Kapitola prvni

V soucasné dobé vychazi velké mnozstvi duchovni literatury,
a tak se v mnoha lidech probouzi touha po poznani pravdy. Pti
jejim hledéni se obraceji na velké ucitele naseho svéta, proto jsem citil
na pomé&rné rozsahlém uzemi Indie, Tibetu, Ciny a franu.

Ve své knize se nesnazim hlasat nové ndbozenstvi, ale pouze shrnuji
nase zkuSenosti a zazitky s mistry, pfitom hlavni diraz kladu na zaklad-
ni pravdy jejich uceni.

Nase skupina se skladala z jedendcti védch. VEtsi ¢ast Zivota jsme
vénovali vyzkumné praci, proto jsme si zvykli ni¢emu nevéfit a vSech-
no peclivé provérovat. Kdyz jsme odjizdé€li na expedici, byli jsme plni
skepse a pochybnosti. AvSak po navratu bylo jasné, Ze jsme se velmi
zménili. Byli jsme pfesvédéeni o pravdé mistrii. Tti z nds se dokonce
rozhodli, Ze zlstanou na Vychod¢, aby se naucili Zit stejnym Zivotem,

Lidé, kteti se ztcastnili expedice a poskytli ndAm neocenitelnou po-
moc v badatelské praci, si ptali, abychom je nejmenovali, proto se ve
svych vzpominkach vynasnazim uvadét jen hola fakta. Pripadné pouZziji
slova a vyrazy lidi, s nimiz jsem pfichazel do styku béhem celé expe-
dice.

Pted zacatkem béadani jsme se spolecné dohodli, Ze vSechny jevy,
s nimiz se setkame, pfijmeme jako nesporny fakt a nebudeme se pokou-
Set o jejich raciondlni vysvétleni, dokud se zcela neponofime do préce,
nevyslechneme ponauceni mistrli a neseznamime se s jejich kazdoden-
nim Zivotem. Abychom dospéli ke kone€nému zavéru, museli jsme mi-
stry vSude doprovazet a zit jejich zpisobem zivota. Mohli jsme s nimi
travit tolik ¢asu, kolik se nam zlibilo, klast jim nejriizné;si otdzky a po-
moci vlastnich deduktivnich metod se nakonec sami rozhodnout, jestli
se jedna o skutecnd fakta, nebo obycejny podvod. Mistii se ani jednou
nepokusili néjakym zptsobem ovlivnit naSe pfesvédceni. Chtéli, aby-
chom nevéfili ni¢emu, co uvidime nebo uslySime, dokud se o tom vSem
sami nepfesvédc¢ime. Uvadim pouze situace a udalosti, které se ndm
ptihodily, ale zéalezi na kazdém z vas, jestli tyto pravdy piijmete nebo
je odmitnete.



Byli jsme v Indii asi dva roky a zabyvali se rutinni védeckou praci,
kdyZ jsem se jednou seznamil s mistrem, kterého dale budu nazyvat
Emil. Prochézel jsem se ulicemi mésta, v némz jsme se zastavili, a na-
jednou mou pozornost upoutal hloucek lidi. Zvédavci se tlacili kolem
pouli¢niho kouzelnika nebo fakira, tak béZznych v této zemi. V§iml jsem
si starSiho muze, jenz stal vedle mne a zjevné patfil do jiné spoleCenské
kasty neZ ostatni divaci. Podival se na mne a zeptal se, jak dlouho jsem
v Indii. ,,Asi dva roky, fekl jsem. Pak se jesté zeptal: ,,Jste Anglican?*
»<American,” odpovedél jsem.

Velmi mé piekvapila skutecnost, ze plynné hovofil anglicky. Zeptal
jsem se ho, co si mysli o podobnych ptedstavenich. ,,To je v Indii béz-
nym jevem,“ odpovédel. ,,Tito lidé se nazyvaji fakifi, kouzelnici nebo
hypnotizéfi. Ve skute€nosti jsou to i ono, ale pod tim v§im se skryva
hlubsi smysl, jejz tusi jen méalokdo. Jsou pouhym stinem né¢eho mno-
hem vétSiho. Vznikd mnoho nespravnych dohadd, ale Zadny interpret
nedokazal vysvétlit jejich pravy vyznam, protoZe pravda lezi mnohem
hloubé&ji.*

Rozloucili jsme se a béhem nasledujicich ¢tyf mésicii jsme se vidéli
jen prilezitostné. Jednou nase expedice feSila problém, ktery ndm délal
velké starosti, a tehdy jsem se opét setkal s Emilem. Hned se zeptal, co
mne trapi, a zacal hovofit o naSem problému.

Velmi jsem se podivil, protoze jsem byl pfesvédcen, ze o ném vi jen
uzky krouzek clenii expedice. AvSak Emil byl tak dobfe informovan
o situaci, ze se mi zdalo, jako by viechno divérné znal. Rekl, e pronikl
do podstaty véci a vynasnazi se ndm pomoci.

Za par dni se situace vyjasnila a problém se vyftesil. Velmi nas to
piekvapilo, ale v navalu dal$i prace jsme na vSechno brzy zapomnéli.

Jak ptichéazely dalsi problémy, stalo se mym zvykem, Ze jsem je pro-
bral s Emilem. Zdalo se, Ze jakmile jsem se pifed nim zminil o nasich
nepiijemnostech, piestaly existovat.

Moji kolegové se setkavali a hovofili s Emilem, ale do v§eho jsem
je nezasvétil. V té dobé jsem uz precetl nékolik knih o hinduismu, které
pro mne vybral Emil, a uz jsem nepochyboval o jeho schopnostech.
Vzbudil ve mn¢ zvédavost a milj zajem rostl kazdym dnem.

Jednou v nedé€li jsme se s Emilem prochazeli po poli. Najednou uka-
zal na holuba, ktery nam krouzil nad hlavou, a jen tak mimochodem
fekl, ze ten ptak ho hledd. Zastavil se, natdhl ruku a za okamzik si na
ni holub sedl. Emil mi sdélil, Ze ptdk mu pfinesl od bratra ze severu
zpravu. Tento jeho spolupracovnik jesté nedokaze komunikovat primo,
a proto pouziva holubi posStu. Pozd¢ji jsme zjistili, Ze mistii jsou schop-



ni okamzité pfenaSet myslenky na dalku prostfednictvim sily, jak sami
fikaji, mnohem jemng&;jsi nez elektiina nebo radiovy signal.

Zacal jsem klast Emilovi otdzky, a tak mi ukézal své uméni pfivola-
vat ptaky a fidit jejich let. Spatfil jsem, jak se na jeho pokyn naklangji
kvétiny a stromy, jak se k nému nebojacné pitiblizuji divoka zvirata.
Odtrhl od sebe dva Sakaly, ktefi se rvali o kofist. Jakmile k nim Emil
pfistoupil, pfestali se hryzat a s naprostou ditvérou zaboftili cumaky do
jeho natazenych dlani. Potom klidné dojedli kazdy svou ¢ast kofisti.
Jednu z téchto mladych Selem mi Emil dokonce dal do naruce. Pak mi
fekl:

,»VSechno, co vidite, neuskutecniuje vnéjsi smrtelné ja. Existuje jiné,
pravdivéjsi a hlubsi Ja, jeZ nazyvate Bohem. Blh je ve mné€ a tento
vSemocny Blih jednd mym prostiednictvim.* Jako smrtelnd osoba bych
sam o sob¢ nedokézal nic ucinit. Teprve ve chvili, kdyZ se zcela zbavim
vngjiiho a necham hovofit a jednat své pravé J4, jakmile za¢nu vyzato-
vat velkou Bozskou lasku — teprve tehdy jsem schopen délat véci, které
jste vidél. Jestlize vami proudi Bozska laska, nic vas nedokéaze vystrasit
a nic vam neublizi.“

Od té doby jsem kazdy den dostdval od Emila lekce a ponauceni.
Objevil se necekané v mém pokoji, piestoZze jsem pied spanim zamkl
dvete. Zpocatku mne jeho piichod zarazil, ale brzy jsem zjistil, Ze to
povazuje za samoziejmost a jakékoli vysvétleni je zbyte¢né. Postupné
jsem si zvykl na jeho zplisob chovani a nechaval jsem dvete oteviené,
aby mohl pfichazet a odchazet, jak se mu zIibi. Moje dlvéra ho potési-
la. Zatim jsem jesté nechapal vSechny zésady jeho u€eni a nemohl jsem
je zcela akceptovat. Rozmanitost Vychodu vyvolavala v mych myslen-
kach zmatek. Musel jsem 1éta praktikovat meditace, abych nakonec po-
chopil hluboky duchovni smysl Zivota téchto lidi.

Vsechny své ¢iny konaji bez okdzalosti a s ¢isté¢ détskou jednodu-
chosti. V&di, Ze je chrani sila lasky, kterou neustale rozvijeji. Usiluji
o to, aby se cela pfiroda s nimi spojila pouty lasky a pratelstvi. Kazdy
rok umiraji tisice lidi na kousnuti jedovatym hadem nebo po utoku di-
vokych zvifat, av§ak mistfi v sob€ rozvinuli silu lasky natolik, Ze jim
hadi ani $elmy neubliZi. Ziji ob&as v nejdivocejsi dzungli, ale nékdy se
usidli pfed vesnici, aby ochranili jeji obyvatele pied divokymi zvifaty.
Nic zlého nepostihne ani vesnici, ani jim nikdo neublizi. V ptipad¢ po-
tieby dokazou chodit po vodé, projit ohném, byt neviditelnymi a délat
mnoho dalSich véci, jeZ jsme si zvykli povazovat za zazraky dosaZitel-
né jen lidem s nadpfirozenymi schopnostmi.

* Bith v téle: M. W. Ball, Eugenika — pozn. vyd



Mezi zivotem a ucenim JeziSe Nazaretského a u¢enim vychodnich
mistri uskuteciovaném v jejich kazdodennim Zivoté existuje az zara-
zejici podobnost. Zvykli jsme si myslet, ze obycejny ¢lovek neni scho-
pen dostavat podporu od samotného Boha, zvitézit nad smrti a konat
zazraky jako JeziS. AvSak prave takovéto zazraky tvoii bézny Zivot mi-
stri. VSechno potiebné pro Zivot dostavaji od Nejvyssiho Pana. Mistii
dosahli Gspéchu v boji se smrti do té miry, Ze mnozi z nich prekrocili
vékovou hranici péti set let, coz piesvéd¢iveé dokazuji archivy.
predstavuji pouze odnoze jejich uceni. Mistii si uvédomuji, Ze jejich
pocet je omezeny a Ze se k nim muze ptidat jen malokdo. Avsak pocet
neviditelnych mistr miiZe byt neomezeny. Ukolem jejich Zivota je, aby
se naucili byt neviditelni a poméhali lidem, ktefi jsou schopni pochopit
a pfijmout jejich uceni.

Emilova vyuka polozila zaklad pro praci, kterou jsme zacali vyko-
navat po nékolika letech béhem nasi tfeti expedice do téchto krajin.
V pribehu svého putovani, jez trvalo tii a pil roku, jsme se setkavali
s mnohymi duchovnimi mistry, Zili jsme s nimi a pozorovali jejich kaz-
dodenni Zivot a ¢innost v nejriznéjSich koutech Déalného vychodu.



Kapitola druha

Pfed zacatkem treti expedice vénované metafyzickym vyzkumim
se nase mala skupina sesla v Potale — méstecku, které se nacha-
zi v jedné ze zapadlych oblasti Indie. Uvédomil jsem Emila o naSem
ptijezdu, ale neuvedl jsem ani cil cesty, ani pocet G¢astnikti. Jaké bylo
nase prekvapeni, kdyz jsme zjistili, Ze Emil a jeho ptatelé jsou dobie
informovani o naSich planech. Ud¢lali potfebnou piipravu a zafidili vSe
nezbytné. Emil ndm pomahal uz v jizni Indii, ale uplné jsme onéméli
pfi vyctu vSech sluZeb, jezZ nam prokézal tentokrat. Za uspéch celé akce
vdécime predevsim jemu, ale také vSem skvélym lidem, s nimiZ nds
seznamil.

Do Potaly, odkud méla nejvyznamnéjsi expedice naSeho Zivota zaci-
nat, jsme piijeli ve€er 22. prosince 1894. Rozhodli jsme se, Ze se vypra-
vime na cestu vano¢niho rdna. Nikdy nezapomenu na slova, ktera ndm
Emil pfed odjezdem fekl. Hovofil plynné anglicky, piestoze se nikdy
anglicky jazyk neucil a necestoval za hranice Dalného vychodu.

»Dnes jsou Vénoce,“ fekl Emil. ,,Pro vds je tento den svatkem na-
rozeni JeziSe Nazaretského, jenz byl poslan na svét, aby vykoupil vase
hiichy. Vzyvate JeziSe Krista jako prostfednika mezi lidmi a Bohem,
ktery se vadm jevi pfisny a nékdy rozzlobeny. Tento Blh pfebyva na
nebesich. Dosdhnout Boha miZete jen skrze Jeho méné piisného a vice
milujiciho Syna, velkého a vzneSeného, kterého vSichni nazyvate mi-
lostivym a jehoZ ptichod na svét dnes slavite. AvSak pro nés tento den
znamena mnohem vice, nespojujeme jej pouze s ptichodem JeziSe Kris-
ta na svét, ale jeho narozeni charakterizuje narozeni Krista ve védomi
kazdého clovéka. 25. prosince, na BozZi hod vanoc¢ni, se narodil velky
mistr a ucitel, jenz osvobodil lidstvo z pout hmotného svéta. Jeho velka
duse sestoupila na Zemi, aby ndm ukézala pfimou cestu ke skute¢nému
Bohu — velkému, vS§emohoucimu, vSudypfitomnému a vSevédoucimu,
ze Bth je dobro samo, moudrost a pravda sama. Biih je vSechno a ve
vSem. Velky mistr byl poslan na tento svét, aby vyjevil, Ze Biih je spra-
vedlivy a milujici, pfebyva nejen mimo nds, ale v nas, a nikdy nebyl ani
nemtiZze byt oddélen od Svych stvoteni. Bith v§echno vi a vS§echno zna.
On je Pravda sama. I kdybych mél rozum a chapani vSech lidi, stejné
bych vam nedokézal vysvétlit, co pro nas znamenaji Vanoce.
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