Prvni lunarni faze

Obecna charakteristika

Prvni lundrni faze probiha od novoluni do prv-
ni ¢tvrtiny. Obecné ji 1ze pfirovnat k prvnim rokiim
lidského zivota. Je zndmo, ze détstvi a dospivani je
obdobi, v némz je uroven lidské aktivity nizka. Tyka
se to zdravi, prace, socialnich aktivit i osobniho Zi-
vota. Lidé maji v téchto dnech sklon ptezivat v ur-
¢itém utlumu, ktery se n€kdy bez viditelné piic¢iny
zhorsSuje (podoba se to chovani vyrostka, ze?). Celé
tajemstvi je v tom, Ze organismus a psychika potie-
buji n¢jak ,,0dzit* celou predchozi zkuSenost naby-
tou za obdobi piedchoziho dortstajictho lunarniho
meésice, protoze uz predem ocekavaji nové udalosti,
k nimZ musi pfistupovat obnoveni. Ti ¢tenafi, kte-
i1 pokladaji za hlavni véc v Zivoté praci, si mohou
mysleni novych projektli. Na realizaci je zatim jes-
t¢ ptili§ brzy, ale je mozné se zabyvat planovanim.
Pokud je vasi hlavni prioritou laska a osobni Zivot,
uvédomte si, Ze v prvni lunarni fazi maji lidé vétsi
sklon pfemyslet o novych vztahovych zéapletkach.
V tomto obdobi se davaji sliby, vymysleji se plany,
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rodi se nové nadéje, vznikaji nové znamosti a ty pre-
deslé se dostavaji na vaznéjsi uroven.

Na Uplném zacatku lunarniho mésice, v novoluni,
neni M¢sic na obloze vidét. V téchto dnech je Mésic
1 Slunce na stejné stran€ od Zem¢ a jejich gravitacni
pusobeni se sCitd. Vysledkem je snizeni hmotnosti
vaseho téla a sniZeni krevniho tlaku, byt’ i jen o tisi-
ciny jednotek.

Snizuje se i rychlost latkové vymény. Novoluni je
podle minéni 1ékatti spodni hranici psychoemocio-
nalni a fyzické aktivity ¢loveka.

Prvni faze tedy za€ind novolunim a béhem prvnich
dvou dnil neni Mésic na obloze vidét. V tomto ob-
dobi je ¢loveék nejvice oslabeny, pocituje nedostatek
sil a energetické zdroje organismu jsou minimalni.
Trpi tim imunita, mize dochéazet k chybam 1 zkratim
v jednani. Prondsleduji nas obavy, skli¢enost a de-
prese. Jenze tento stav ma 1 své prednosti. Organis-
mus se zbavuje zatéze, ktera se nahromadila za cely
pfedchazejici lunarni mésic. Potom se na obloze ob-
jevi uzoucky srpek M¢sice a miizeme si svobodnéji
vydechnout. Citime, jak nariistaji sily, jeZ jsou v nas
skryté. V tomto obdobi proziva organismus své mla-
di, znovu roste a rozviji se. Je pfipraveny upotiebit
energie zvnéjsku, stfadda sily a témet zadné neztraci.
Proto se hodi uvést nasledujici doporuceni.

Doporuceni pro novoluni

Ve dnech novoluni, kdy na obloze visi jen uzky

srpek Mésice, je vhodna doba k navstéveé kadetnic-
tvi. Trvala na vlasech, kterou si date udélat v tomto
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obdobi, déle vydrzi a tenké lamavé vlasy budou po
ostfithani mnohem siln&;si.

Toto obdobi je také vhodné pro dietu. V obdobi
rostouci Luny se lehceji zbavite navyku prejidani.
Béhem dvou tydnt Luna podpoti vase sily.

Pro pokozku obli¢eje budou vhodné vyzivné
a hydratacni masky. Nasledujici dva tydny nocni
,»svitidlo® zvétSuje své rozméry. Postupné se zvysuje
tlak a rychlost latkové vymény. Bylo pozorovano, Ze
v obdobi rostouciho Mésice organismus efektivné-
Ji vyuziva vitaminy a léky, ale také alkohol plsobi
na ¢lovéka rychleji a silngji. Je tedy tieba trochu opa-
trnosti.

Tyto procesy dosahuji maxima pii Uplnku, kdy
Mgésic a Slunce jsou na riiznych stranadch Zemé a je-
jich vliv je navzijem opacny. V této noci vSechny
fyziologické procesy vrcholi.

Upozoriujeme!

Cim bliZ je Mésic ke druhé fazi — ubyvajici Mésic,
tim vic pozornosti je tfeba vénovat sob& i probihaji-
cim udélostem. Pamatujte si, ze zména fazi je vzdy
kriticky moment, a proto je tfeba zachovat se pfi ni
odpovédné. Kontrolujte své emoce a jednani, a ne-
bud'te ke svému okoli ptili§ pfikré. Lidé mohou byt
doslova vtazeni do viru konfliktli, ale nepodléhejte
provokacim a neprovokujte druhé. V téchto dnech se
stivadme velmi emocionalnimi, je snadné vyvést nas
z rovnovahy. Ovladejte se, nedovolte, aby vas pie-
mohla obecné negativni energetika. Jinak bude pro
vas obtizné pfipravit se na nasledujici obdobi.
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Jelikoz v obdobi rostouci Luny je ¢lovék aktivni,
energicky, je schopny presvédCovat druhé a ziskavat
je svym ptikladem, dokaze ispésné tesit své zalezi-
tosti na vSech urovnich. Co v8ak nam slibuje prvni
faze v otazce zdravi?

V prvni fazi, tedy od novoluni do prvni ¢tvrti, je
Clovek zvlast aktivni, avSak toto obdobi nelze po-
kladat za pfili§ pfiznivé pro zdravi. Prvni faze je
obdobim zhorSovani chronickych onemocnéni. Jak
Mg¢sic roste, nabiraji lidé sily, jako by se pfipravovali
na nadchazejici Ciny a vitézstvi. Kdyz se blizi zména
k sobé 1 k okoli. V téchto dnech lidé ztraceji rozvahu
a jsou konfliktnéjsi. Zostfuje se emocionalni vnimani
svéta.

Prvni faze je vhodné obdobi pro uplatnéni proce-
dur na posileni zdravi. Je to obdobi, kdy je posileno
pusobeni lékatskych preparath a kdy jsou efektivné-
Jji vstfebavany vitaminy i minerdlni latky, zejména
hot¢ik, vapnik a Zelezo. VSechny procedury v téchto
dnech ptlisobi siln€ji nez v jinych fazich. Ale sou-
Casné s témito uziteCnymi vlastnostmi o sobé dava-
Jji naplno védét i1 ty negativni. V prvni lunarni fazi
se silnéji projevuji otravy a alergie. V témZe obdobi
také dochazi k vétSimu hromadéni tukli v organismu.
Hlidate-1i si svoji hmotnost, pamatujte si, Ze v tomto
obdobi se kazdy snédeny bonbon proméni v nadva-
hu. V prvnich dnech prvni faze Ize provadét obecné
znamé posilovaci procedury. Je to vhodna doba pro
prevenci nemoci.

Chcete-li ale vyznamné zvysit fyzickou zatéz, vy-
ckejte do patého lunarniho dne. V té dobé jsou uzi-
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tecné 1 vodni procedury. Konkrétné parni 14zen nebo
sauna az do sedmého dne. MiZze to byt i stfidava
sprcha. Tu je tieba pouZzivat v potadi tepla—chladna—
tepla—studend vzdy po dobu 25 sekund. Blahodarné
plsobi polévani, pokud jste na né¢ moralné 1 fyzicky
pfipraveny. Minutu pod teplou sprchou, potom polé-
vani studenou vodou po dobu 10 sekund (maximum).
Polévani je tfeba provadét shora dola. Nejdiive ple-
ce, potom nohy.

A nakonec, pokud se chcete zbavit Skodlivych na-
vyki a zacit sportovat, je prvni lunarni faze nejvhod-
n¢jsi dobou pro realizaci takovéhoto chvalyhodného
zaméru. Podotykam, ze pokud tfeba chcete piestat
koufit, je nejlepsi s tim zalit v této dob¢, ale psy-
chologicky je tfeba se pfipravovat jez v predchazejici
ctvrté fazi.

Nelze se oviem omezit na v§eobecny popis prvni
faze. Pricina je prosta. Kazdy den lunarniho mésice
ma své zvlaStnosti. Proto si dale prectéte kratké cha-
rakteristiky lunarnich dnii prvni faze.
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1. lunarni den

V ezoterickych ucenich je oznacovan symboly
olejové lampicky nebo svetélka.

V magii je to svétlo, Afina Pallada (to znamena
Vitézici).

Velmi ¢isty a svétly den. Premyslejte jen o dob-
rych vécech, planujte, snéte! VSechno se urcité splni.
Tento den se velmi dobfe hodi k tvaham a védeckym
pokusiim. Sméle se mlzZete vypravit na cesty, ale
manzelstvi v tomto dnu rad¢€ji neuzavirejte.

PtiSel ¢as shrnuti vysledkii lunarniho cyklu. Ob-
klopte se krasou a popfemyslejte o Zivoté. Piemys-
lejte, snéte a vnimejte. Tyto hodiny vam musi pfina-
Set radost a uklidnéni. Je to velmi Cisty a prozareny
den. Brzy se vam splni vSechno, na co pomyslite.

Prochézi-li Mésic zemskymi znamenimi Panny,
Byka ¢i Kozoroha, stavate se racionalnimi az pedan-
tickymi. Absolutné vSechno posuzujete z hlediska
ucelnosti. Luna zvySuje vasi odpovédnost a discipli-
novanost.

Jste piesné a ostrazité, avSak tyka se to jen nevy-
znamnych béznych zaleZitosti. Proto se nepoustéjte
do velkych projekti a nepodnikejte riskantni kroky.
Zabyvejte se jen asoveé naro¢nymi, nudnymi a mo-
notonnimi pracemi. VSechny problémy dnes snadno
vytesite, nebudete-li se fidit jen intuici, ale pfede-
v§im logickym mySlenim.

Tento den je také zakladem pro cely nasledujici
mésic. Na tom, jak jej prozijete, bude zaviset vSe,
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co se s vami dal stane. Je to nejlepsi okamzik pro
vymyslenim plant a projektli. Nehodi se ale pro ko-
lektivni ¢innosti. Nejlepsi bude, kdyz vSechno, co
délate, budete délat sami bez cizi Gi€asti. Nezbytnou
pomoc muiZete Cerpat z informacnich materiali.

Poznamenavam také, ze prvni lunarni den je
velmi vhodny pro tvir¢i ¢innost, pro praci o samo-
t&, pro planovani budoucich zamérh a pro vSechny
dobré¢ aktivity. VSechna dobré dila budou v tento den
uspesna.

Den je vhodny pro vSechny aktivity, které posi-
luji ducha, zvySuji moralku a zdokonaluji osobnost.
Clovék, ktery se v takovém dni narodi, se zpravidla
dozije vysokého v&ku. Jeho nemoci byvaji vleklé, ale
obvykle vzdy kon¢i uzdravenim.

Kazdy den lunarniho kalendafe ma svij smysl,
jenom je dilezité jej spravné vystihnout. Smyslem
a cilem prvniho lunarniho dne je umoznit ¢lovéku
vzit zivot do vlastnich rukou a dosahnout v§eho, co
si pfeje. Nebyt otrokem udalosti, ale sém udélosti vy-
tvéaret. Je velmi pfijemné, zZe lunarni energie pomaha
dosahovat zamyslenych cilii pfirozené a bez zvlastni-
ho vypéti. Toto ptiznivé pozadi udalosti je vytvaieno
diky charakteristickym energetickym vibracim prv-
niho lunarniho dne. Ty spoluplsobi pii napliovani
vasich pfani. Nezahazujte tuto Sanci, vzdyt budete-li
se neustale stavét k moznostem piezirave, piestanou
se prosté naskytovat.

Nyni si uvedeme konkrétnéjs$i doporuceni.
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