VEDY A VASTU

JSEM CcHUTI VODY, JSEM ZART SLUNCE
1 SVITEM MESICE, JSEM POSVATNOU SLABIKOU
OM VE VEDACH, JSEM ZVUKEM ETERU A JSEM
MUZNOST{ V MUZICH; JSEM L1BOU VUNI ZEME,
JSEM ZAREM OHNE, JSEM ZIVOTEM VSECH ZIVYCH
TVORU A POKANIM VSECH KAJICNIKUL. VEZ, ZE
JSEM 1 VECNYM SEMENEM VSEHO ZITI.
JSEM CHRABROST{ CHRABRYCH, PROSLULOST{
PROSLULYCH A MEZ1 VZDELANCI JSEM OSTRIM

JEJICH DUCHA A JSEM MOUDROST{ MOUDRYCH.*

Bhagavadgita, V1I: 8,9,10

* Z prekladu Rudolfa Janicka, vydani z roku 1989 — pozn. piekl.
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lovo vastu, jez pochazi z posvatnych hinduistickych textd, véd,

znamena ,,obydli* nebo ,,misto*“. Pivodn¢ se vastu vyuzivalo

pti planovani mést, chram, palacti, pevnosti a rezidenci indic-
kych hornich vrstev. Dnes se vSak pouziva pro jakékoli obydli od palace
po skromny byt, pro velké loftové byty, chaty u jezera ¢i pro tovarny
nebo kancelatrské budovy.

Teorie, jez podporuji vastu a vSechny ostatni indické nauky, jako jsou
joga nebo djurvéda, vychazi ze Ctyfdilného souboru textl, véd (sans-
krtské slovo véda znamena ,,védéni* a je odvozeno ze slova ved, ,,vé-
det”, ,,znat*). Hinduismus se pivodné nazyval Sanatana Dharma, coz
znamena ,,vécna vira®. Kazdodenni plnéni dharmy (povinnosti) udrzuje
cloveéka na cesté, jez vede k osvobozeni duSe od opakujicich se cykli
zivota a smrti. Praktikovanim vSech téchto védskych disciplin se ¢lovek
muZe ptibliZit probuzeni svého skute€ného Ja a k tomu, aby si uvédo-
mil, Ze vnitini podstata neboli duse je soucasti Nejvyssi Tvoriveé Sily.

V tom nepifeberném mnozstvi védskych text jsou pro pochopeni
hinduismu a téchto disciplin zcela zasadni ¢tyti zakladni teorie vyjadie-
né v Upanisadach:

1. Zékon ptirody udrzuje ve vesmiru nepopiratelny poradek a har-

monii

2. Vsechno, co existuje (mysleno skute¢né vSechno) je zivé

3. Veskera existence je propojena

4. Podstata vSeho je soucasti TOHO — Nejvyssi Tvotivé Sily

Posledni bod se dotyké ustfednich pravd vyjadienych ve védskych
textech: Ja jsem TO; kde ,,TO* je ¢ast nedefinovatelné, nepostizitel-
né Nejvyssi Tvorive Sily, at’ uz ji tikate, jak chcete. Nejvyssi Tvotiva
Sila lezi nejen mimo télo a mimo rozhled naseho omezeného vidéni;
Nejvyssi Tvotiva Sila spoc¢iva rovnéz uvnitt nas. Individualni podstata
piebyvajici v téle — a t€lo je jen hmota, jez se rodi a rozklada — je ¢asti
neviditelné Nejvyssi Tvotiveé Sily.

Tato mocna teorie, jez provazi vétu ,,Ja jsem TO®, se odrazi ve vSech
hinduistickych naukéch od vastu a jogy az po klasickou indickou hud-
bu a djurvédu. Aldous Huxley ve své predmluveé k vyznamnému hin-
duistickému dilu Bhagavadgite popisuje tuto védskou teorii jako ,,jedno
z nejjasnéjSich a nejzevrubnéjSich shrnuti vééné filozofie, jaké kdy bylo
ucinéno. Proto mé pretrvavajici hodnotu nejen pro Indy, ale pro celé
lidstvo.*



CTYR1 ZAKLADNI VEDSKE TEORIE

ZAKON PRIRODY

Zakladni védsky pfirodni zdkon znamena piirozeny fad a harmonii
vesmiru. Nic, co stvofil ¢loveék, by do tohoto fidiciho principu nemélo
zasahovat. Tady se do hry vklada vastu. Ve stvofeni neexistuje nic na-
hodného — Zadna stvofena forma neni konstruovana a vytvoiena nahod-
n¢. VSechno, co v pfirod¢ existuje, ma spravné proporce a rytmus, ktery
davé celému svétu pivab a krasu.

Kazdy stvofeny objekt nebo forma maji v zdhadném schématu ves-
miru svou funkci a své misto. Pokud jsou harmonie a potfadek vesmiru
poruseny, znamena to chaos, disharmonii a absenci blaha pro veSkerou
existenci od hor a fek po kazdé stvoreni az k t€ém nejmensim organis-
mum.

Tento princip dokonalé harmonie a fddu ve vesmiru je zakladnim
pravidlem, jimZ se tidi 1 vastu. Poruste zédkon ptirody v navrhu svého
domu a budete mit néco, co postradd harmonii — a ¢asto také néco, co
neni hezké ani z architektonického hlediska. Poruste zakon piirody
uvnitt v dome nebo na pracovisti a pocitite stejny nedostatek harmonie.
Pokud se ale budete timto zakonem pfirody fidit, naleznete harmonii
a vnitini mir a vytvofite si mirumilovny domov pro dusi.

VSE, CO EXISTUJE, JE ZIVE

Védskeé texty tikaji, ze vSechno ve vesmiru je zivé. VSechno vibruje
a pulzuje. To uz nyni pfijima 1 kvantova fyzika. Ve védskeé filozofii exis-
tuji dva pojmy, jez definuji proces, ktery dava neviditelné energii formu:
prakriti a purusa.

Prakriti a purusa

Prakriti je to, co vidime. Je to podstata, jez tvoii vSechnu hmotu
a urCuje jeji slozeni a povahu. Prakriti naptiklad urcuje nasi specifickou
fyzickou, duSevni a emocionalni konstituci, coz se pak projevuje v nasi
povaze a chovani. Prakriti — aktivni sila — se spojuje s purusSou, ktera je
pasivni. PuruSa predstavuje podstatu, jez ozivuje veSkerou hmotu. Je
to duch, duse a energie, jeZ zplisobuje, ze hmota pulzuje nebo vibruje.
A vSechna hmota vibruje.

Jinymi slovy, prakriti tvofi materidlni aspekty nasSeho téla, zatimco
purusa ptedstavuje neviditelného ducha nebo energii. Kone¢nym cilem
je osvobodit purusu ze sevieni prakriti. Koneckoncti nase télo — prakriti
—je svazano Casem, ale purusa nema formu a je vé¢na. V jedné z Upani-
Sad se o dusi mluvi jako o neti — to znamena ,,néco, co nelze popsat™.

35



30

Nasi lidskou podobu, télo neboli prakriti, dokdzeme popsat, ale dusi
ne. DuSe je energie / podstata / purusa obsazend ve hmot¢ / téle / prakriti.
Dnes tuto védskou teorii o oziveni hmoty (o jejich vibracich) a o vztahu
mezi energii a hmotou podporuji 1 ditkazy z biologie a fyziky. Diky vy-
zkumm geobiologové a fyzikové védi, Ze kvétina, zed 1 jedinéd bunka
zobrazend pod mikroskopem — prosté uplné vSechno — vibruje a vysila
signaly na vlastni vlnové délce.

Védsti ucenci sice nepouzivali sou¢asnou terminologii vinovych dé-
lek a vibraci, ale z prastarych pravidel vastu je jasné, ze tito duchovni
vedci chapali podstatu neviditelnych energii a definovali ji jako kosmic-
kou energii. Tito duchovni védci, a to v€etné vastu architekti, mit také
chapali to, ze kazd4 ziva forma reaguje na tyto vibrace, které mohou na
kazdou pulzujici formu vcetné lidského téla bud’ pozitivni, nebo nega-
tivni vliv.

My si téchto vibraci obvykle nejsme védomi, pokud nejsou zesilené
na nasi slySitelnou uroven, jako je tfeba hlasité skueni nebo ohlusujici
piskot, ¢i pokud je nevidime — tfeba v podobé€ vinky na hlading rybnika
nebo jako chvéjici se strunu klaviru. Vibrace nas vSak obklopuji. Zkuste
polozit ruku na reproduktor hrajiciho radia a ucitite zvukové vibrace.

Takovato pozorovani jsou pro vastu zcela zasadni. Energie zptso-
buje, Ze vSechno vibruje, takze je logické, ze naSe pozemky, domovy
1 pracovni prostory — prosté vSechna architektura — jsou plné vibraci...
a stejn¢ tak vibrujeme my. Jakykoli prostor uspotadany podle vastu ma
udrzet, nebo dokonce jesté zesilit pozitivni vibrace a pokusit se zabloko-
vat negativni vibrace. Cilem je to, aby vibrace budovy rezonovaly nebo
harmonizovaly s okolnim prostfedim a s vibracemi obyvatel budovy.

Vsechno by spolu navzajem mélo souznit, v§echno by se k sobé mélo
hodit. Nic by nemélo byt v protikladu. Takové prostiedi podporuje nasi
duchovni pohodu, chrani naSe fyzické i dusevni zdravi, a jak ncktefi
tikaji, pfinasi bohatstvi.

Moc vibraci

To, ze interakce mezi vibracemi mohou byt pozitivni, ale 1 negativ-
ni, ukazuji pokusy s kvétinami, pfi nichZ kvétiny pozitivné reagovaly
na klasickou hudbu. Pozitivni interakce kvétiny na vibrace tvoiené hud-
bou podporovaly jeji riist. Nebo si vzpomeiite na to, ze extrémné vysoky
lidsky hlas miiZze rozbit sklo nebo poskodit sluch. Vibrace mohou bez-
pochyby tvofit a zachovavat, nebo nicit. Pfi pouziti vastu je pochopeni
tohoto principu rozhodujici. Kdyz se naSe vlastni vibrace setkavaji s né-
jakymi vnéjSimi, méli bychom docilit toho, aby takové interakce byly
harmonické, a tedy pro nas prospésné.



VSICHNI JSME PROPOJEN(

Ve védskych textech se fikd, Ze vSechno ve vesmiru je propojené
— od nepojmenované hvézdy az po novorozence. Nic neexistuje oddéle-
n¢. V jistém smyslu to odpovida teorii holismu; ale ve védskych textech
a ve vastu ma tento koncept 1 duchovni rozmér. Vastu a védska filozofie
spojuji tento pocit jednoty se zakonem pfirody fikajicim, Ze musime
respektovat a zachovavat vSe kolem sebe. Je to jako s fetézem — pokud
se rozbije jedno oko, rozpadne se cely fetéz. A pokud se rozbije fetéz,
budeme tim trpét vSichni.

Ti, kdo vyuzivali vastu, vzdy projevovali naprosty a neomezeny re-
spekt vici veSkeré hmoté. Pokud bylo ke stavbé budovy potieba die-
vo, kazdy vybrany strom byl posvécen. Zvitata, zijici na stromé&, prosili
o to, aby se odstéhovala jinam, aby nedosla k uhoné. Sekery pted po-
uzitim dikladné omyly. Jeden text tykajici se vastu dokonce popisuje
staré pravidlo, podle néjz mél kazdy porazeny strom alesponi Sest mési-
ct lezet pod pftistfeSkem, aby se vzpamatoval ze svych zranéni. Teprve
potom mohl byt pouzit pro stavbu. [ kameniim a jakémukoli organismu,
jenz byl vyrusen odstranovanim kamenti ze stavby, se dostalo opatrného
zachazeni.

Védska filozofie 1 vastu tikaji, Ze kazdd forma ve vesmiru neni nic
mensiho nez projev rliznych aspektii Nejvyssiho Stvoftitele. Nas respekt
a ucta k vesker¢ existenci je jen posilovana tim, ze si uvédomujeme, ze
podstata vSeho se poji s Nejvyssi Tvotivou Silou.

Je tedy logické, ze bychom méli respektovat nejen své okoli a ctit
krasu celého svéta, ale méli bychom respektovat 1 sami sebe a chovat se
k vnéjSimu télu a vnitinimu Ja s péci a laskou. NasSe duSe neboli dtman
neni z&dna vyjimka. Je dulezité pochopit, Ze cilem hledani vnitiniho
miru, dokonce 1 kdyz prochazime svym existen¢nim cyklem, je rozpo-
znat své pravé Ja tak, aby se mohlo spojit s TIM.

PODSTATA VSEHO JE sOUCAsTI TOHO
A jak se tento Ctvrty princip — podstata vSeho je soucasti TOHO
— vztahuje k vastu? Zakladnim cilem vastu pfi tvofeni budov urc¢enych
k osobnimu vyuZiti (na rozdil od staveb chram, jez slouzi bohtim) je
navrh dokonalého prostoru, ktery bude vyzivovat a podporovat lidskou
dusi, jez je, jak znovu pfipominam, soucasti podstaty Nejvyssi Tvotiveé
Sily.
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VEDSKA KULTURA: KDY MA ZACATEK?

Casto se debatuje o datech kultury, jeZ uctivala védy a praktikovala
védskou filozofii 1 zplisob Zivota. AZ doneddvna se véfilo, Ze védska
kultura se rozvinula nékdy kolem roku 2500 pt. n. 1. V poslednich dese-
tiletich vSak badatelé zkoumali predtim opomijené nebo podceniované
zminky o geografii a minulosti, nachédzejici se v souboru zpévii Rgvéda,
nejpopularnéjsi ze Ctyt posvatnych véd. K vyzkumtim ptispély 1 objevy
na archeologickych naleziStich. Néktefi badatelé proto nyni toto datum
stanovuji do mnohem diivej$i doby — az 6 000 let pf. n. L.

Kromé nejasnosti ohledné datovani je tu jesté dalsi zajimavost: Indo-
vé VT, Ze védy nemaji Zadného autora ani zacatek nebo konec. Jedna
skvéla kniha o véddach vysvétluje, ze védy jsou koexistujici dech para-
matmana, neprojevené¢ duSe Nejvyssi Tvotivé Sily neboli brahmana.
Projevena Nejvyssi Tvotiva Sila, jez nema zacatek ani konec, pretrvava
ve stavu vécné existence. VECna existence se vztahuje 1 védam, vyzivu-
jicimu dechu Nejvyssi Tvofivé Sily. Ani jeden nestvofil toho druhého.
Koexistuji vedle sebe a jejich koexistence je vécna.

Mnohé hinduistické myty hovofti o ,,pfichodu‘ véd. Jenze myty, jak
vime, jsou podobenstvi vytvofend k vysvétleni metafyzickych jevla
a presvédceni. Jsou to pribehy, v nichz jakékoli zminka o cemkoli muze
byt bud’ historicky fakt, nebo naprosty vymysl. V jednom velmi po-
pularnim mytu se tvrdi, Ze védy ve skutecnosti vedly projevenou for-
mu Nejvyssi Tvotivé Sily neboli Nejvyssiho Stvoftitele, hinduistického
Brahmu, pii tvofeni vesmiru. Poté, co Brahma dokoncil svou praci, od-
pocival n€kolik nedefinovanych veki, a pak predal védské védeéni jistym
vybranym rsium (véStcim, zfeclim), ktefi Zili ve svété smrtelniki.

Tito vyvoleni rSiové byli jedini smrtelnici, ktefi dosahli dostate¢né
urovné osviceni, aby mohli slySet Cisté vibrace Brahmy. Tyto vibrace
se ménily na zvuk, ktery pak zase rSiové pieménili ve slova véd. Jista
teorie tvrdi, Ze rSiové s pomoci tvrdé discipliny natolik ovladli sviij dech
a dosahli takové trovné osviceni, ze slySeli kosmicky dech neboli vib-
race véd. Nejvyssi Tvotiva Sila neboli brdhman, jez koexistuje s védami
a sdili s nimi stav vé¢né existence, pak stvofil Brahmu, tak aby On, Pan
Tvoreni, mohl stvofit vesmir. Ani vesmir ani Brdhma vSak nejsou vy-
jmuti z cyklu Zivota a smrti a ani jeden z nich nemize existovat mimo

svét ovladany Casem.



TvoRr1VA siLA AUM

Hinduismus neni jediné nabozenstvi, jez uzndva moc zvuku. Evange-
lium sv. Jana v Novém zékon¢ zacind takto: ,,Na pocatku bylo slovo, to
slovo bylo u Boha, to Slovo byl Bith.“ V hinduismu je ale prvotni slovo
AUM* neboli OM, coz znamena ,,prvni stvofeny*. Cista energie vedou-
ci k vibracim, které tvoti prvotni a vécné slovo AUM, tvoii hybnou silu
vSeho, co bylo stvotfeno a co je nadéle tvoteno.

Koncept AUM se piimo poji s vastu. Cilem vastu jsou ¢lovékem vy-
tvofené stavby, v nichz se zrcadli dokonalost vesmiru, a protoze ves-
mir se zapocal prvotnim slovem AUM, i vastu vénuje pozornost Ucin-
kGim zvuki a vibraci plisobicich na pozemcich i v budovéch, a dokonce
1 v obyvatelich téchto budov. Vastu mé zajistit harmonii vSech téchto

vibraci.

TVORENI{, ZACHOVAVANI A NICENI

Podle védskeé filozofie vesmir prochazi nekone¢nym cyklem tvofeni,
zachovavani a niceni. AUM predstavuje tvofivou fazi cyklu. Ti, ktefi
jsou v joze a meditaci novacky, mozna znaji toto slovo, ale ne jeho vy-
znam. Podle svamiho Chinmayanandy, velkého filozofa, ktery za se-
bou zanechal obsahlé poznamky k védam a Upanisadam, je prave ti-
cho (nebo dech), jenZ nésleduje za kone€nym M ve slové AUM to, co
tomuto slovu dodavé jeho moc. Jakykoli zpév nebo mantra, jeZ v sob&
neobsahuji AUM a jeho zavérecny dech, postradaji moc. Zakonceni slo-
va AUM zavérecnym povinnym vydechem skute¢n€ neni o nic méné
dualezité nez dech, ktery dava zivot veskeré existenci. VSichni vime, ze
pokud prestaneme dychat, zemfeme.

Svami Chinmayanda popisuje 1 dalsi vrstvy Siroké symboliky spo-
jené s AUM. Tti pismena tohoto slova predstavuji cely proces tvorby
artikulovaného zvuku. Cokoli, co vyslovujeme, vzdy zac¢ina bud’ v ust-
ni duting, nebo na rtech. Pokud spravné vyslovujeme AUM, pak zvuk
A vznikd v krku — coZ je pocatecni bod tvofeni veSkerych zvuki. Stej-
n¢ jako A, 1 U se zacina tvofit v krku, ale pak ptfechazi pfes cela usta
az na rty. Sevienim rti pak vytvotime zvuk M. Toto posledni pismeno
piedstavuje ukonceni artikulovaného zvuku a nakonec vede k tichu, jez
je stejné mocné. Pti spravném vysloveni symbolizuje slovo AUM hin-
duisticky proces tvoteni (A), zachovavani (U) a ukonceni existence (M)
vesmiru.

* Do Cestiny je obvykle prekladano jako ,,Om*, nicméné i tento zvuk se ve skutecnosti
sklada ze tii hlasek —,,A%, ,,U*“ a ,,M*“, jez, pokud jsou proneseny spravné, se spoji v je-
diny kone¢ny zvuk — pozn. prekl.
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AUM neni nic min nez podstata Nejvyssiho Stvoftitele, jenz prvni
vyslovil Slovo, jez je skutecnou hybnou silou téchto tii fazi: tvoteni,
zachovavani a niceni. AUM je natolik posvatné, Ze symbol tohoto slova
se jen zfidka nachazi na podlaze nebo na zemi a nikdy se na néj nesmi
stoupnout. Pokud je AUM spravné vyslovovano béhem meditace, pak
uvnitt meditujiciho vytvafi pocit vnitiniho miru. Pokud je ¢lovek sku-
te¢né pln¢ oddan meditaci nebo joze, pak mu toto slovo umozni piimé
spojeni mezi jeho Ja a NejvysSim Stvotitelem.

Obrazek 1: symbol slova AUM (Om)

Védec by mozna poznamenal, Ze to, co jsem zde popisovala, neni nic
vic nez slepa vira v duchovni teorii, ale véda uZ moc zvuku dokazala
— jak jsem zminila jiz v diskuzi o védeckych experimentech provadé-
nych na kvétinach. Dalsi studie ukazaly, ze détem v d€loze prospivaji
vibrace klasické hudby.

RSiové, kteti v néjaké nezndmé dobé naslouchali vibracim véd, se
rozhodli, Ze své informace budou pfeddvat Gstn€¢ z generace na gene-
raci. AZ nakonec Véda Vjasa, basnik a filozof, o némz se mnozi u¢enci
domnivaji, ze napsal Mahabharatu (jeden z velkych indickych epost)
a pravdépodobné napsal nebo kodifikoval osmnact popularnich dil sou-
boru o mytologii, zvanych Purdny (prastaré ptibehy), uspotadal védy
do Ctyt hlavnich ¢asti, jez dnes existuji.

Mnozi z téchto ucencii navic naznacuji, ze tento velky r8i uspotadal
verSe nékdy v dob¢ mezi lety 2500 — 1500 pt. n. 1. (VéEtSina dat, jez se
poji k hinduistické filozofii a vypovida o dobé pred prichodem kiest’an-
stvi, je pfedmétem riiznych sport.) Pii tomto procesu pry Vjasa také vy-
tvofil inspirativni rytmus, ktery najdeme ve vSech posvatnych knihach
stejné tak, jak tento rytmus proplouva vSemi védskymi disciplinami,
od vastu az po hudbu. Vjasova prace zachovala védy (alespon tu ¢ast
véd, jiz zaslechli rSiové) dalSim generacim.



