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Regeneraéni schopnosti organismu ale nejsou nekone¢-
né. Té&lo je schopné se vyrovnat jen s prebytky piirodni
povahy. Ale pokud musi Celit nejriznésim emulgdtorim,
stabilizatoriim, zesilovaciim chuti, barvivim, konzervan-
tiim, antibiotikiim a dal$im chemikalifm, je to jiz nad jeho
sily. Zplodiny nedokonalé latkové vymeény a latky pricha-
zejici zvendi se ukladaji v zahybech streva, v bunkach poji-
vové tkané, v mezibunééném prostoru 1 ve tkariovém moku.
Systém obnovy se narusi, organy jsou zaneseny odpadem
a prestavaji normalné fungovat. Témér neexistuje zadna
bé7né rozsifena nemoc, jejiz pri¢inou by nebyly skodlivé
odpadni latky. Pokud jste onemocnéli, znamena to, 7e
viechny systémy v organismu nefunguji tak, jak mayji, né-
které kanaly se ucpaly a znemoziuji vam normalni zdravy
zivot. O¢istu proto nevyhnutelné potiebujete.

Zptsoby ocisty organismu

Jak jsme tedy objasnili, zbavit se nahromadénych od-
padnich latek a toxinG neni médni zalezitost, ale zaklad
zdravého zpiisobu Zivota. Ocista je uZite¢na a potrebna
procedura, oviem jen za predpokladu, Ze jeji metoda je
vybrana spravné a probiha pod kontrolou zdravotnik.

Teprve nedavno soucasni specialisté z oboru tradi¢ni
mediciny u nds znovu objevili zcela jedine¢ny a tdéinny
prostiedek pro ocistu organismu, ktery prakticky nepred-
stavuje zadné riziko. Je to zazvor. Seznam nemoci, jez se



daji zazvorem vylécit, by byl velmi dlouhy. Ale pravé ocista
organismu je povazovana za jeho nejznaméjsi ucinek, ktery
byl provérovan jiz po tisice let. Nez byly jeho uzite¢né vlast-
nosti znovu odhaleny a potvrzeny dnesni oficidlni medici-
nou, ajurvédsti lékari jiz dlouho predtim znali schopnost
zazvoru spalovat dmu ($kodlivé odpadni latky). Princip
této vlastnosti je zcela jednoduchy: zazvor stimuluje ¢innost
travictho ohné (agni) a diky tomu dochazi k osvobozeni or-
ganismu od dmy. Tato zazra¢na rostlina umoziuje nejen
zbavit se zbyte¢ného ,,odpadu® a hmotnosti, ale nacerpat
1 pozitivni energii a vratit své zdravi do rovnovahy.

Ajurvéda

Ajurvéda je prvni a pro loveka velmi dilezitd nauka
o prirozeném Zivoté. Metody ajurvédy jsou zalozeny
na zasadach jednoty a harmonie ¢lovéka a prirody.
Na lidskou osobnost pohlizeji jako na rtiznorody sys-
tém, skladayici se z téla, duse a Zivotni energie — prd-
ny. Péce o télesnou stranku predstavuje pocatecni
stupen duchovniho zdokonalovani.

Proé je zazvor vhodnym prostiedkem
k oéisté organismu od odpadnich latek
a toxinui?

A opravdu — pro¢ vlastné? Cozpak neexistuje mnoho
plodt, kofent, listd a trav, které maji jedine¢né sloZeni
a obsahuji uZite¢né mineralni latky: stopové proky, vitami-
ny, organické kyseliny, odstranuji zanéty atd.? Vzpomernime
jen Cesnek a citrony! Tajemstvi zazvoru ale spociva v tom,
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ze ma jedine¢nou schopnost zbavit organismus témé¥ viech
druht toxiné: téch, které pochazeji ze stravy a alkoholu,
1 téch, jez vznikaji dasledkem zareni ¢ vlivem chemickych
latek. Ocistné schopnosti této byliny se vysvétluji tim, Ze
obsahuje velké mnozstvi biologického ,,ohné“, jenz ridi tok
energie v organismu a jeho latkovou vyménu. Vysledkem
je, Ze zazvor umoziuje spalit veskery odpad zcela piiroze-
nym zpisobem, to znamend bez zbyte¢né chemoterapie,
operaci a obtiznych lé¢ebnych procedur.

Lééivé uéinky zazvoru

Kdyz pouzivame zazvor pro o€istu organismu, musime
s1 uvédomit, Ze neni pouze jakymsi ,,kostétem na smeti®,
ale produktem, jen7 ma cely soubor komplexné lécivych
vlastnosti. Ve farmakologii jsou jeho schopnosti dobte zna-
mé a Siroce se vyuZivaji.

Zazvor je:

*  antioxidant

*  protizanétlivy

* antibakterialni

*  pisobi proti nadymani

*  povzbuzuje organismus

*  hojvy

*  usi bolesti

*  podporuje odkaslavani

*  odstrariuje kiece

*  podporuje vstiebavani nadort

*  vyvolava poceni

*  stimuluje

*  tonizuje



V lidovém a ortomolekularnim lékaistvi se zazvor vyu-
7iva v jesté $irsi mite — od posilovani imunity a odstranova-
ni bolesti zubt a7 po boj cukrovkou a epidemiemi.

Kromé toho zazvor také eliminuje zbytky pacht a chuti
v ustech, takze umoziuje jist jednotlivé chody vybraného
jidla po sobég, kazdy plné vychutnat a pritom si udrzet zuby
1 dasné ¢isté a zdravé.

Pouzivat zazvor je daleko vhodnéjsi nez 7vykat zvy-
kacku, ktera vyvolava zvysenou tvorbu zaludeénich stav,
probouzi neopodstatnénou chut k jidlu, a v désledku toho
piispiva 1 ke vzniku zaludeénich obtizi, viedovych onemoc-
néni, prejidani se a tloustnuti.

Vz4ajemné pusobeni zazvoru s lékarskymi

pripravky

Predtim, neZ doporu¢ime zazvor k lé¢eni ur¢ité choro-
by nebo zdravotniho problému, zde uvadime prehled jeho
vzajemného pisobeni s jinymi latkami a lékaiskymi pro-
stredky.

Zazvor:

* zesiluje ucinnost léké proti cukrovce a prispiva ke
snizeni hladiny cukru v krvi

* zesiluje piisobeni lékii na nemoci srdce

* posiluje déinnost glykosidé, uzivanych pii onemoc-
nénf srdce

* podporuje dé¢innost lékt proti srde¢ni arytmii, né-
kdy vsak mtize ptsobit proti Gé¢inkiim téchto léka,
a dokonce riziko arytmie zvysit (zde se poradte s lé-
karem)

* podporuje depolarizujici svalova relaxancia
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* pisobi proti Géinkdim nitratt a proti prostiedkiim
blokujicim piivod vapniku, coz vyvolava riziko sni-
zeni mnozstvi drasliku v organismu

* pusobi proti G¢inkdim lékd, které blokuji beta-adre-
noreceptory

* podporuje léky proti srazlivosti krve 1 lécent, které
s tim souvisi

* podtrhuje vlastnosti jinych lécivyich bylin, proto je
zazvor Casto soucasti bylinnych smési. Pro zvyraz-
néni chuti 1 viiné jej miizete pouzit také pii piipravé
jakychkoliv 1é¢ivych bylin (s ohledem na kontraindi-
kace).

JestliZe si nejste jisti, zda mizZete zazvor uzivat, radsi se
poradte s lékarem, a to 1 o zpiisobu jeho davkovani.

Kontraindikace p¥i uzivani zazvoru

I kdyZ maji byliny nejriiznéjsi lécivé vlastnosti, u kaz-
dé z nich existuji také kontraindikace: maji vedlejsi acéinky
nebo jsou prosté neslucitelné s jinymi piipravky. A nejen
to; uzivani téhoz rostlinného léku mtize mit dokonce u riz-
nych lidi efekt zcela opaény — nékomu pomiize, jinému
muze uskodit nebo ohrozit jeho zdravi. Proto jesté drive,
nez se zacneme zabyvat ocistou, si musime vyjasnit, zda se
pro nds zazvor vibec hodi.

Zazvor je ve své podstaté nizkoalergenni rostlina
a nemd zavazné vedlejsi ucinky, protoze obsahuje puriny
a oxaldty. Byva pravidlem, 7e uzivani zazvoru jako potra-
viny nebo lé¢ivého prostiedku miva snadny priabéh. Pijete
prosté zazvorovy ¢aj nebo jite pokrmy se zazvorem a $kod-
liviny se postupné spali a jsou vyvedeny z organismu ven.



To ale v zddném piipadé neznamena, ze mazete mav-
nout rukou nad zdravotnimi potiZemi, zapomenout na zne-
pokojivé bolesti a spoléhat se pouze na zazvor. Za prvé:
vsechny znepokojivé piiznaky je nezbytné nutné konzulto-
vat s oSetfujicim lékarem. Zapamatujte si: Samoléceni
a sebediagnostika jsou nebezpec¢né! A za druhé: existuje
maly pocet onemocnéni, pii nichZ uzivani zazvoru muze
vyvolat nezadouci té¢inky. Predtim, nez zac¢nete pouzivat
zazvor jako vselék, se ujistéte, Ze vam jeho uZivani nemtize
uskodit.

Zazvor a pripravky, které jej obsahuji,

nelze uzivat:

*  pii zhor3eni zanétlivych onemocnéni kiize

*  pii vysoké horecce

*  pii krvacenfi rizného ptivodu

* v obdobi zhorseni zanétu jater ¢ Zaludeénich
viedt

e pi divertikul6ze (vytvareni vackovitych vyrist-
kil na sténé streva)

*  ve druhém a tfetim trimestru téhotenstvi

*  pii alergii na ng

O tucéelnosti uzivani zazvoru je tieba se poradit

s lékarem:

* v akutni fazi plicnich a stievnich onemocnéni

*  pii tehotenstvi, zvlasté pokud diive prodélaly sa-
movolny potrat

e pi1 nékterych formach zvyseného krevniho tla-
ku, provazeného vysokou teplotou
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Snizit davkovani zazvoru je tieba:

*  pii chronickém onemocnéni Zalude¢nimi viedy

e pi1 chronickych zanétlivych nemocich kiize

*  pii onemocnéni Zlu¢ovymi kaménky

*  ph zanétu stiev

*  pokud uzivate aspirin (stejné jako zazvor redi
krev, proto piilis velka davka mize zpiisobit
krvaceni)

Kromé toho je tieba si uvédomit, ze pifjem velkého
mnozstvi zazvoru miize zpusobit paleni Zahy, proto je nej-
lepsi uZivat ho soucasné se stravou nebo po jidle.

Vedlejsi icinky a/nebo diisledky preddvkovdni — jsou ty-
pické 1 pro jiné preparaty:

* prijem

*  Zaludeé¢ni nevolnost

®  zvraceni

* alergické reakce

V piipadé predavkovani se musi uzivani ukon¢it a vy-
pit co nejvice tekutin. Pro neutralizaci palivych vlastnosti
zazvoru se napijte mléka. Je také vhodné uzit néktery z an-
tacidii, ktery uklidni podrazdénou sliznici, jako je Smecta,
Maalox, Almagel a podobné. Pokud je nemate po ruce, lze
pouzit jako prvni pomoc roztok jedlé sody: jednu ¢ajovou
171¢ku na sklenici teplé prevarené vody.
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