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/BAVTE SA STRACHU

Uvedomte si svoju podstatu

Ak sa chcete zbavit' strachu, uvedomte si
svoju Bozsku podstatu. Povaha nasej duse je
vsevediaca, vSadepritomnd a vecnd. Nic€ a nikto
jej nemdze ublizit’, okrem nas samych. My Zi-
jeme v Bohu a Boh zije v nés. Vsetko je Boh
a Boh je vsetko. Mdzeme v takom pripade po-
citovat’ strach? Nie.

Zacnite doverovat’ sile svojej osobnosti,
ktora je priamo spojena s vyssou inteligenciou,
s Bohom. Iba tak sa budete citit’ v uplnom bez-
peci.

Ked zabludime v tmavom lese, zmocni sa
nas strach, predsa vSak skusame n4jst’ cestu von.
Kri¢ime o pomoc, kracame stale d’alej a dafame,
ze uvidime nejaké svetlo a ndjdeme cestu z lesa
von. V tej chvili sme plni strachu. No ked’ njde-
me cestu von, ¢i uz sami, alebo nam niekto po-
moze, strach ustipi. V tej chvili pocitime tlavu
aradost’ zo zachrany.
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Ked’ si zatneme uvedomovat’ Bozské svet-
lo vo svojom srdci, prestdvame sa bat’, strach
sa rozplynie. Objavi sa v nas viera, velka vie-
ra; zaCneme doverovat’ vSetkému na tomto sve-
te: sebe, 'ud’om, udalostiam. No v prvom rade
svojej vnutornej Bozskej sile. Nezabudajte: vy
sami si vytvarate svoj svet. A tento svet je
najpokojnejsie a najbezpecnejsie miesto vo
vesmire!

Pripomeniem, Ze v tomto svete pdsobi za-
kon slobodnej vole. Podl'a tohto zdkona sa kaz-
dé nasSe Zelanie musi skor ¢i neskor splnit’. Inak
povedané, bez vole Najvyssieho a bez nasho
vedomia sa ndm nemoze nic€ stat’. Ani len vlas
nam nemdze vypadnit. Ak v naSom Zivote na-
stane nejaka udalost’, znamena to, Ze kedysi sme
tomu vyslovne alebo skryte dali povolenie.

Preto je vel'mi dolezité prebrat’ zodpoved-
nost’ za svoje myslienky, emdcie a tuzby — ved’
nas zivot zavisi od nich! Treba rozvijat’ sebadis-
ciplinu a mat’ svoje tizby pod kontrolou. Ak sa
to naucite, budete sa citit’ ako najchranenejsia
bytost’ vo vesmire.

Ocakavajte od okolitého sveta len dobro.
Nech je jednou z najddlezitejSich myslienok vo
vaSom podvedomom programe takato myslien-
ka: ,,Som jednotny celok so silou, ktora ma
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stvorila. Som v iplnom bezpeci. Doverujem
Bohu i svojej osobnej sile a som v stave vnu-
torného pokoja. Cely svet sa o mia stara,
vZdy, v§ade a vo vSetkom.*

Viera v Boha a uvedomenie si svojej Boz-
skej podstaty je kI'a¢om k zbaveniu sa strachu.
Spoznanie svojej pravej podstaty, a teda svojej
vecnej podstaty, dava cloveku odvahu. Taku
odvahu, ktort nikdy nestrati.

Zbavte sa nasilia

Ak sa chcete zbavit’ strachu, nevyhnut-
ne sa treba zbavit’ nasilia. Vo svojich Joga-
sutrach Patandzali* hovori, ze ked’ sa Clovek
zacne riadit’ principom nenasilia, postupne si
otvara srdce a oslobodi sa od akéhokol'vek ne-
bezpecenstva. Nikto nemoze voci nemu vyko-
nat’ nésilie.

Najvyraznejsim prikladom principu nena-
silia — ahinsa — je Budha. Neustdle prebyval
v stave nenasilia. Tento jeho stav sa rozsiril nie-
len na jeho ziakov, ale aj na zvierata.

* Patandzali (2. stor. pr. n. 1.) — indicky filozof, zakladatel
a systematizator staroindického filozofického ucenia jogy.

(pozn. prekl.)
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Co nam pomoze zbavit’ sa strachu?

Ako prvé sa treba naucit’ vidiet’ vo vSetkych
zivych bytostiach ¢iastocku Boha. Viem, Ze je
to tazké. Ale tazkeé je to iba dovtedy, kym si ne-
uvedomime, Ze aj my sami sme takou ciastoc-
kou. Len ¢o to pochopime, druhych zacneme
vnimat’ ako bytosti, ktoré sa ndm podobajt.

Vtedy vymizne tGzba niekoho kritizovat,
odsudzovat’, ni¢it. Pochopite, Ze my vSetci tvo-
rime jednotny celok, ze kazdy ide svojou ces-
tou, ale pritom sme vSetci bunkami jediného
vel'kého organizmu.

Nerobit’ zle inym znamena nerobit’ zle sebe.
A je to celkom zjavné, pretoze sme ¢ast'ou oko-
litého sveta a akékol'vek nasilie, nech by uz bolo
v akejkol'vek forme, sa odrazi na nds samotnych.
No podl’a toho, ako si védcsina I'udi poc¢ina, mo-
zeme dospiet’ k zaveru, ze to nechapu.

Ak sa za¢neme k okolitému svetu, Zemi
a prirode spravat’ Setrne, priroda ndm neubli-
zi. Ale ak bez pri¢iny lameme konare stromov
v lese, nechavame po sebe odpadky, poluje-
me, zabijame zvieratd pre pobavenie, potom do
nasho Zivota nevyhnutne pride odvetné nasilie.

V Bhagavadgite Krisna ucil Ardzunu: ,,Uc-
tievaj bohov, bozsku podstatu — skryté sily pri-
rody — uctievaj ich so zboznou tctou. Chran ich
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—a oni ochrénia teba. Taka je vzdjomna starost-
livost’ na prospech vsetkych I'udi.” (Bhagavad-
gita 3.11).

Zrieknutie sa nasilia prebudza v cloveku
lepSie povahové vlastnosti, ktoré st zarukou
tispechu v Zivote na vietkych trovniach. Clo-
vek, ktory sa vo svojom zivote zriekne nésilia,
zacne ziarit’ osobitnym vnatornym svetlom.

Prejavujte milosrdenstvo

Vo vztahu k inym l'udom sa treba snazit’
prejavovat’ milosrdenstvo.

Ked’ vidime bolest’ a utrpenie, netreba ¢lo-
veka T'utovat’ a tym vlastne ospravedlnovat’
jeho slabosti. Treba mu jednoducho pomoct’
a tak prejavit’ dobrotu a starostlivost’. Byt’ hl-
boko zasiahnuty situaciou iného ¢loveka a po-
skytnut’ mu pomoc znamena byt milosrdnym.
Milosrdenstvo nam pomoZze otvorit’ nase du-
chovné srdce.

Ked’ vas poziadaju o pomoc, nevahajte. Po-
mahajte s laskou v srdci a s tizbou pomdct.
Konajte nezistne pre blaho iného ¢loveka.
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Zbavte sa destruktivnych

myslienok

Co je este dolezité urobit’ na neutraliza-
ciu strachu? Zacnite sa zbavovat’ agresivnych
myslienok vo vztahu k sebe, okolitému svetu
a inym l'ud’om.

Spomeiite si na situacie, ked’ ste niekoho
odsudzovali, nenavideli, pohrdali niekym, ub-
lizovali. Zacnite tieto myslienky opustat. Ved’
takéto myslienky st na jemnej energeticko-in-
formacnej urovni Zelanim smrti! A vnutorna
agresia pritahuje vonkajsiu agresiu. Je to akasi
ret'az. Vnutorna agresia ku komukol'vek a ¢o-
mukol'vek v okolitom svete pritahuje vonkaj-
Siu agresiu, ktord je namierend proti vam, a to
plodi strach ako obrannu reakciu. Inak pove-
dané, program nicenia ¢ohokol'vek na svete sa
vracia spat’ k nam ako program sebadestrukcie,
pretoze okolity svet je aj naSim svetom. A to
plodi strach. Strach je signdlom nebezpecen-
stva, ktory ndm dava podvedomy rozum. Takze
nase podvedomie je vlastne niitené ochranovat’
nas pred sebou samymi!

Preto jedinym sposobom, ako sa zbavit
strachu, je spravne zareagovat na podvedomy
signal a zacat’ sa zbavovat’ agresivnych myslie-

nok.



