1. Co s emocie:

Co iného st myslienky ako drobné vinky
na hladine jazera?
Co st emdcie, nilady a pocity?

Co je vasa celd mysel. Jeden velky zmitok.
A prave ten vdm neumoznuje realne vnimat’
vlastni podstatu.

Neustale sa minate.

Vo svete stretavate roznych l'udi,
ale nikdy nestretnete sami seba.

Ked mate zlost’, nemdZzete sa hnevat’ vecne. Aj
ten najzlostnejsi lovek sa obCas zasmeje. Musi.
Zlost’ nemdze byt trvalym stavom a rozpoloZe-
nim. Aj ten najsmutnejsi clovek sa ob¢as usmeje
a aj ten, kto sa stale smeje, niekedy place a narieka
a o&i ma plné siz.

Emocie nemo6zu byt trvalé. Preto sa im hovori
»emocie*“! Zakladom ich ndzvu je slovo ,,emotio®,
pohnutie mysli*. Pohybujl sa, a preto su to emo-

* 0 emocich: Osho, Eugenika 2011 — pozn. vyd.
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cie. Neustale sa menia z jednej na druhu. Teraz ste
smutni a o chvil'u ste Stastni, teraz mate na nieko-
ho zlost’ a o chvil'u s nim sucitite, teraz milujete
a o chvil'u ste plni nenavisti. Rano bolo krasne,
vecer je neprijemny. A tak to ide stale dookola.

"~/

Podla bezného zdravého rozumu sa ma za to,
ze srdce je zdrojom emdcii, ako st laska, nenavist’
alebo zlost. Rovnako ako je mysel' zdrojom kon-
ceptualnych myslienok, je Gdajne srdce zdrojom
vSetkych emocii, pocitov a citov. Taky je vSeobec-
ny nazor.

S tymto tradiénym ponatim, ktoré hovori, ze
imaginécia, pocity, emocie a city pramenia zo
srdca, sme zili vel'mi dlho. Ale srdce je iba Cerpa-
dlo. VSetky vaSe myslienky, predstavy a pocity st
vymedzené mysl'ou. Mysel' méa sedemsto centier,
ktoré vSetko ovladaju.

Ked hovori o ,srdci” taky clovek, ako bol
Budha, mysli tym samotné centrum bytia. Dospel
k pochopeniu, ze laska, nenavist’ a d’alSie emocie
vznikaju v mysli. A podl'a mia je to striktne ve-
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decky pristup, s ktorym budu suhlasit’ vSetci psy-
choldgovia.

Modzete si to sami vyskuSat'. Pozorujte, kde sa
rodi zlost’ — vznika v mysli. Sledujte, odkial’ pra-
menia vaSe emocie — vychddzaju z mysli. Mysel
je vel'mi mocnd. Zahfna konceptualne myslenie,
zahffia emocionalne vzorce a pocity.

"~/

Toto je dolezité pochopit: Emocie s v hlave!
Ale vedomie v hlave nie je. Hlava je v skuto¢nosti
vo vedomi! A vedomie je nesmierne rozsiahle, ne-
kone¢né. Emocie, tizby a ambicie sa nachadzaju
v hlave a vytracaju sa. Ale aj keby hlava odpadla
a premenila sa na prach, vedomie sa nestraca. Vy
neobsahujete vedomie, vedomie obsahuje vas. Je
ovela vacsie ako vy.

Je to Uplna pravda. VaSe emocie, pocity, mys-
lienky — vSetko, €o patri mysli — pochadzajii z von-
kajSieho sveta a st nim ovladané. Vedecké hladis-
ko to jasne potvrdzuje. A mystici, bez ohl'adu na
poznatky vedy, hovoria celé tisicro€ia v podstate
to isté — Ze nie ste obsahom svojej mysli. Vy tieto
javy presahujete, ale stotoZfiujete sa s nimi, ¢o je
jediny hriech.
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Mysel je ta cast, ktord premysla. A srdce je
castou tej istej mysli, ktord citi. Citite a myslite,
mate myslienky a pocity... ale pri pozorovani si
vytvarate odstup.

Ked premyslate, je z vas zrazu pozorovatel,
ktory pozoruje... Myslienky plavaji mysl'ou a zra-
zu pocitite zlost’ — ale pozorovatel’ d’alej iba pozo-
ruje. Emocie sa striedaji. Plavaji ako mraky po
nebi, a vy ich len sledujete.

Nie ste ani dobri, ani zIi.
Nie ste ani prijemni, ani neprijemni.
Nie ste myslienky, nie ste emdcie.
Nie ste mysel, nie ste srdce.

"~/

Laska vyvedie ¢loveka z miery

Clovek byva nervozny z istych dovodov. A tie
vychadzaju z nevedomia, rovnako ako vSetky vase
schopnosti st vo vedomi. VSetky znalosti a vedo-
mosti sa nachaddzaju vo vedomi. Laska prichadza
z nevedomia a ¢lovek nevie, ako ju ma zvladat
a ¢o s ou ma robit,, pretoze je to prili§ vel’ky na-
por.
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Nevedomie je devdtkrat vicsie ako vedomie,
a preto je vSetko, ¢o pochddza z nevedomia, vel'mi
silné. Z toho dovodu sa l'udia boja emdcii a poci-
tov. Potlacaju ich, pretoZze maju strach, Ze ich za-
chvati chaos.

Maju pravdu, ale chaos je krasny!

Presne urCené veci su dolezité, ale rovnako tak
jedolezity aj chaos. Ked’ veci st presne urcené, vy-
uZzivajte to, a ak je potrebny chaos, dajte mu volny
priechod. Celistvy €lovek je ten, ktory dokéaze vy-
uzivat’ oboje a nedovoli, aby vedomie zasahovalo
do nevedomia alebo aby nevedomie zasahovalo do
vedomia.

Verime v zivot v jeho Gplnosti,
v jeho dni aj v jeho noci,
ked’ je slne¢no aj ked’ je nebo plné mrakov.
Verime, ze vSetko v Zivote si mdzeme uzivat.
Chce to iba trochu viacej bdelej pozornosti,
viacej vnimat’, ¢o sa deje.
Vy nie ste mysel a nie ste ani telo.
Kdesi vo vnutri je pozorovatel’,
ktory sa neustale pozera na myser,
na emocie, na fyziologické reakcie.
Tym pozorovatel'om ste vy.
A pozorovatel sa dokaze zo vSetkého radovat,
ked’ zamieri pozornost’ do svojho vnitra.
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