Vhimanie nedoctatku
a jeho odetfrdnenie

Vnimanie nedostatku prameni z pocitu, ze nie ste
hodni lasky. Ak sa necitite hodni lasky, budete si pro-
jektovat’ nedostatok mimo seba. Uvidite pohar skor
poloprazdny, ako poloplny.

Ak vidite poloprazdny pohar, nie je prekvapenim,
ak po istom ¢ase v pohari nezostane vobec ni¢. Nedo-
statok je vysledok negativneho vnimania. Samozrej-
me, rovnaky princip funguje aj opacne.

Vnimajte pohar ako poloplny, a nepotrva dlho a bu-
de naplneny az po okraj. Ked’ viete, Ze ste hodni lasky,
mate sklon interpretovat’ slova a ¢iny druhych o¢ami
lasky. Neurazite sa tak 'ahko. Ak je na vas niekto ne-
prijemny, nenapadne vam, ze mal zly deil. Necitite sa
byt’ obet'ou.

To, ako vidite Zivot, zavisi od toho, ¢i sa citite byt’
hodni lasky, alebo nie. Vytvarate si situacie, ktoré po-
tvrdzuju vas nazor na seba samych.

Vsetky predsudky su sucastou pripatanosti k mi-
nulosti. Nedostatok je iba pripomenutim starych ran,
ktoré sa premietaju do budtcnosti.

Aby ste skoncCili s vedomim nedostatku, musite
odpustit’ minulosti. Nech ide o ¢okol'vek, uz na tom
nezalezi. Uz vas to nemusi neovplyviovat, ak sa od
toho oslobodite.
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Citite, ze s vami druhi zaobchadzaji nespravodli-
vo? Iba ten, kto si mysli, Ze s nim druhi zaobchadzaja
nespravodlivo, zaziva nespravodlivé zaobchadzanie.

Uvedomte si, ze tento pohl'ad vychadza z vasho po-
citu bezcennosti. Pochopte, Ze sa necitite hodni lasky.

Nesnazte sa zmenit’ svoju mysel’ a neopakujte si:
»Som hoden lasky.” Staci si uvedomit’: ,,Necitim sa
hoden lasky. Citim sa nehodny. Citim sa zneuzivany.
Bojim sa, ze zI¢€ veci, ktoré sa odohrali v minulosti, sa
stant znova.*

Uvedomujte si, aké je vaSe srdce napité a zovreté.
Uvedomujte si, ako ste emociondlne uzavreti.

Vzdy sa rozhodujete, ¢i budete nie¢o vnimat’ ako
negativne, alebo pozitivne. Rozhodli ste sa pohar vi-
diet’ ako poloplny? Rozhodli ste sa byt obet’ou?

Je to v poriadku. Nehanbite sa za to. Nie je potreb-
né, aby ste sa eSte viac znervozinovali. Iba si uvedom-
te, o ste si zvolili a ako sa pri tom citite.

,2Uvedomujem si volbu, ktort som urobil, a vi-
dim, Ze som z toho nest’astny. Nechcem byt nest’astny
a preto sa rozhodujem pre intt voI'bu. Vidim pohar ako
poloplny.*

Ak dokézete precitene povedat’ tieto slova, uvol-
nite minulost’ a zbavite sa starych ran. Skuste to. Fun-
guje to.

Zili ste tvrdy Zivot obete a dobre ste sa ti rolu na-
ucili. Nemyslite si, Ze neporazitelnost’ sa da ziskat’
bez trénovania. Ale staci si uvedomit’ svoju vol'bu byt
obet'ou a byt’ ochotny zbavit’ sa jej.

Vedomie hojnosti znamen4, Ze sa citite byt’ milova-
ni a hodnotni. Moézete tvrdit’, Ze sa takto citite, ale ak
zazvoni telefon a vy zistite, ze ste prave prisli o vel'a
penazi, alebo ze vas opust'a manzelka, aki hodnotni sa
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budete citit'’? Je pohar poloprazdny, alebo poloplny?
Uvedomujete si, ze prave teraz, v tomto okamihu, ked’
ste poculi zIi spravu, ste stale absolutne hodni lasky
a hodnotni?

Ak je odpoved’ ,,ano*, potom ste dosiahli vedomie
hojnosti. Ak znie odpoved’ ,,nie®, zapasite s vedomim
nedostatku. Ak si priznate, Ze vase myslenie je zaloze-
né na strachu, dospeli ste k premene.

Preto je dolezitd emociondlna uprimnost. Nemo-
zete sa nutit’ mysliet’ pozitivne, ale mozete si priznat’
svoju negativitu. Priznat’ si svoju negativitu je miluja-
ci ¢in. Je to gesto nadeje. Hovori: ,,Uvedomujem si, ¢o
sa deje, a viem, ze jestvuje aj lepSia cesta. Viem, ze si
mdzem zvolit’ nieco iné.*

To iné je praca na individualnom spaseni. Odpuste-
nie minulosti pripravuje pddu inej vol'be. Nezalezi na
tom, kol'’kokrat ste urobili rovnaku chybu. Mate nova
moznost’ odpustit’ si.

Bez odpustenia nie je mozné zbavit’ sa vedomia ne-
dostatku. Aby ste odpustili, musite si uvedomit’ vsetky
druhy bolesti. Musite si priznat’ svoje zranenia. Potom
mozete odpustit’.

Skryté zranenia majui svoje programy, ktoré z nas
robia rukojemnikov minulosti. Hlboké zranenia si
moézu spociatku vyzadovat obviz, ale aby prebehol
proces lieCenia, treba ich vystavit’ vzduchu a slnecné-
mu svetlu. Musite si uvedomit’ vSetky svoje podvedo-
mé presvedcenia a domnienky.

Nedostatok je dolezity ucitel. Kazdé vnimanie ne-
dostatku odzrkadl'uje vnutorny pocit bezcennosti, kto-
ry si musite uvedomit’.

Prezivanie nedostatku nie je Bozi trest. Je to len
prejav presvedcenia, ktoré treba opravit'.
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Ste schopni mat’ sa radi. Tato schopnost’ vSak vo
vas musi byt prebudend, aby sa zacal naozajstny du-
chovny rast.

Ucite sa milovat’ sami seba vd’aka tomu, ze pocho-
pite, pre¢o odmietate lasku. Casto zistite, Ze sa nemi-
lujete, ked’ vidite, ako odmietate lasku druhych.

Hojnost’ nepride do vasho zivota preto, ze ste sa
naucili naspamét’ nejaky nezmyselny zariekaci ritu-
al, ale pretoze ste sa naucili vnaSat’ lasku do zrane-
nych aspektov svojej duse. Laska lieci vSetky rozpory
a konflikty, obnovuje pévodné vnimanie celistvosti
a oslobodzuje od hriechu a pocitu viny.

Ak sa vnimate taki, aki skutoCne ste, viete, Ze
lasku vam nikto nemdéze vziat. Laska vam patri na-
vzdy — bez tvaru, ale vzdy pritomnd, bez podmienok,
a predsa l'ahko reagujica na vsetky situécie, ktoré sa
vyskytnu.

Nezabudajte na to ked pridu zlé spravy. Dal by
vam vari Boh pochybny dar? Nie. Nedajte sa zmylit’
obalom na Skatuli a rozbal'te ju s otvorenym srdcom.
Ak nechapete zmysel daru, upokojte sa a dakajte. Cas-
to nebudete chapat’ zmysel daru, kym dar neza¢ne po-
sobit’ vo vaSom zivote. Mdze to byt frustrujtce, ale je
to nevyhnutné.

Bozie dary nepodporuju ocakavanie ega. Ich hod-
nota je na vysSej urovni. Pomahaji vam otvorit’ sa
vasej skuto¢nej podstate a vaSmu skuto¢nému ciel’u.
Niekedy sa vam moze zdat, Ze sa pred vami zatvorili
dvere a vy neviete preco. No az ked’ otvorite spravne
dvere, pochopite, preco sa zatvorili tie nespravne.

Spolupracujte s Bozou mysl'ou. Potrebujete Boha
a On potrebuje vas. Bud’'te ochotni pozriet’ sa na svoj
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strach a svoje pocity bezcennosti, a On vdm pomoéze
uvidiet BoZiu iskru vo vas.

Ak ste ochotni milovat’ sami seba, uvolnite cestu,
po ktorej sa k vam moze dostat’ Bozia laska. Otvor-
te dvere hojnosti vo svojej mysli a uvidite dary lasky
vSade vokol seba. Neposudzujte vSak hodnotu tychto
darov ani ich podobu, pretoze ich hodnota je nepo-
chybna, ale podoba modze byt nespravne pochopena.
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Nie je mozné hovorit’ o hojnosti a nespomenut’ vd’a¢-
nost’. Vd’acnost’ prameni z vedomia hodnoty a podpo-
ruje prezivanie hojnosti. Nevd’a¢nost’ suvisi s pocitom
bezcennosti a posilituje vnimanie nedostatku.

St to uzavreté kruhy.

Aby ste sa nachadzali v kruhu milosti, musite milo-
vat’ seba aj druhych. Ak ste v kruhu strachu, odmietate
lasku.

Ked’ stojite v jednom z tychto kruhov, realita toho
druhého sa vam zda pochybna. Preto mate pocit, Ze su
to dva navzajom nezlucitel'né svety.

Vdacny clovek si nedokaze prestavit, ze by sa
s nim zaobchadzalo nespravodlivo. Ukrivdeny ¢lovek
si nedokaze predstavit’, ze je milovany Bohom. Ktory
svet obyvate? Vol'ba je vasa.

V kazdom okamihu sa musite rozhodovat’, ¢i bude-
te alebo nebudete obetou. V prvom pripade odmietate
dar a vidite trest; v druhom prijimate to, ¢o prichadza,
a viete, Ze vam to prinasa pozehnanie, aj ked’ mu moz-
no zatial nerozumiete.

Vdacnost’ je odhodlanie vidiet Boziu lasku vo
vSetkych veciach. Nijaka bytost’ nemoze byt’ nestast-
na, ak si zvoli cestu vd’acnosti, pretoze rozhodnutie
byt vd’any vedie ku $tastiu rovnako, ako vedie zne-
vazovanie Bozich darov k nestastiu a zafalstvu.

Jedno je spojené s podporou a pozdvihnutim. Druhé
so stratou hodnoty a deptanim.
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To, ako sa rozhodnete reagovat, ovplyviiuje vase
vnimanie. Ak Zijete v zufalstve, je to preto, ze ste zne-
vazili dary, ktoré ste dostali. Kazdy ¢lovek zne vysled-
ky myslienok, ktoré zasial. Ak chcete nasledujuci rok
zmenit’ podstatu irody, musite zmenit’ svoje myslien-
ky.

Pomyslite si vd’acni myslienku a pocitite, ze je
pravdiva. Nabuduce, ked’ sa budete chystat’ zneva-
zit' dar, na okamih sa zastavte a otvorte svoje srdce,
aby ste tento dar dokdazali prijat’ s vd’a¢nost'ou. Potom
si vSimnite, ako sa zmeni vaSe vnimanie daru aj vas
vzt'ah k darcovi.

Ked’ budete najblizsie chciet’ sudit’ alebo zavrhnut’
druhého Cloveka, na okamih sa zastavte a vpust'te ta
osobu do svojho srdca. Zehnajte tam, kde by ste pred-
tym odsudzovali. Nesud'te a bud’te radi, ze ste nesu-
dili. Precit'te ul'avu, ktora sa dostavi, ked’ oslobodite
druhého od svojho obmedzeného chépania.

Ked som povedal, aby ste nastavili druhé lice, zna-
menalo to, aby ste ukézali svojmu bratovi, Ze vas ne-
modze zranit. Keby vas mohol zranit, musel by byt’
vinny, a keby bol vinny, potom by musel byt potres-
tany.

Ked nastavite lice, nevyzyvate svojho brata, aby
vas udrel znova. Pripominate mu, Ze nejestvuje nija-
ké ublizenie. Hovorite mu, Ze viete, ze s vami nikto
nemoOze zaobchadzat' nespravodlivo. Ukazujete mu
svoje neprijatie utoku, pretoze viete, ze ste hodnotni
a hodni lasky. Ak poznate svoju hodnotu, nemdzete
nevidiet’ tu jeho.

Ublizovanie sa skon¢i, ak odmietnete byt obetou.
Potom vystupite z kruhu strachu a vsetko, ¢o urobite
a poviete, bude naplnené pozehnanim.
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Zrodi sa vo vas Kristus, tak ako sa zrodil vo mne.
Najprv vsak musite odlozit’ pocit bezcennosti, vedo-
mie nedostatku, pocit krivdy, akukol'vek potrebu uto-
¢it’ alebo branit’ sa. Najprv sa musite naucit’ nastavit’
druhé lice.

Zda sa, ze jestvuju dva svety, ale v skuto€nosti je
iba jeden. Strach nie je ni¢ iné, nez nedostatok lasky.
Nedostatok nie je ni¢ in€, nez nedostatok hojnosti.

Ni¢oho nemoze byt nedostatok, ak to predtym ne-
jestvovalo v hojnosti.

Je to ako hra na skryvacku. Niekto sa najprv musi
skryt’. Kto to bude? Budete to vy, alebo ja? Mozno to
bude samotny Stvoritel’.

V skutoc¢nosti to nie je dolezité. Ked pride rad na
vas, skryjete sa vy a vas brat vas najde, ako som ja na-
Siel jeho. Na kazdého pride rad, aby sa skryl a kazdy
je napokon najdeny.

Svet duality vychadza z celistvosti a k celistvosti
sa opit’ navracia. Co je spojené, to sa oddel’uje a zno-
va spaja. Je to jednoduchy tanec. A nemusi byt plny
strachu.

Pozyvam vas do tohto tanca. Nemusite sa brat’ pri-
vel'mi vazne. Nikto z vas nie je profesionalny tanec-
nik, ale kazdy je schopny naucit’ sa potrebné kroky.
Ked niekomu stupite na nohu, posta¢i jednoduché
,prepac®. Vsetci sa spolo¢ne ucite a da sa predpokla-
dat’, Ze budete robit’ chyby.
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