PFficiny onemocnéni

Zna moderni medicina ptic¢iny nemoci? U mnoha onemocnéni
je nezna. Napfriklad pficiny zavaznych dusevnich

chorob, ale také onkologickych onemocnéni nebo zavislosti
nejsou zcela jasné. Proc vznikaji? Proc bratfi a sestry,

ktefi maji spolec¢né oba biologické rodice, proZivaji odlisné
osudy a trpi riznymi nemocemi? Je mozné urcitym zplsobem
ovlivnit vznik nebo rozvoj onemocnéni? Kdy véda

ziska vycerpavajici odpovédi na tyto otazky? VSechno, co

je nezndmé, je nekontrolovatelné a vyvolava v lidech strach,
a tak néktefi zacinaji hledat v ezoterickych, bioenergetickych
a jinych poznatcich obsahujicich magii ¢i povéry. Nemoc
predstavuje nevédomou touhu ¢lovéka nést cizi bremeno
misto nékoho z jeho rodu. Medikamentdzni |écba

ma pozitivni Ucinek, ale neplsobi na pfi¢inu vzniku onemocnéni,
proto ¢asto dochazi k recidivdm nebo vznika jiny

komplex pfiznaka.

Velmi ndzorné jsou priklady z mé praxe, kdy se na mé

lidé obratili kvali urcitému onemocnéni, zejména po opakovanych
recidivdch nemoci. Priklady prdce s podobnymi

situacemi, rtiznymi pfiznaky a nemocemi uvedu nize. Nyni
popisu jeden z nich, jenZ podle mého ndzoru jasné ukazuje,

jak pfic¢ina, kterd setrvavad uvnitf rodinného systému, prispiva

ke vzniku zcela odliSnych symptom{. Na konzultaci prisla

matka mladé Zeny, jeZ jako dité (v sedmi letech) prodélala
vdZné onemocnéni — chronickou leukémii (rakovinu krve).
Béhem léCby byla dcera dvakrdt v kritickém stavu, ale terapie
pfinesla pozitivni vysledky a nemoc ustoupila. Ve 22 letech

se chovani jeji dcery zacalo ménit. Chovala se divné, nékdy

byla neklidnd, jindy naopak dokdzala hodiny leZet v posteli

a nechtéla vstdvat. Casto vykondvala urcité ritudini pohyby
(kompulzivni jednani) a vyvoldvala konflikty s blizkymi lidmi.
Byla na vysetfeni u psychiatra, jenZ ji predepsal Iécbu, ta

ale nebyla uc¢innd. Na doporuceni zndmych matka privedla
dceru ke mné. Béhem psychoterapeutického sezeni se ukdzalo,
Ze pric¢inou dcefina vnitiniho stavu je jeji hluboky vztah

s rodinou rodici a celkové s rodem. Nejprve bylo nutné pracovat
na usmifeni vraha a obéti pred tfemi generacemi. O tyden
pozdéji matka ozndmila, Ze se stav dcery zacal zlepsSovat.

Dcera pokracovala ve studiu, ale na dalsi sezeni uZ nechtéla
prijit. Matka fekla, Ze mezi ni a dcerou stdle pretrvava konfliktni
vztah. Matka nerozumi dceri, jejimu chovdni a chce ji

znovu privést na sezeni, ale dcera to odmitd. Ve vztahu mezi
matkou a dcerou je mnoho vnitinich nevédomych souvislosti,
které je treba jesté vyresit. Navrhla jsem matce, aby sama pfisla
na sezeni, ale ta se domnivd, Ze pficiny spocivaji na strané
dcery, zfejmé proto dosud neprisla. Tézké onemocnéni dcery

a jeji psychicky stav jsou podle mého ndzoru spojené s tématem



obéti a vraha v rodinném systému, ale také ve vztazich.

S matkou existuje spojeni, které zatéZuje psychicky stav dcery
i jejich vztah. Dcera svych chovdnim a stavem néco déld pro
svou matku. Dokud se to nevyresi, jejich vztah se nezméni,
ale podle chovdni matky Ize Fict, Ze v jejich rodinném systému

jesté neni dostatecnd pripravenost (podrobnéjsi informace
uvedeme niZe). Chce to cas.

Nikdo pfFili§ nevénuje pozornost psychickému stavu

¢lovéka, jenz trpi somatickym onemocnénim. Jaké psychické
trauma clovék zazil? Jaké vztahy ma s blizkymi lidmi?

Jaké misto zaujima ve své rodiné? Co si nese ze své rodiny

a proc? Medicina si totiz zvykla posuzovat oddélené nejen
samotného ¢lovéka od jeho rodiny, ale i jakykoli organ

od celého organismu. Jak potom muze |ékar uvaZzovat o prestalém
traumatickém zazitku, natoz o prevzatém? Lékati se

zabyvaji pouze urcitou oblasti téla, za niZ jsou zodpovédni.
Psychosomatické symptomy, ale také projevy jako strach,
Uzkost nebo podrazdéni se Casto prehlizeji. Kazdy, kdo navstivi
psychiatra, obvykle dostane léky, které mu docasné

ulevi, ale po urcité dobé se znovu objevi stejné priznaky. Co

je to zdravi? Z pohledu vétsiny lidi predstavuje dobry pocit

ze sebe sama ve vnéjsim Zivoté. Je to dobrd nalada, aktivita,
radost ze Zivota, fyzickd a psychicka zdatnost. V této knize

se dotknu mnoha problém{, jez zdanlivé nesouviseji s fyzickym
zdravim, napftiklad nepochopitelné agresivni chovani

ditéte nebo zvlastni stavy lidské psychiky. Jsou dusevné

zdravi lidé, ktefi se dopoustéji umysIiného nasili na jinych
lidech, napfiklad vrazi, maniaci ¢i nasilnici? Spole¢nost odsuzuje
nasili a zloCiny. Néktefi nasilnici své jednani ospravedIiuji,

ale néktefi neshledavaji nic Spatného nebo nespravedlivého

na tom, co udélali.

Rodinny systém. Rodova duse

VSichni jsme jedno, vSichni jsme jedini,

otec i matka jsou v détech opakovatelni,
jsme stejni, a pfitom si nejsme podobni!
VSichni tvofime celek — jinak to byt nemdzZe!
Od narozeni jsme spojeni ldskou,
neviditelnym vztahem a bolesti,

jsme spolu, a tedy jsme bohatsi,

kdyZ kaZdy ma sviij ukol.

Kazdy ¢lovék ma télo, mysl a dusi. Totéz ma i jakdkoli
rodina. Kazda rodina se narodi a umira. Mezi rodinnymi
prislusniky dochazi k vzajemnému plsobeni. Zdravotni

stav, dusevni a emocni rozpoloZeni jednoho ¢lena rodiny
nevyhnutelné ovliviiuje vSechny ostatni. Rodina ptredstavuje
rodinny systém, jenz existuje podle svych vlastnich zakon0.



Nékolik rodin spojenych spole¢nymi predky tvofri rod.
Rodinny systém je pfedurcena struktura rodiny. Rodinny
systém zahrnuje rodice a jejich déti, déti déti, rodice rodicu,
jejich stryce a tety. Patti do néj i déti, které predcasné zemrely
nebo byly dané k adopci. K rodinnému systému nalezi

i vrazi a jejich obéti. Spojeni mezi onemocnénim a procesy
probihajicimi v rodinném systému muZe zahrnovat nékolik
generaci predkd. Spocivaji v ném pfFiciny nemoci, zdravi,
Umrti v mladém véku nebo dlouhovékosti. Nejsilnéjsi

a nejpevnéjsi pouto existuje uvnitf rodinného systému, tedy
mezi ¢leny jedné rodiny. Pouto mezi rodinnymi pfislusniky

je velmi silné, i kdyz lidé Ziji daleko od sebe a z urcitého
dlvodu spolu nekomunikuji. Nevyresené konflikty ¢i Ukoly
predchozich generaci dédi potomci.

Vsechny zakladni a dlleZité véci pochazeji z rodiny.
Problémy, konflikty, bolest, zavislost i nemoc maji plvod

v rodiné. Laska, porozumeéni, laskavost a Ucta rovnéz vznikaji
v rodiné. Dédime nejen barvu vlas(, oci, chlzi i gesta,

ale i pfesvédceni, hodnoty, ndzory a rozpory, jez panuji

v nasem rodinném systému. Jsme loajalni v(ci své rodiné

a svému rodu, coz znamena, Ze mame pravo patfit ke své
rodiné pouze tehdy, pokud jsme stejni jako nasi predkové.
Naplnéni potfeby nalezet predstavuje nejvyssi uspokojeni.
Aniz by si to dité uvédomovalo, boji se, Ze tento pocit soundlezitosti
ztrati, a tak nevédomeé opakuje podle rodinného

vzoru nejen pravidla a zadsady chovani, ale také v sobé nese
protiklady a konflikty, které vyvolavaji v lidském téle a psychice
onemocnéni.

V rodové dusi (neboli rodovém poli) se soucasné nachazi
minulost, pfitomnost i budoucnost. Jsou v ni pfedci

z mnoha generaci, jejich osudy, jejich bolest i radost zaroven.
V rodové dusi, k niz patfime, jsou spolu s nami pritomni

nasi Zijici a zesnuli pfibuzni, ale také ti, o kterych nic

nevime. VSechny nds spojuje pfislusnost k nasemu rodu.

V Zivoté se fidime rodinnymi vztahy, aniz bychom si je
uvédomovali. Rodové pole obsahuje problém, ukol, zdroje

a feseni.

Vztah s rodinnym systémem neni jen genetické spojeni.
PFri¢iny mnoha onemocnéni se vysvétluji genetickymi faktory,
ale u nékterych nemoci je vliv dédi¢nosti velmi pochybny.
Genetickd pri¢ina onemocnéni nevysvétluje jeden

dllezity faktor. Genetické markery se samozfejmé u daného
onemocnéni vyskytuji v nékolika generacich, ale geny
nefunguji trvale. Genové reguldtory nékteré geny zapinaji

a jiné vypinaji v rdznych bunkach. Co aktivuje gen, ktery
spousti proces onemocnéni v lidském organismu? Co stoji

za genovou regulaci a v éem spociva?

Nas psychicky stav zavisi na tom, jak vnimame v Zivoté
udalosti, jak reagujeme v mnoha Zivotnich situacich, ale



zalezi také na ziskanych a nezpracovanych psychickych
traumatech nebo vzpominkach. Odkud pochdzi vnimani
reality ¢lovékem? Z jeho rodinného systému. Rodové pole
pri narozeni ¢lovéka urcuje, co si vezme od svych predkd,
ale také jaky ukol bude plnit, jaké emocionalni zazitky ho
budou znepokojovat, jaky gen bude zapnuty, aktivovany

a jaké nemoci bude ¢lovék Celit.

Informace se prendseji na energetické Urovni rodového
pole, na urovnich duse a nevédomi. Jedna se o banku,

V niz je vSe zaznamenané, je to Ulozisté mnoha rodinnych
konfliktl, tajemstvi i osudd. | kdyZ si potomci nedokazou
vybavit Zadné vzpominky, informace existuji.

Rodinny systém ma dva typy ¢len(. Nékteri podporu;ji

a zachovavaji jeho strukturu, pfispivaji k jeho preziti, zatimco
jini jej svou nemoci, zavislosti, uréitym jednanim

nebo problematickym chovanim narusuji a vnaseji do ného
zmatek, chaos a bolest. Prvni se snazi ty druhé kontrolovat,
privést je k rozumu, na spravnou cestu, vylécit je a zachranit,
ti jim ale Casto i nadale zpUsobuji trapeni. Ukazuiji, ze

jejich kontrola je iluze, je zbyte¢nd. Druzi jsou ti, ktefi jsou
spojeni s né¢im zavaznym v rodu a nevédomé svym spojenim
s rodem naznacuji cestu smifeni v rodinném systému.
Smifeni by mélo nastat nejen v jejich dusich, ale i v dusich
¢lend celé jejich rodiny. Uslysi je viichni? Castéji ne, a tak

se stejné problémy opakuji v dalSich generacich. Témata

a tajemstvi hledaji usmifeni. Lidé ¢asto nesou sv(j kFiz,

ale jejich osud ma svou dlstojnost, protoze jejich Zivot
predstavuje kompenzaci, kterou vyzaduje rodinny systém

za toho, kdo je vylouéeny. Kazdy, kdo je nemocny nebo zavisly,
ve skutecnosti ponoukad cely systém k hleddni novych

feseni, k prijeti vylou¢eného ¢lena do systému, a tak pfispiva
k rdstu a rozvoji celého systému.

Setkani s vdznou nemoci vzdy predstavuje traumatizujici
situaci. Zivot ¢lovéka uz nikdy nebude jako dfiv, probihaji

v ném urcité zmény, at uz si to uvédomuje, nebo ne.

Meéni se jeho chovani, pocity i nazory. Nékdy jsou zmény

tak velké, Ze se zd3, jako by dospél k urcitému osviceni ¢i
objevu. Poté se mliZze zménit druh jeho ¢innosti, partnerské
vztahy a objevuiji se tvlrci schopnosti. V Zivoté dochazi

k prudkému obratu v zaméfeni ¢innosti. V situacich spojenych
s uzdravenim, s nastupem remise [vymizeni pfiznakd

a projevd nemoci] je velmi dllezité podékovat Bohu nebo
vysSim silam (podle toho, kdo v co véri) za uzdraveni a
poklonit se nemoci. | kdyz se ndm zd3, Ze zmény nejsou

tak velké a zadouci nebo by bylo lepsi, kdyby nemoc viibec
neexistovala, ptesto je mozné, Ze pravé nemoc obratila Zivot
¢lovéka opacnym smérem, nez je smrt.

Onemocnéni a pfiznaky ptredstavuji pokus téla nebo
psychiky vyrovnat se s tézkosti, jez pochazi z rodinného



systému. Nemoc ¢i symptom vzdy souvisi s traumatem,

a to bud's osobnim, nebo pochdzejicim ze systému. Kazda
nemoc ¢i systém maiji skryty vyznam, jejz neni nutné pochopit,
ale vycitit. Kam vede ¢lovéka? Co se ve skuteénosti

skryva za nemoci nebo symptomy? Zavislost, onkologicka
nadorova onemocnéni, autoimunitni nemoci, dusevni
choroby — to vSe predstavuje kompenzaci, ochranu, zplsob
preZiti v pfitomnosti s tim, co plUsobi na ¢lovéka z jeho systému
arodu.

Co v rodinném poli ovliviiuje vznik onemocnéni? Zaprvé

je to urcita pfeduréenost. Lidé tomu obvykle fikaji osud,

ale osud neznamena nevyhnutelny zly udél. Ne, osud je to,

co si ¢lovék bere od svého rodu. Je to predurceni a ukol,

ktery jsme prevzali od otce a matky, od dédecku a babicek,

od pradédeckll a prababicek a neseme bez ohledu na to, jaci
byli. Mnoho uddlosti ma vliv na nas osud. Vylouceny je kazdy,
s kym se zachdazelo nespravedlivé. Jsou to lidé, na které

se zapomnélo, obéti, vrazi, ndsilnici, zesnuli — vSichni, ktefi

Zili nebo Ziji v pfitomnosti, se stavaji nasim osudem. VSechno,
co se stalo v rodu, je pro nas dulezité, i kdyZz o mnoha
udalostech nevime. Nas Zivot je propleteny osudy predkd.
Kazdy osud ¢lovéka a jeho predkl ma pravo na Uctu. Mame

v sobé tuto uctu? Ne, dokud si budeme stéZovat na rodice,
partnera nebo na déti. Dokud se zlobime, urazime se a stézujeme
si, neni v nas Zadny respekt. Nevazime si ani jejich,

ani svého osudu. MUZe nékdo, kdo si stéZuje, néco zménit
nebo ziskat pomoc? Ne.

Rady duse

Nemoc upozorriuje na ukol,

na to, kam proudi moje Ildska.
MozZnd to néco znamend?
MozZnd je cesta ldsky jindg?
Nemoc, reseni a léceni —

pro celou rodinu poZehndni!
Vrdtit s Idskou, co je vylouceno,
avsak neni kazdému ddno!

Na zakladé rada duse popsanych némeckym psychoterapeutem
Bertem Hellingerem je mozné vysledovat principy

pavodu nemoci v rodinném systému clovéka.

Prvni zakladni Fad zni: Kazidy v systému, Zivy nebo zemrely,
ma stejné pravo na prislusnost. Pokud je jeden ¢len

ze systému vyloucen, napfiklad kvili moralnimu hodnoceni,
Ze je darebadk, opilec nebo ma nemanzelské dité, nasledky
odepfreni prava na soundlezitost s danym systémem jsou
stejné bez ohledu na to, ¢im se rodinny prislusnik konkrétné
provinil.

Druhy zdkladni Fad tika, Ze je-li nékterému z ¢lentd rodiny



odepreno pravo na pfislusnost, pak se fad obnovi tak,

Ze vylouceného nékdo z rodiny zastoupi. Zpravidla mladsi
nahradi za ucelem kompenzace starsiho, jenz byl vylouceny.
Mladsi proZiva stejné utrpeni jako starsi, napodobuje jeho
osud, aniz by si to uvédomoval, a tak systém musi znovu

Celit boji mezi dobrem a zlem.

Dva zakladni rady duse predstavuji rovnocenné pravo

na prislusnost a ndhradu za odepreni této soundlezitosti.

Treti zakladni Fad vyzaduje, aby ti, ktefi patfili do systému
drive, méli prednost pred témi, ktefi se stali ¢leny

rodiny pozdéji. Svédomi rodiny a rodinna duse dohlizeji na

to, aby se respektovala prednost starsich, v opacném pfipadé
dochazi k poruseni poradi v systému rodiny a mladsi se
obétuji za u¢elem kompenzace. Pokud se nenarusuje tato
posloupnost a prednost starsich se dodrzuje, mladsi jsou
zprosténi opakovani.

Rady duse ovliviiuji Zivot ¢lovéka, jeho osud. Psobi

na lidské télo a také maji vliv na vznik onemocnéni. Rady

duse jsou dllezité pro obnovu zdravi nejen téla, ale i ducha

a duse.

V mnoha castech knihy budou uvedené priklady, jak se
poruseni rada duse projevuje na lidském zdravi. Vedou nemocného
ke smifeni, a pokud k nému dojde, pak se Zivot

¢lovéka zméni.

Koho predstavuji vylouéeni? Vylouéeny €len rodiny je

pro rodinny systém ztraceny. Kazdy, kdo zemfel, je pro rodinny
systém ztraceny. VSechny ztracené musi nékdo nahradit.
Pfestoze nejsou fyzicky pfitomni, spojeni s nimi nezaniklo.
Mrtvi i vylouceni jsou stale soucasti systému.

Proc je nékdo vylouceny? Jestlize ¢lovék zemte, musime

se s nim rozloucit, ale zesnuly neznamena vylouceny. Jsme
nuceni vyloucit toho, kdo ohroZuje nase blaho nebo Zivot,
jehoz chovani nam Skodi a je v rozporu s nasimi pfedstavami

a pfesvédéenim o tom, co je dobré, sprdvné a bezpecné.

Mezi vyloucené patfi lidé, jimZ bylo odeprené pravo na
prislusnost, byli odsouzeni a prerusil se s nimi veskery kontakt.
V ocich ostatnich ¢lenl rodiny byli Spatni a nedUstojni.

Kdo jsou tito vylouceni? Mozna je to jeden z predkad,

jenz zil pred nékolika generacemi. Muze to byt predcasné
zesnuly otec nebo matka. Mozna jsou to rodice, ktefi dali

dité k adopci. MUzZe to byt dédecek alkoholik ¢i nékdo jiny,

na koho se zapomnélo a o jeho existenci nemdame ani tuseni.
Avsak vsichni tito vylouceni se nachazeji v rodovém poli

a ovliviuji osud ¢lovéka. Rodové pole podléha vlastnim zakonim,
a tudiz vyzaduje obnoveni jejich prislusnosti k rodu

a hierarchie. Nikoho nelze odstranit, nebot kazdy musi byt

na svém misté. Nemoc, zavislost, nevhodné chovani nebo
potize nuti celou rodinu, aby se podivala na vylouc¢eného

a spojila, co kdysi nékdo rozdélil. Tento ukol pochazi ze systému,



mozna vznikl prostfednictvim nékolika minulych

generaci, coz nelze zménit pouze podle pfani.

Co probiha v rodinném systému, jestlize nékdo predcasné
zemfre? Predcasna smrt jednoho z ¢lent rodiny vyvolava

pocit smutku z nenahraditelné ztraty, touhu vratit ho zpét

a znovu se s nim setkat. Toto bfemeno, setkani se zesnulym,
prebira nékdo ze systému, obvykle z mladsi generace. Jak

se s nim mUZe spojit? Pouze tak, Ze sdm zemre. Déti prostrednictvim
svych nemoci, nehod nebo sebevrazd mohou

prebirat bolest a touhu po spojeni se zesnulym. V dospélosti

si svou touhu po smrti nemusi ani uvédomovat, protoze

je nevédoma, ale presto ji citi. Poté, co si ¢lovék pfi ndvstéveé
psychoterapeuta uvédomi tuto touhu po smrti a vidi, jaké
bfemeno nesl cely Zivot, s Ulevou si oddychne. Nezlomné
pouto s rodinou a hluboka Iaska vnitfniho ditéte spoustéji
sebeznicujici mechanismus. Pokud v rodinném systému

zemfe bratr Ci sestra, pozlstali se mohou citit provinile, Ze
nadale Ziji. Maji pak snahu odejit za zesnulym, protoze vnimaji
Zivot jako néco nezaslouzeného.



