Nase materializované zlé myslienky treba vymyvat’ z tela vodou. Voda
oCistuje telo tak zvonka, ako aj zvnutra. O akej vode je re¢? V tele su dva
druhy tekutin — krv a lymfa. Ktora z nich je podfa vasho nazoru schopna
oCistovat? Ak ste odpovedali, Ze krv — mylite sa. Krv roznasa Ziviny

a je naSim dodavatefom lekcii. VSetko materialne, Co do tela pustame,
privadza krv do tela v materialnej forme. V8etko materialne v podstate
predstavuje materializované duchovno, ktoré si teraz potrebujeme osvojit
na materialnej urovni. Krv so sebou moze prinasat’ jed, keby vSak lymfa
bola Cista ako pramenita voda, odviedla by jed z buniek tak rychlo, Ze by
jed nestacil bunku poskodit. O tom, ¢o sa v bunke stalo, by zostala len
informacia, ¢o bolo koniec-koncov prave to, ¢o sme potrebovali.

Cim viac $kodlivin je v lymfe, tym je hustejsia a tym pomalsi je jej

pohyb. Nedostava sa v€as na miesto urenia a je natofko znecistena, ze

v lymfe neusadzali. Aky stres lymfu znec€ist'uje?

Spomeinite si, ktory stres meni lymfu nosovej dutiny na hlien. Ukrivdenost.
Cloveku, ktory sa ahko urazi, sa energia krivdy nevojde do nosa,

hlada si teda vacsie ulozisko, akoby hovorila: ked nemdzes Zit bez toho,
aby si bol ukrivdeny, musim hfadat’ vychodisko ja. Krivdy rovnakého pévodu
sa hromadia na jednom mieste, krivdy iného pévodu na druhom atd.
V3etko dohromady je ukrivdenost. Su fudia, ktori sa navonok €asto urazia,
ale zaobidu sa bez nadchy. A su taki, ktori sa akoby neurazaju vébec,

ale ochoreju. V oboch pripadoch sa v tele hromadi potla¢ana ukrivdenost.
V urcitom okamihu sa lymfa v tele zmeni na hlien, a pretoze hlienom sa
ni¢ oCistit neda, telo ochorie.

Choroba méze zasiahnut jeden organ, napriklad nos, oko, ucho, pluca,
obli¢ku, srdce alebo pecen. Méze postihnut’ aj tkanivo, napriklad kostné,
svalové, tukové, spojivové alebo nervové. Alebo €ast’ tela, napriklad ruku,
nohu, hlavu, brucho, chrbat. Alebo sustavu organov, napriklad nervovu,
latkovej vymeny, srdcovo-cievnu, urogenitalnu, traviacu, krvotvornu,
lymfaticku. VSetko zavisi od charakteru nasej ukrivdenosti.

Z ¢oho ukrivdenost’ vznika?

Z toho, ze ¢lovek nedostava to, ¢o si praje.

V skuto€nosti ¢lovek nikdy nedostane to, ¢o si praje. Dostava vzdy

to, ¢o potrebuje. Keby sme mali viac dovtipu, mohli by sme sa pri kazdom
priani, ktoré v nas vznikne, spytat sami seba: ,Potrebujem to?“ A vyckat
odpovede prichadzajuce z nasho vnutra. Potom by sme pochopili, i to
potrebujeme alebo nie. V jednom i druhom pripade je du$a spokojna. Ked
netreba, tak netreba, a dost. Ked treba, zacneme ciefavedome a bez zhonu
konat bez toho, aby sme lipli na cieli.

Potrebujeme desatkrat viac, nez dostavame. Ak si uvedomime svoje
potreby, donuti nas to usilovat sa o realizaciu tychto potrieb. PretoZe svojimi
strachmi menime svoje potreby na priania, spotrebivame na realizaciu
priani desatkrat viac €asu, sil a prostriedkov a nakoniec vzdy dostaneme
desatkrat menej, nez potrebujeme. A k tomu navySe ukrivdenost.

Keby sme svoje priania oslobodili, konali by sme v sulade so svojimi potrebami
a dostavali vSetko, €o potrebujeme, bez akejkolvek ukrivdenosti.

Ked Clovek spravne mysli, nepotrebuje mat ukrivdenost ako ucitela. Zapamatajte
si, Zze prianie je vzdy sprevadzané ukrivdenost’'ou. Dokonca

aj v tom pripade, Ze si prajete to, o potrebujete.

Dobry c¢lovek praje dobre, a preto je dobry ¢lovek uffiukany castejsSie
nez zly. Mozno ste si to sami v§imli. Dobry &lovek sa urazi do hibky duse,
ak sa domnieva, Zze ma pravo dostat'to, ¢o si prial. Zly vie, ze je zly a ze
to, €o si praje, nema pravo vyzadovat. Zly ¢lovek okamzite suhlasi s tym,
Ze [udia nie su dobri a zli, Ze €lovek proste je. Tuto prostu vysSiu pravdu



je vSak velmi tazké vysvetlit Cloveku dobrému, pretoZe strach mu nedovoli
dobrovolne sa zriect aureoly dobrého €loveka.

Ked' si Clovek praje malé, dostane ho, ak ho potreboval. K tomu navySe
dostane ukrivdenost. Ked' si ¢lovek praje velké, nedostane ho, ak

ho nepotrebuje, zato ukrivdenosti sa mu dostane v hojnej miere. Ked' si
Clovek praje prili$ mnoho a tiez to nedostane, pretozZe to nepotrebuje, jeho
ukrivdenost bude obzvlast velka. Tymto spésobom sa ukrivdenost’ hromadi
— kvapku za kvapkou z malych priani, po lyZi¢kach z velkych a po
naberackach z priani obzvlast velkych. V ur€itom okamihu pohar pretecie

a Cloveku je vymerana choroba podla objemu pohara.

I. Ked’ si ¢lovek prial pozemské statky, jeho ukrivdenost sa premeni

na ochorenie fyzického tela.

Il. Ked’ si ¢lovek praje dusevné hodnoty — lasku, uctu, pocty, pozornost,
starostlivost, porozumenie, laskavost atd’. —, ukrivdenost sa

zmeni na duSevné ochorenie: psychicku nevyrovnanost, neurdzy, psychozy.
Ked Clovek tieto energie umlCuje tym, Ze sa ovlada, snazi sa spravat
inteligentne a zdvorilo, zaobera sa autosugesciou alebo berie lieky, vznikaju
ochorenia organov alebo tkaniv v oblasti hrudnika.

lll. Ked’ si ¢lovek praje duchovné hodnoty, urcite povazuje za duchovnost
rozum a zacne sa ucit. Tak sa potreba duchovného rastu, to jest

potreba povzniest’ sa, meni na prianie predstihnut’ niekoho alebo nieco,
a ked sa to stane, vznikne prianie stat’ sa Séfom. Nie je vylucené, Ze
povznesenie sa zmeni ha povysenost.

Pre Cloveka rozumu ma spolo¢enské postavenie zivotne dolezity

vyznam a pad sa mdze skon it smrtou. Ak si naozaj mysli, Ze je duchovne
vySSie nez ostatni, potom ked pada, vzdy sa bolestivo zrani. Vysoké
spoloCenské postavenie je vecou vyberovou, a preto doasnou a nestabilnou.
Omnoho spolahlivejSie je zaujimat vysoké odborné postavenie, ktoré
dovoluje byt lepSi nez druhi za pomoci znalosti a skusenosti. Kto sa

z dévodu vysokého postavenia tvari, Zze duchovne vynika nad druhymi,

tomu pad posluzi ako dobra lekcia. Ked sa hodi o zem, bud pride k rozumu,
alebo strati aj jeho poslednu Stipku.

Neochota priznat’ svoju hlupost’ ¢loveka nuti u€it’ sa, uéit’ sa a este raz
sa ucit, aby dokazal, Ze ludia, ktori ho odrovnali, urobili hlupost a stale

v nej pokracuju. Jeho lebecna schranka sa podoba na smetiak, v ktorom uz
niet miesta na pravidelnu davku odpadkov. Tak vznikaju ochorenia mozgu.
Najtazsie z nich je choromyselnost. To je to najstrasnejSie zo vSetkého,

Co sa s Clovekom mdZze stat. Nech je pri€inou odchodu z tohto sveta
akakolvek choroba, ide len o preruSenie lekcie a zaCiatok Skolskej prestavky.
Ked C€loveka opusti duch, ¢lovek sa zmeni na zviera, €o je jediné

mozné vychodisko, ako sa vratit spét na cestu vyvoja. Preto sa fudia choromyselnosti
boja zo vSetkého najviac.

Ked sa teraz zamyslite nad tym, kofko ste mali a mate vSemoznych

priani, dokazete pochopit, kolko je vo vas Skodlivych latok. Pripocitajte

si k tomu este to, o si neprajete, €o nechcete, €o je v podstate tiez prianim.
,Prajem dobré* a ,neprajem zlé“ je v podstate jedno a to isté. Skodlivinou
sa stava vSetko, ¢o €lovek nevymyslel, nevyriekol, neprekonal.
Vymyslenie, to jest naprava spésobu myslenia, rozvija ducha.

Viyrieknutie ulahCi dusi, vyrieknuté sa vSak v dusi Coskoro znova hromadi.
Prekonanie ulahci telu i dusi, je vSak jednym velkym sebaklamom.

* * %

Priklad zo zivota
Sedemdesiatpatrocnej zene vznikol na podnebi rakovinovy nador.



Podla nazoru lekarov nador pochadzal z Celustnej kosti, presnejSie
povedané zo zuba, ktorého koren, ako sa po odstraneni zuba
ukazalo, bol prili§ dlhy a siahal az do dutiny hornej ¢eluste. Zub bolel
desat rokov, Zzena vSak bola velmi trpezliva a nechcela on prist.

Tiez nebol Cas ist k zubarovi, pretoze sa starala o choru matku. A k
tomu kopec dalSich problémov a na fiu uz jednoducho nezostal ¢as.
Zub sa predsa nikam nestrati.

K smrti matky a vytrhnutiu zuba doslo takmer suc¢asne, ani si

nemohla spomenut, ¢o predchadzalo comu. Ranka po extrakcii zostala
trocha dlhSie nez je to obvyklé, ale ved ani pripad to nebol
najjednoduchsi. Lekarov Zena neobvifovala. Podnebie potom na
nejaky Cas akoby stratilo citlivost, ale teraz si uz nemohla poriadne
spomenut na to, ¢o to bol za pocit.

Priblizne takto premysla ¢lovek patriaci do kategorie pokornych
trpitel'ov. Dokonca aj pre tu najneprijemnejSiu situaciu najde
presvedcCivé zdovodnenie. Ved lekar predsa povedal, Ze sa tym cela
neprijemnost’ skonc€ila. Neprijemny pocit za tych desat rokov zosilnel
a zene to zadalo prekazat pri prehitani. Ked prestala rozlisovat

chut jedla, pozrela sa s pomocou zrkadla do svojich Ust, ni¢ vSak
nezistila, a trpela teda dale;.

Ked lekari vySetrovali zaCervenané, opuchnuté podnebie, nasli

v Celustnej dutine nevelké mnozstvo starého hustého hnisu. Odstranili
ho preplachnutim, ale kedZe sa stav nezlepsil, vykonali dalSie
vySetrenia, ktoré odhalili Zalostnu skutoénost' — rakovinu.

Tato Zena ma prekvapila svojou odzbrojujucou otvorenostou.

Hned na zadiatku nasho rozhovoru povedala: ,Viete, snaZila som sa
odpustat, ale pravdepodobne som taka hrda, Ze toho nie som schopna.*
,MozZnoZe to len neviete,” povedala som. Nevediet to pre fu

vSak nebolo takym velkym problémom, ako nebyt toho schopna.
Pohrdala neschopnost'ou v akomkolvek svojom prejave. To tiez
vypoveda o jej zvlastnej naro¢nosti na seba samu.

Narocnost' prerasta do nespokojnosti. Prirodzena zdrzanlivost

tejto Zene nedovolovala otvorene prejavovat pocity nespokojnosti

a maximalna naro¢nost’ na seba, ktora je vlastna vysokoskolsky
vzdelanym, tento pocit potlacala eSte vacsou silou. U tazko chorého
Cloveka sa zriedkakedy stretneme s pokojnou logikou, priatelskym
porozumenim a jasnym vedomim. Ona toto vSetko mala.

Vysvetlila som jej, Ze korene pravej stoliCky, ktoré prenikli do Cefustne;j
dutiny, svedcCia o prehnanom priani jej matky ovplyvhovat buducnost
svojho dietata. Matka zapustila svoje materialne nazory do buducnosti
dietata ako korene. Inymi slovami — matersky rozum ,,presil* svojimi
korenmi rozvaznost’ diet'at'a. Rovnaka situacia na lavej strane by svedcila
o panovacnom otcovi. Ked dieta zostane samo sebou, alebo aspon za

seba bojuje, nie su korene takého zuba pre zdravie nebezpecim. Ked vSak
dieta chce byt dobré a dovoli panovaéného rodicovi, aby ho poniZoval,

koren zuba sa zapali. NajhorSie zo vSetkého je, ked sa rodicia vysmievaju
duchovnému snazeniu dietata.

Zivot dietata sa za&ina od rodiov. Vztah rodi¢a k dietatu uréuje jeho
nasledny vztah k vlastnému dietatu po cely zivot. V danom pripade spocival
problém v matke, od ktorej sa odvodzuje vztah k Zzenskému pohlaviu.
Poslednou kvapkou, pre ktoru pohar pretiekol, sa pre choru stala jej

dcéra, ktora sa jej vysmievala za to, Ze ju znepokojuje dcérin osud. Cim

viac bola matka znepokojena, tym menej jej dcéra o svojom zivote prezradzala.
Zakazdym ked sa matke doniesli famy o spravani jej dcéry, sa

‘



matka citila ponizena a stale pevnejSie zatinala zuby.

Chora, utrapena od svojej matky, nechapala, Ze vo vztahu s dcérou sa
stale viac podobala vlastnej matke. Dcéra usla, pretoze nechcela prezivat
rovnaké Utrapy. Kazda z nich mala svoju hrdost. Cim taz$ie sa osvojuje
mudrost, tym vaésia je hrdost. Cloveku je vlastné ugit sa prostrednictvom
prekonavania tazkosti.

Najvacsou tazkostou mdze byt rodic, ktory povazuje duchovny vyvoj
dietata za vlastny uspech. Dieta, ktoré si vytyCi velké ciele, si nepraje,
aby sa o jeho uspechoch hovorilo pred€asne. Rodi¢ prekypujuci hrdostou
nema silu ¢akat. Musi sa dietatom bezpodmienecne pochvalit ihned.
Dieta to uraza. Prianie byt nad tym v8etkym ho nuti schovavat' uspechy
pred rodi¢mi. Spociatku to robi z pocitu sebaobrany, neskér je to pomsta.



