Priklad zo zivota

Patdesiatrocna Zzena chce pochopit, pre€o sa jej rozpadlo

manzelstvo, ktoré trvalo celych tridsatosem rokov. Zo vSetkého

najviac chce vediet, pre€o sa pritom citi slobodna a Stastna. Jej
radostna tvar vSetkych drazdi. Pribuzni a znami ju odsudzuju, pretoze
jej chytry, vzorny, pracujuci muz zostal sam vo vlastnoru¢ne
postavenom dome a tam pomaly hynie. Kvitnuci, energicky muz

rychle vadne a je nanho smutny pohlad. Obvifuju z toho Zenu.
Prichadza mu zav$e upratat dom a pracovat na zahrade. Niekedy
dokonca aj vari. Boji sa v8ak, Ze muz si naraz zmysli, Ze sa jej odvdaci,
a brat si od neho ni¢ nechce.

Ked skoncCi, bezi hned k sebe domov, do svojho malického

bytu, ktory prekrstila na Raj. V tomto Raji jej je dobre, tu sa aj

plaCe skvelo. Je jej nani€, ked niekto naznaci, ze by sa mohla znova
vydat. S muzom pritom Zili dobre, ani teraz spolu nevychadzaju

zle. Nahovara si, ze nevysvetlitelny pocit napatia medzi nimi

je v tejto situacii spoliatku nevyhnutny. Neméze sa citit' vinna,

pretoZe vSetko nechala muZzovi. VZdy sa hanbila za Zeny, ktoré

pri rozvode obrali muzov aj o poslednu koSelu. Ked odchadzala

z domu ona, nevzala si ni€ okrem toho, €o mala na sebe, a nieCo

z vyhradne Zenskych predmetoyv, ktoré by boli manZelovi aj tak

nanic.

Citi, Ze neurobila ni¢€ zlé, a su€asne citi, Ze zlé urobila. Rozum

jej hovori, Ze zIé urobila. Srdce hovori inak. Zena len kvitne a je

zdrava — to hovori samo za seba. Napriek tomu sa neciti dobre. Co

to znamena? Ved myslim spravne! Ved som sa zachovala spravne!
Pre€¢o mam potom zly pocit?

Také su typické uvahy fudi, ktori zisli z cesty. Kto si to vysvetli

tak, Ze ked mi nie je dobre, znamena to, Zze som sa zachoval
nespravne, je schopny situaciu zhodnotit triezvejSie. Pravda nie je
vySSia pravda. DuSevny pokoj prinasa len vysSia pravda.

ZacCala som si prezerat’ ich manzelsky Zivot.

Na zaciatku manzelstva $li muz i Zena, obaja svedomiti a pracoviti,

bok po boku ako tazné kone, oddane a neunavne sa snazili

ulahCit bremeno druhému. Uz je vSak viditelny strach mensieho

kona byt slabsi a vacsi kén si uvedomuje, ze vykonava tazsiu pracu.
Hrdost z tohto dévodu sa zatial eSte neobjavuje. Laska medzi

nimi bola, ale na prvom mieste sa od samého zaciatku nachadzala
praca. Vo dne pracovali, v noci sa ucili. Odborné vzdelanie zis-

kali obaja, obaja boli vazenymi odbornikmi. Deti nepozorovane

vyrastli a boli také isté. Rodinny dom opustili skoro. Rodi¢ov

navstevuju zriedka a vzdy len na chvilu. VSetci sa uteSuju tym, ze

maju prace az nad hlavu.

V zZivote je to zariadené tak, ze muz tvori viditelny svet a zena tvori
muza. Zena muzovi zaist'uje pevn( oporu a uréuje smer pohybu

— muz sam ho neciti. VSetko ostatné vie muz robit’ sam. Plody muzskej
prace su viditelné, plody zenskej prace su neviditelné. Uspechy
muza su vysledkom zenskej lasky. V spolahlivom dome, ktory muz
vytvoril, rozkvitne Zzenina laska.

Ustrachani fudia ¢akaju na pochvalu. Muza chvalia za vynikajuce hrdinské
giny. Zenu pochvala mifia. Muz je stimulovany k rastu, Zena sa

stava nikym, ak v sebe sama nenajde silu stupat nahor. Zdaleka nie kazda
Zena suhlasi s tym, aby bola tieniom skvelého muza. Medzi vefmi vzdelanymi
Zenami sa najde nemalo takych, ktoré sa radSej vbbec nevydaju,



pretoze citia svoju otrocku dusu a vopred vedia, Ze ak budu Zit v tieni

muza, zazenu samy seba do slepej ulicky.

Takto sa zmenil Zivot naSej Zeny. Muz sa citil byt stale chytrejSim,
racionalnejsim, starostlivejSim, korektnejSim, narocnejsim, zodpovednejsim,
kladnejSim. VSetko, €o bolo vidno, urobil on alebo do domu zaobstaral

on. V kazdom pripade to nebolo urobené rukou Zeny. Nerozvijal

logicky svoje myslenie, ale rozhodoval bez pripravy rovno, domnieval

sa, Zze ma pravdu. Vo vztahu k Zene nebol zly, ani raz nezvysil hlas a nezdvihol
na fiu ruku, nikto, ani jeho Zena, by netvrdil opak. Zenska praca

nebije do oci, akoby ani nebola. Zo Zzenského tarania si ni¢ nevezmes,

preto ho netreba ani pocuvat.

Ustrachany muz, prajuci si byt lepSi nez druhi, vnima vecnu radu Zeny

ako facku — ako to, ze som na to nepriSiel sam? Ani mu nenapadne, ze
kazdy vie nieCo, €o druhy nevie, a akykolvek Clovek ma potrebu podelit

sa s druhym o to, o on nema. Nedeli sa jedine zavistlivec. Kto chce byt
lepSi nez druhy, nema chut prijimat’ cudziu pomoc, a ked je nuteny ju

prijat, citi sa ponizeny a potupeny. V kazdodennom Zivote nevznikaju

kritické situacie, a ak sa objavi otazka Zivota a smrti, hrdi muzi, ktori Ziju
svojim rozumom, rady Zeny neprijmu. Nech dokaze, Ze ma pravdu! Zeny
vSak nemaju v umysle dokazovat rozumnost' nimi laskyplne ponukanej
pomoci, a fyzicky sa to ani dokazat neda.

Rozvazny muz dokazuje mudrost Zenského vnimania, materializuje

vaznost vznika pri uvahach o vlastnych skusenostiach, z ktorych robime
zavery, a aj vtedy, ked berieme na vedomie cudzie skusenosti a preverujeme
ich.

Rozvazny muz vie, ze zrnko skutoénej pravdy, ktoré re¢ zeny obsahuje,
je vodou na jeho mlyn. Rozumny muz sa sprava opacne ako

rozvazny. Cim rozumnej$im sa stava, tym viac sa hned od zagiatku vysmieva
hlupym reCiam Zeny bez toho, aby sa obtazoval ich pochopit.

Rozumny muz chape slova Zeny ako prianie prevratit muzské plany

hore nohami, aby z toho mala prospech. Tvrdohlavo trva na svojom,

a ked sa vec nepodari, hneva sa na seba. Ked je vSak svedkom jeho nezdaru
Zena, hneva sa na fiu. Povolfna Zena, ktora si svojho muza vazi, nie

je Skodoradostna. Suciti s nim a snazi sa ho utesit. Ale muzovi, ktory

chce byt supermanom, sa taka utecha protivi. Citi sa ako maly chlapec,
ktorého matka pred oCami vSetkych chlacholi. Odsunie Zenu bokom. Na
odstranenie chytrej Zeny existuju myslienky a slova. Hlupa Zena je odstranena
fyzicky.

Muzska hrdost nedovoluje uznat, Ze zena dava myslienkam muza

smer a rychlost’. Ked muz radu Zeny podceriuje, poniZuje jej mudrost,

a kazda Zena to citi. Dokonca aj v tom pripade, ked muz ni¢ nehovori.

Pre Zenu je to tym bolestivejSie, ¢im je chytrejSia. Citi, Ze jej mudrost je

v oCiach muza velkou nulou. Muz, o ktorom je tu re¢, sa bal, Ze ho rada

Zeny ponizi, ale sam ponizil Zenu. Zena sa béla, Ze muz ju znova poniZi,

a nabuduce uz neotvorila usta. A pri dalSej prilezitosti uz neotvorila ani

srdce. Zranena zena sa stava apatickou. M6ze v sebe dokonca umicat

aj predtuchu velkého nebezpecenstva a dovolit, aby neoCakavane prislo
velké nestastie, ktorym budu trpiet’ vSetci.

Zena, ktora umftvuje svoj nazor, nie je schopna pochopit, preéo jej

muz preslapuje na jednom mieste ako sliepka snaZiaca sa zniest vajce,
pre€o jeho zaleZitosti nepostupuju vpred. Pracuje viac nez predtym, ale

na rozdiel od minulosti sa na vSetko lepi smola, ani jednému z nich nenapadne,
Ze muz mOze postavit ten najdokonalejSi dom, ale pevnost tomuto

domu dodava pozehnanie Zzeny. Ked muz stavia dom a Zena o to neprejavuje



zaujem, presnejSie povedané nestrka svoj hlupy nos do zalezitosti

chytrého muza, pretoze sa boji, Ze do nosa naraz dostane, dom sa za¢ne
hned rozpadavat, aj ked je cely postaveny solidne. Dom neprirodzene
rychlo chatra, robia sa na iom praskliny, sada si a tak dalej. VyZaduje

Casté opravy. Bude si sadat dovtedy, kym spolu muz a zena neprestanu
komunikovat prostrednictvom veci a nebudu mat potrebu uznat' jeden
druhého.

Muz, ktory sa verejne vysmieva slovam Zeny, ju provokuje k bojovnému
nepriatelstvu, sporom a hadkam. Obaja sa pustia do obhajovania

svojich prav. Hadky pre rozpory v nazoroch su pre ustrachaného €loveka
spdsobom hladania skuto€nej pravdy. Je dobré, ked si jeden z manzelov
uvedomi svoju chybu, ustupi a neuzavrie sa pre krivdu do seba na veky
vekov. HorSie je, ked medzi nimi zostanu nevyrieknuté slova kvoli tomu,

aby sa vyhli hadkam. Vlastny nazor, o ktorom je Clovek presved€eny, vyrasta
za stenou mi€ania do absolutna a ruca stenu, pretoze €lovek kona na

jeho zaklade. To ni€i rodinu.

Kym praca prinasa uspokojenie, mdze sa taka rodina zloZzena z ulomkov
drzat a navonok je prijimana ako celistva. Jedného krasneho dna

vSak nevyhnutne vznikne potreba obratit sa k vy$Sim hodnotam a vtedy

sa zisti, ze celok sa rozpadol na Casti. Nikto si nevSimol, kedy sa to stalo.
Nech vSak ani jedna Zena netvrdi, Ze necitila, kedy sa toto neStastie prihrnulo.
No a to, Zze muz o tom nechcel ni¢ vediet, je uz ina vec.

Taky spolo¢ny Zivot je vybudovany na rutinnych vztahoch, ktoré su
zalozené na zmysle pre povinnost. Ludi drzia pohromade neprave hodnoty:
chvala, faloSné priatel'stvo, svatuskarstvo a dalSie Skaredé herecké

vykony, ku ktorym sa uchyluju, aby si cudzi ludia ni¢ nevSimli. Ked su

spolu sami, panuje napaté micanie. Takto to bolo aj v rodine, o ktorej je

reC.

Slova vdaky Zene za dobry obed boli davno zabudnuté. PreCo dakovat,

ked peniaze na jedlo zaraba muz. Na to, Ze Zena zaraba tolko, ako

on, si uz nespomenie. Zvyk chodit’ v €istom a odpoc¢ivat’ v utuinom dome

sa zda byt natolko prirodzeny, Ze muZovi nielen nenapadlo Zene podakovat,
ale eSte jej zakazoval, aby za Cokolvek dakovala ona jemu. Zakazoval,
pretoZe bol so sebou nespokojny. Coskoro do$lo aj na pripomienky
tykajuce sa rozumovych schopnosti zeny: ,Prec¢o si na to nemyslela

Skor! Na ¢o si myslela? To je ale nerozum! To je neracionalne, urobime

to rad$ej inak. Preco si kupila taku drahu vec, to nie je mozné, Zeby sa
nenaslo nieco lacnejsie.”“ Odsudzujuci ton ziadal, zavazoval, ponizoval.
Jednym slovom lakal. Zena v$etko znasala mi¢ky, pretoZe jej pripadalo,

Ze muz ma pravdu. Jej pocit viny natolko vzrastol, Ze brala vinu vZdy na
seba, a nepremyslala o tom, Ze kto dava rozumy ex post, je mudrujuci
hlupak. Ked sa s muzom zacala radit o nejakom nakupe alebo inych planoch,
muz jej napad rozdupal na prach a vec, ufah€ujuca Zzensku pracu

v domacnosti, nebola kupena, ani ked jej cena bola este prijatelna. Po
ur€itom Case bola uz drahSia a Zena sa opat citila vinna preto, Ze nedokazala
muza presvedCit v€as. Nechapala, Ze potestuje proti poniZeniu. Nasla

si vychodisko — za€ala nakupovat drobné veci bez muzovho vedomia,

a ked si vec v8imol, hovorila, Ze je stara a maju ju uz davno. Ale kupovat
velku techniku pre domacnost’ si raz a navzdy zakazala tak dokladne, ze

na nu zabudla aj mysliet. Iné Zeny uz davno mali pracku, ale ona stale

prala vSetko ruéne a pochvalovala si, aki ma bieloskvucu bielizen. O belosti
bielizne nikto nepochyboval, ale za aku cenu... Je naozaj nutné mat

tu najbelSiu bielizen? To je vSak uz ina téma.

Choroba Zeny prinutila muzZa venovat pozornost tomu, Ze v dome nie



su veci, ktoré maju druhi. Jej chorlavost vSak do spoijitosti s prepracovanim
nedaval. Kupil lepSiu pracku, nez mali susedia. Keby mu niekto

povedal, Ze je to vyzva druhym, obvinenie by odmietol. Zene sa kapa
natolko protivila, ze z pracky vobec nemala radost. Aj napriek dobrej
starostlivosti praCka zaCala hrdzaviet a muz sa hneval, Ze za taku nizku
kvalitu poZaduje vyrobca tolko pefiazi. Zena s nim suhlasila. Obaja videli
veci, ale nevideli problémy.

Prianie muza byt lepSi bolo &¢im dalej vacsie, ked zacinal mat v praci
neprijemnosti. Muz, ktory straca p6du pod nohami, v sebe ihned za¢ne
muza zdbraznovat. Taky muz je lahko zranitelny. Nanestastie, Zene prave
v tom Case zvySili plat a zaCala zarabat' viac nez on. To muZza poniZzilo

este viac. Zena ho uteSovala, ale len tym prilievala olej do ohria. Pocit
hroziaceho vybuchu ju prinutil uzavriet sa do seba a predstierat, Ze je
vSetko v poriadku. Z neodstranenej zurivosti zacal byt muz hruby, prikry,
jedovaty, so vSetkym nespokojny. Veci padali z ruk, dvere buchali,

brzdy auta $kripali povazlivo nahlas. Zili so zatatymi zubami.

Zena citila, Ze ju muz nepotrebuje, Ze nepotrebuje jemnost, starostlivost
ani laskavost, a to, €o potrebuje, Zena nema. Nema mocnu silu,

vysoku funkciu, popularitu ani prepchatl pefiazenku. Zena netusila, Ze je
smutna z toho, Ze nie je muz. Pustila sa do ni¢enia svojej Zenskosti. Co

iné sa da robit' s tym, ¢o prestalo byt potrebné? Ponuknut to niekomu
inému jej ani nenapadlo. Zatuzila si a upokoijila sa.

Zena, ktort nenechaju davat lasku a nehu, sa zatvrdi. Jej sa to nestalo,
pretoze sa, nastastie, stale nieCo dialo jej kolegom a ona im mohla venovat
svoje schopnosti a starostlivost. Jej vrucne srdce sluZilo ako velka

podpora cudzim ludom, pomahalo im postavit sa na nohy. Mimo domu
bola jej laska prijimana, ale za murmi vlastného domu sa rozbijala na
marne kusky o muzovu hradbu, o jeho prianie byt najlepsi zo vSetkych.
Prebudzajucu sa zatvrdnutost zena drzala v sebe. Hnev si vylievala na
otl€enych tanieroch, tie jej nebolo lUto rozbijat. Jej rezervovanost sledovala
jeden jediny ciel: ¢o ked ju, Zenu, bude muz raz potrebovat.

Nechapala, Ze ju muz potrebuje a Zivot bez nej si nevie predstavit.

Chcela, tak ako vSetky Zeny, aby to muz aspofi nejako vyjadril svojimi

citmi. A on sa, tak ako vSetci muZzi, nedovtipil, Ze ma svoju lasku vyjadrit.

Z Casu na Cas zenu zmahali zachvaty hrozivej apatie, na ktoré sa snazila
zabudnut. Zabudala na ne vdaka prijemnej atmosfére v praci.

Stale CastejSie citila nechut ist domov. Cestou domov na fiu padala

unava, otupenost, odpor, beznadej, pocit nevysvetlitelnej zdrvujucej tazoby.
Sla domov a vadla. Zadala sa bat &loveka, ktory bol jej domovom.

Ale sama seba presviedCala, Ze to tak musi byt. Zacala sa muZzovi vyhybat.
Starala sa o domacnost a snaZila sa nestretnut sa s nim celé hodiny.

Ked sa nakoniec stretli, vSimala si, Ze muz sa vyhyba jej pohladu. Bal sa
precitat si v jej oCiach prianie, aby jej dal to, ¢o jej dat nembze.

Muz bol od detstva obetou vzajomnych vztahov rodic¢ov. Vidaval radost
matky, ked' od otca nie€o dostala. Svojej Zene chcel dat viac a lepSie

veci nez otec matke, ale nedokazal to. Z ostychu chodil so sklopenymi
oCami. Strach nemaju ma radi podnecuje vznik priania ¢loveka byt lepsi
nez druhi — vtedy ma budu milovat. Clovek, ktory chce byt najlepsi zo
vSetkych, vSak nechape, Ze zo vSetkého najviac je oCakavana laska. Pretoze
muz je materialista, nepovazuje dusSevnu lasku za hodnotu a s tym,

aby ju daval druhym, sa nijako neponahla, aj ked sam ju potrebuje zo
vSetkého najviac. Hanbi sa davat’ bezvyznamnu vec. Materialista chce
najprv darovat’ nieCo podstatné a az potom pristupit k laske.

Zena chcela lasku. Telo muza na fiu stratilo chut. Dostalo sa mu potvrdenia



tejto skutocnosti. U oboch sa prehibil pocit viny. Obaja bojovali

s vlastnou apatiou, nenasli si chvilku na intimny rozhovor, ktory by

podstatu problému vysvetlil. Zena je tvorcom rodiny. Rozpadom rodiny
dopada na srdce zeny obzvlast tazké bremeno viny. Na rast pocitu viny
ukazoval aj rastuci pocit unavy.

Zenu unavovalo byt vinnou. Unavovalo ju byt hlipou, neracionalnou,
nehospodarnou, neddvtipnou, zlou, starou, nepeknou. Muz ju pritom

ani raz nenazval Ziadnym z tychto slov. Zena to vygitala z jeho migania.
Chcelo sa jej povedat muzZovi o svojich mizernych Zivotnych pocitoch

a pocut od neho odpoved: ,Nie, ty nie si taka. Si moja mila, dobra, chytra,
rozumna, pracovita, hospodarna... Zena.“ NetuSila, Ze keby jej tieto

slova muz povedal, pre svoje stresy by neverila v jeho Uprimnost.
Nakopenie stresov vyustilo do nechuti k praci. Ved to bola praca, ¢o

Zzenu olupovalo o lasku muza. Spociatku jednoducho Zena €ast' prac ignorovala.
Neskor sa jej uz len zo slova ,praca“ dvihal Zaludok. Nikto si

nevsimol, Ze by nie€o nebolo v poriadku. Len Zena sama upadla do stavu
zurivosti z obludného neporiadku — ako sa hovori, strach ma velké oci.
Radost z prace vystriedala mrzutost. Pri mySlienkach na buducnost jej
zvieralo srdce od hrézy. UteSovala sa a hovorila si: ,Ved' je v§etko v poriadku,
nic zlé sa predsa nedeje!“ Bolo jej vSak velmi zle.

Prekonala sama seba a pustila sa do prace. Nedarilo sa jej zle, ked

zacala pracovat, citila niekedy radost. Potom sa vSak objavil muz a povedal:
»reba ti to? Keby si si radSej odpocinula.” Alebo: ,Naco je to

dobré?“V jeho komentaroch bola zrejma ani nie tak starostlivost, ako
malicherna vycitka, a Zena bola bezradna. Nadej na zlepSenie vzajomnych
vztahov sa rozplyvala. Apatia nadobudla prevahu.

Zena sa zmierovala s ndzorom muza a zadala si klast otazky, ktoré

sa samy ponukali: ,Pre¢o vébec vytierat’ podlahu? Pre¢o umyvat’ okna,

varit jedlo, umyvat riad? Nie je z toho Ziadny uZitok. Nezostavaju po tom
Ziadne stopy. Na ¢o je taky Zivot? Zivot Zeny nestoji ani za deravy gros.“
Neochota hadat’ sa s rozumnym, pracovitym a prikladnym muzom, na
ktorého bola hrda, ju zmenila na robota. Vzorny poriadok v dome vyvolaval
nadSenie. Kedysi by jej to robilo radost. Pochvala pésobila ako bi¢

na unaveného kona. Elan prerastol do povinnosti drzat sa vysoko postavenej
latky. V ur€itom okamihu v Zene vznikol pocit, akoby nebola ni¢im

inym ako hrudou masa, ktoru kosti presuvaju z jedného miesta na druhé

a z ktorej si muz berie, ¢o chce a kolko chce. Chybali jej dokonca aj pocity,
akoby bola kucharka alebo prostitutka. Citila sa byt nikym, len ten

niekto eSte, bohuzial, stale dychal. VSetko jej bolo lahostajné. Prianie zomriet
bolo jednoduchym a prirodzenym pokra¢ovanim nahromadenych

stresov — prianie uplne zbavené citov a emacii.

Predtym o takych veciach nepremys$lala, ale teraz o nich premyslat

zacala. Ovladlo ju tupé zdesenie, ked zistila, Ze v sebe prestala citit Cokolvek,
¢o by vychadzalo z muza, Ci uz teplo, alebo chlad. Vznikla pochybnost,

Ci to kedysi bolo iné. Jasny a triezvy rozum hovoril: chcem,

aby s nim bolo v8etko v poriadku. Ten isty rozum nedovoloval rozvinut

tuto myslienku bez siz. Zena bola unavena z muzovho priania byt lep$i

nez zena. Ved ona si aj tak vzdy priala, aby panom v dome bol muz. Nie
nani¢hodnik ako jej otec a svokor.

Chvalyhodné prianie Zeny vyprovokovalo to, Zze muz upadol do krajnosti,
pretoZe Zena si priala pozdvihnut muza aj za cenu vlastného ponizenia.
Ponizit sa povazovala za normalny jav, ale ponizovanie zo strany

muZza vydrzat nemohla. Taky uz je zivot ustrachaného Cloveka: znasilfiovat
seba je normalne, ale ked ta znasilfiuje druhy, je to zlocCin.



K hadkam medzi nimi takmer nedochadzalo. Ich hadka bola vyjadrovana
mi¢anim. Micali stale CastejSie a CastejSie a hadkou to nenazyvali.
Vyhybali sa jeden druhému — nechceli si spdsobovat dusevné rany. Rana
sa zahojila a oni sa tvarili, akoby sa ni€ nestalo. Nechapali, ze vSetky
nevyjasnené nedorozumenia, vSetky prehltnuté neprijemnosti su len prianim
byt lepSi nez druhy a nezniZit sa k slovhému suboju. Ked sa vSak

také suboje vedu nepretrzite v dusi, akykolvek rozhovor méze vykresat
iskru, z ktorej vzplanie poziar. Pocit krivdy z toho, Ze druhy sa povazuje

za chytrejSieho, nikam nezmizne. Nikdy sa ni¢ nestane len tak samo od
seba. VSetko treba robit, a to vedome.

RieSenie problému prislo, ked Zena nahodou zacula niekoho, ako hovori:
»~Ja osobne by som v spolo¢énom Zivote bez lasky nepokracovala!“

To uplne stagilo. Zena sa varila v kotle vlastnych stresov, ale dostala sa do
formy. Pochopila, Ze muza nemiluje a Ze dalSim spolo¢nym Zivotom mu
spbsobuje zlo. Na svoj odchod sa divala ako na dobro pre muza. Kedze
verila, Ze kona spravne, bolo jej dobre. Bol to, bohuZial, len sebaklam,
stacilo, aby na muza zacala mysliet ako manzelka, ktora mu praje len
dobré, a predstavila si, ako uvolfiuje miesto Zene lepSej neZ ona sama,
ktora ho urobi Stastnym, a div jej to neroztrhalo srdce. Chcelo sa jej kri¢at.
Po takych myslienkach sa zakazdym na niekofko hodin ponorila do
hibokého spanku — Zivotné sily ju opustili. Tieto vylevy vnutorného boja

jej nastastie pomohli oslobodit sa od priania zomriet preto, aby sa muZzovi
svojou smrtou pomstila. Prianie odist od manzela sa nezmensovalo,

ale naopak zvacsovalo. Odchodom od muza chcela ziskat duSevny pokoj,
po ktorom tak dlho tuzila.

Spociatku bolo vSetko skvelé. VSetci si to vSimali, bilo to do oéi. Aj ku

mne Zena prisla s chrabrym, hrdym vyrazom na tvari, aj ked som hned
rozpoznala celt hibku jej netiprimnosti a bolesti. Tvarila sa ako skuto&ny
svatec. Teraz sedela oproti mne a v plnej miere si uvedomovala svoj sebaklam,
jej potreba milovat tohto jediného muza prinasajuceho jej Stastie

i nesStastie bola neuspokojena. Pochopila, Ze muz citi to isté, ale nie je
schopny prekonat sam seba. To ni¢, mudrejSi ustupi. Je prijemné vidiet,
ako sa €lovek rozhoduje pustit sa do oslobodzovania stresov bez ohladu
na vlastné krivdy. ESte nepochopila vSetko, ale jej prianie je velke.
NajdélezitejSie zo vSetkého bolo, Ze si uvedomila, v ¢om spociva jej
vlastné prianie byt najlepsSia zo vSetkych. Bola to hrdost’ dobrovolného
trpitela, vyplyvajuca z toho, Ze je schopna vytrpiet viac nez ktokolvek

iny. Nazhromazdit za 38 rokov 50 kil stresov, nosit ich na sebe a zachovat
si radostny vyraz na tvari a relativne aj zdravie — za to by si zasluzila
medailu!

Vesel$i vyraz naznacoval, Ze Zena sa v dusi sama sebe posmieva a chape,
Ze sa vrati k muzovi. ,Musim si to eSte rozmysliet,” povedala najprv
neprilis presvedcivo. Maska anjelika zmizla. Zmizla navzdy?

Zoznamili sme sa s druhmi energie, ktoré nicia energiu véle, podstatne

podrobnejSie, nez sa o tom hovorilo na konci druhej knihy. Na to,

aby sme mohli eSte podrobnejSie spoznat sami seba, uvadzam tabulku,
v ktorej je zobrazené vzajomné pbésobenie zakladnych stresov a oblast

ich vplyvu na telo.



