DuSevny pokoj je rovnovaha. To je stav, pri ktorom sa dobré

a zI¢ stava pochopiteI'nym a dava si vzajomne pravo na zivot. Pochopenie
zavisi od myslenia.

Dobré myslienky st nazyvané pozitivnymi stresmi.

PiSem to preto, aby sa 'udia naucili poméhat’ si sami, a zvyc¢ajne
hovorim o negativnych stresoch jednoducho ako o stresoch, pretoze
tak sme zvyknuti z kazdodenného Zivota. Vezmite to, prosim,

na vedomie, pretoZe v opacnom pripade moze Citanie knihy vyvolat
mnozstvo protestov, a v dosledku toho — stresov.

Tak negativne, ako aj pozitivne stresy v nas vznikaju z nepochopenia
Zivota, to jest z jednostranného videnia Zivota, to jest zo strachu,

7e ma nemaju radi. Cim ma ¢lovek tento strach silnejsi, tym

vicsia je jeho duchovna slepota. Znamena to, Ze ¢lovek nevidi svoju
duchovnost’. Ohradil sa strachom, oddelil sa tak od svojej duchovnosti
(ducha a duse) a povaZzuje za pravdivy iba materialny svet.
Rozporuplnym sa moze zdat’ fakt, ze niekedy je negativita mimoriadne
velkd, a choroba nevznikne. V inom pripade sa stav neda

nazvat’ obzvlast’ zIym, a ¢lovek vazne ochorie. Pre¢o? Ako uz bolo
povedangé, stresy vznikaji z nepochopenia Zivota, to jest nespravnym
hodnotenim zivotnych javov:

A. Ked nie¢o navonok vyzera vel’mi zle a vy to hodnotite ako

vel’'mi zlé, porozumeli ste tomu spravne a choroba nevznikne.

B. Ked’ nieco nie je vel’'mi zlé a vy to hodnotite ako vel’mi zlé,
svojim prehananim ste imerne zosilnili vlastni negativitu a vznika
choroba.

C. Ked’ nieco vobec nie je zlé a vy to za zl€ povazujete, vel'mi

silno prehanate, a sposobite si tak 'azku chorobu.

Tak vznikaju fyzické ochorenia.

Najvicsiu pomoc v tom, aby €lovek zacal rozumiet’ Zivotu, mu
poskytuje vlastné telo. Dusa pomocou tela stale upozoriuje na mozné
nestastie. Robi to pomocou najroznejsich pocitov, predtich,
takzvaného hlasu srdca a d’alSich signdlov. Ak si tieto signaly nev§imneme
alebo ich ignorujeme, drobné nevidite'né ¢iastocky energie
symbolicky ¢iernej farby, generované zlymi myslienkami, buda
nepretrzite pritahovat nové zIé¢ myslienky. Kym sa pohar utrpenia
nenaplni a nevznikne prvy symptoém choroby.

Tak sa neviditel'né stava viditelnym a nemateridlne materidlnym,
akoby dokazovalo skeptikom materialnost’ nematerialnosti.

Kazda I'ahka pomliazdenina je varovnym signalom pred vznikom
silnej bolesti. Velkému urazu vzdy predchadza maly traz. Kazda
choroba z prechladnutia upozoriiuje na nahromadenie zodpovedaju-
cej energie, aby Clovek situacii venoval pozornost’ a vyhol sa tazkej
chorobe. Ak toto upozornenie nevypocuje, vznikne t'azké choroba.

A ked’ ani to neposluzi ako lekcia, ¢lovek sa odoberie k praotcom

a v dalSom Zivote pride, aby sa znova ucil to isté, ale uz prostrednictvom
omnoho tvrdsej lekcie.

Ked’ ¢lovek vsetko hodnoti kladne, je to takisto nespravne hodnotenie:
A. Ked’ je nieCo navonok vel’mi dobré a my to hodnotime ako

vel’mi dobré, vznaSame sa v duSevnych oblakoch. Telo zostava

bez pozornosti a bez pomoci.

B. Ked’ je nieCo dobré, ale my to hodnotime ako ve’mi dobré,

akoby sme proti svojej voli chodili po zemi, ked” duSa chce do neba.



Nespokojnost’ s vlastnym telom, ktoré je bremenom, posobi bolest’

na dusi.

C. Ked je nieco zlé, a my to hodnotime ako vel’mi dobré, dusa

sa mozZe tazko zranit’, ked’ sa hodi na zem vedla tela, a chytrdk

sa ani nedozvie o svojej prostoduchosti. Pad z iluzérnych vysok do
uzemnenej reality sa moZe stat’ nepredstavitelnou a neznesitelnou
skaskou. Takej dusi je vel'mi zle a bude jej eSte horSie, ked’ si neuvedomi
svoju duchovnu slepotu.

Ak sa ¢lovek snazi len o dobré, vyhl'adava len dobré a vo vSetkom
vidi len dobré, zabuda na fyzické a uzatvara sa v duchovnom.
Uzatvéranie sa v tom dobrom, bez ktorého je zivot ¢loveka nepredstavitel'ny,
a preto v tom zmysle ¢lovek aj Zije, znamend ubudanie

tohto dobrého, jeho stratu. Ak ¢lovek chéape, Ze duchovnost’ ako dobry
ideal a materialnost’ ako zla nevyhnutnost’ tvori jeden celok, jeho

duch nebude od tela utekat’. Jednota protikladov zabezpec€uje vyvazeny
a dokonaly celok — alebo zdravie. Jednostrannost’ ¢i dusevné

prianie dostavat’ len dobré odradza ducha.

Kde sa nachadza hranica narastu stresu, za ktorym sa zacina
choroba?

Hranice su pre kazda chorobu iné. Nahromadenie akéhokol'vek

stresu je skrytou alebo potencialnou konkrétnou chorobou. Nevelké
nahromadenie daného stresu sa rovna pravdepodobnosti skrytej

'ahkej choroby, vel'ké nahromadenie sa mdze stat’ pri¢inou vzniku
tazkej choroby.

Kedy sa skryta mozZnost’ ochoriet’ prejavi vo forme choroby?
Vtedy, ked’ Glovek za¢ne otvorene prejavovat’ svoj stres. Zivot je
vzt'ah.

Ked’ ¢lovek zaujal nejaké konkrétne, jednoznacné stanovisko a za
spravny povazuje svoj vlastny nazor, vytvoril tym svoj vztah.
Zdravie odraza vzt'ah €loveka k Zivotu. Kto za¢ne vyjadrovat’

svoj jednostranne zly vzt’ah ku komukol'vek alebo ¢comukol'vek,

¢1 uz v myslienkach, slovami alebo ¢inmi, a primerane tomu Zije,
fyzicky ochorie.

Kto tymto sposobom zacne vyjadrovat’ iba dobry vzt’ah a primerane
tomu Zije, sposobi si duSevni chorobu.

Keby bola I'ahko rozrusSite'na detska nervovéa sustava povazovana

za chorobu, pristupovali by 'udia k psychickej nerovnovahe s omnoho
vacsimi obavami a po dosiahnuti dospelosti by tdto nerovnovaha
neprerastla do tazkej duSevnej choroby. PretoZe l'udstvo zatial’ eSte
prechadza lekciou materializmu, kde je vSetko pomenované priam
opacnymi menami, st za tazké povaZzované ochorenia fyzické a dusevné
poruchy su ako I'ahSie choroby odstivané do pozadia. To je

obrovska osudova chyba mudrych ludi.

Iba negativita vyzyva ¢loveka, aby sa vtelil, to jest narodil.
Napravenie negativity alebo zlého je potrebou akejkol'vek 'udske;j
duse. Dobré je osvojené zlé. Naprava zl¢ho ako ¢innost’ vo svojom
dosledku prinasa ve¢nl zivotnu mudrost,, to jest rozvaznost’ a stidnost’.
Z1¢, ktoré je nazyvané dobrym, nie je dobré. ZI¢, ktoré je pochopené,
sa pretvara na dobré a je dobrym aj vtedy, ked’ ho dobrym

nenazyvaju. Jeho meno je vyvazenost'.

Zivot predstavuje pohyb energii, v ktorom vladne dokonaly poriadok.
Zasahovanie do tohto poriadku a nésilie na nom pachané vyvolava



neporiadok — chorobu. Rozmiestnenie energii v tele je velmi

racionalne. Vzdy ked’ sa ku mne dostane nejaka mudra tedria, porovnavam
ju s tym, ¢o viem, som nadSend zo stale jemnejsej logiky

prechodu od jednoduchého k zlozitému a hovorim si: stvorit taku
dokonalt bytost” ako ¢lovek moze skuto¢ne iba Boh. Keby sme eSte

tak vedeli vazit si jeho tvorenie a chranit’ ho.

Uz z davnej minulosti je zname, Ze rézne druhy energii I'udského

tela su rozmiestnené v siedmich velkych energetickych centrach,

teda ¢akrach.



