Ucenie pokracuje

Ked prisli zo semindra a navederali sa, Zanna pozvala
hosti do pracovne.

Ked’ sa usadili, Svetlana povedala: ,,Vies, Zanna,
trochu mi nahanas strach. Ked’ sa na teba pozeram,
vidim pred sebou prisnu, hoci laskavi ucitel’ku. Ja

a Vana sme ako dvaja pétkari, ktori k tebe prisli na
doucovanie.*

,,Nuz, ked’ ucitel’ka, tak uCitel’ka. Nase sedenie
skuto¢ne mozeme nazvat’ lekciami — zivotnymi lekciami.
Pri tychto lekcidch si preberieme zivotne dolezité
zékony, podla ktorych sa vytvaraju medzil'udské
vzt'ahy. Ako sa hovori, neznalost’ zdkona neospravedliuje.
Ale to, Ze seba a svojho syna nazyvas patkarmi,

sa mi vobec nepaci. Beriem to inak. Chcete

hovorit’ o pri¢inach svojich problémov?*

,»Sme rozhodnuti, v§ak, mama?“

Zanna sa na nich pozorne pozrela: ,,Naozaj ste
pripraveni? Nie ste unaveni? M6zeme to nechat’ na
zajtra.*

»Nepopieram, Ze dojmov mame uz vel'a. Vel'a

veci musim prehodnotit’...“ uvazovala nahlas Svetlana
a rukou si $uchala celo. ,,Som pripravena pokracovat’.
Ved’ kvoli tomu sme prisli, aby sme zmenili svoj Zivot.
Ano, som pripravena.*

,Dobre. Budeme teda pokracovat’.

Dufam, ze si uvedomujete, ze kazdy ¢lovek si vytvara
svoju realitu a vlastny svet svojimi myslienkami.
Samozrejme je dolezité, aké myslienky ¢loveka napadaju,
ked’ hodnoti udalosti, ktoré sa odohrali v jeho

Zivote.*

,Mam tomu rozumiet’ tak,” ozval sa Ivan, ,,7e som

si sam vytvoril svoj vlastny zivot aj v§etky udalosti

v fiom?*

»lvan, samozrejme, Ze si vytvara$ svoj zivot, ale
spoloc¢ne s inymi I'ud’'mi, napriklad s matkou, manzelkou,
dietat’om, dokonca aj s tymi, koho si nikdy nevidel.
Spomen si, ako dnes lektor na prednaske hovoril,

ze kazda udalost’ predstavuje kolektivne dielo.
Situacie, vytvorené spolu s inymi 'ud’'mi, potrebujeme
vsetci, ale kazdy z in¢ho dovodu. Aj ked’ sa pozerame
na rovnaku skuto¢nost’, kazdy si robi vlastné

zavery a ziskava iné ponaucenie.

,,Z toho vyplyva, Ze malo zmysel aj to, Ze som sa
opijal!“

,Domnievam sa, ze vSetko ma nejaky zmysel, ale

aby sme ho objavili, musime pochopit’ niektoré mechanizmy
vzniku akejkol'vek situdcie.

RozmysTajte chvilu. Cim si vytvarame svoj svet?

No tak, Vana?“

,Jednanim a ¢inmi,* vysukal zo seba po dlhsej odmlke
Ivan.

,,Co je este pred jednanim a ¢inmi?*

,»Myslienky a slova.*

,Presne tak! Pamitas sa, ¢o je napisané v Biblii?

,Na zaciatku bolo Slovo a to Slovo bolo u Boha a to



Slovo bol Boh...¢

Nedavno som uvazovala o tajomne;j sile slova. Ak
rozdelime sOvo na ¢asti, vznikne s-lov-o. Predpo-

na s oznacuje spoluuicast. Koren |0V znamend ,lovit”.
Vznika otazka: ¢o sa ,lovi‘? Snazime sa zachytit
zmysel predmetu alebo javu. Mimochodom, ak Citame
koren lov sprava dol'ava, vznikne slovny tvar vol

(= volat’ k sebe, privolavat, lakat). Z toho vyplyva, ze
slovo v sebe ukryva zmyslovy vyznam réznych javov,
predmetov a ich vlastnosti a vytvara medzi nimi isté
vizby.

Myslienka a nasledne slovo teda tvoria zaklad akejkol'vek
situacie.*

,»Pockaj, prosim t'a!* prerusila ju Sveta. ,,Dnes som
pochopila, ze som sama napomahala vzniku alkoholizmu
mdjho manzela aj syna. Na prednaske som pocula,

ze ked’ pili, chcela som to vlastne aj ja. Hoci si
uvedomujem, ze za to nesiem vinu, je tazké zmierit’

sa s tym.*

,.To je pochopitelné, ved je to tvoj syn. Zije vo svojom
svete a vSetko, ¢o sa s nim deje, si vytvoril sam,

ale zaroven spolu s tebou, pretoze je tvojim synom, je
sucast’'ou tvojho zivota. Niektor¢ udalosti ste vytvorili
obaja. Aj ked’ to znie ¢udne, ista ¢ast’ tvojej duse chcela,
aby Ivan pil.“

,» 1o je zvlastny pocit. VSetko sa vo mne biri. Som

na rozpakoch. Vari som si vymyslela aj rozvod?!* necakane
zvysila hlas Sveta. ,,Tak to som si rozhodne

nezelala!*

,.Sveta, drah4,“ trpezlivo pokraduje Zanna a laskavym
tonom upokojuje sestru. ,,Cela vec je v tom,

ze kazdy z nas je iny. Sme mnohostranni a v kazdom

z nas je zmieSanych vel'a najroznejSich emocii.

Clovek je stvoreny podla Bozieho obrazu, a teda méa

v sebe isté energie. No v Bohu st tieto sily vyrovnané,
zatial'¢o my sa nechame unasat’ jednou emociou, a ta
¢asom prerasta do zlozvyku, napriklad zvyk urazat

sa, bezddovodne sa roz¢ulovat’, vietkého sa bat’ a vel'a
dalsich.20 V podstate potrebujeme vsetky emocie, ale

v rozumnej miere. Vo vSetkom musime hl'adat’ zlata
strednu cestu, harmoniu.

Prestan sa obvinovat’ za to, ¢o sa ti v Zivote stalo.
Namiesto pocitu viny zoberte kazdy z vas na seba zodpovednost’
za svoj podiel na danej situacii.*

Ivan od roz¢ulenia vyskocil: ,,Pockajte! Z toho teda
vyplyva, Ze ziadne vonkajSie okolnosti neexistuju?!

A ¢o temné sily, ktoré néas tazia? Ved Casto poCujeme,
ze sa ¢lovek stal obet'ou nejakych vonkajsich ¢initelov!“
»lvan, ved’ prave o tom hovorime! Este raz sa ta
opytam: kto je v centre tvojho sveta?*

»Ja som v centre svojho sveta, nacvicene odriekal
Ivan.

,»Ak je to pravda, kto teda k tebe pritiahol dqjné

temné sily, ktoré t'a nicia, no zaroven oc¢istuju?*

,»Zda sa, ze ja sam...” upokojil sa Ivan a znova sa
posadil.

,»To je prave to, ze ty sam. Tvoje podvedomie vytvara



vSetky situacie, aby si sa z nich poudil. Lenze zo

zvyku sa hnevame a hl'addme obetného baranka, na
ktorého mozeme zvalit’ zodpovednost’ za svoje vlastné
¢iny. Ved’ to je najpohodinejsie!

Z toho vyplyva, Ze neexistuju ziadne temné sily,

a ak existuju, tak iba ako vysledok nasej vlastnej mozgovej
¢innosti. Preto vSetko, absolutne vsetko, ¢o vidime,
pocujeme, citime alebo o com rozmysl'ame, je
vysledkom nasich myslienok.

Musime sa naucit’ zobrat’ zodpovednost’ na seba

a povedat’ si, Zze sme sa neocitli v danej situdcii naho-
dou. Svojimi myslienkami sme ju spolocne s ostatnymi
I'ud’mi k sebe pritiahli. A zalezi len na tom,

nakol’ko boli nase myslienky Cisté. Ak sa staneme
ucastnikmi nejakého negativneho diania, je to tak na
zaklade naSich myslienok. Mali by sme preto vsetky
zivotné udalosti prijimat’ s pokorou. Prijimat’ s pokojom
v dusi vsetko, co sa okolo nas deje. Ak sa v Zivote
stretneme s nie¢im negativnym, hl'adajme pric¢inu

v sebe samych. Podl'a zdkona odrazu akékol'vek negativne
sily existuji v naSej dusi.”

Svetlana prekvapene prerusila sestru: ,,To nechapem!

V ¢om spociva moja zodpovednost’, ak napriklad
vidim v televizii nejaky teroristicky utok, alebo nasledky
tsunami?“

,» I voja spoluucast’ v takej tragédii zavisi od toho,

do akej miery sa t’a to dotyka.

Mimochodom, myslienka terorizmu Zije v spolocnosti
odmalicka. Zajdi do najblizsieho obchodu alebo
stanku, kde sa predavaju detské hracky, a v§imni

si, aky tam maju sortiment. Prvé, ¢o uvidis, s zbrane
ro6znych druhov a velkosti: piStole, gul'omety a vela
dalSich. A ako krasne a kvalitne je vyrobena sada pre
malého policajta! Obsahuje granat, finsky ndz, puta,
pistol’ a vysielacku. Hracka je uréena pre deti od §tyroch
rokov. Kym mamicka stihne zaplatit’ za nova

vyzbroj, chlapCek uz na fiu mieri pistol'ou (zatial’ len
hra¢karskou): ,Ratatata, bum! Zabil som ta!* Co bude
dalej? Co vyrastie z takéhoto chlapeka? Ak matky
neprestant vychovavat’ svojich synov tymto spdsobom,
vyrastie zo synceka bestia. Chlapcek sa uz teraz

boji zien. Strach, to su obavy z opakovania nest’astia
alebo utrpenia, lenze ocakavanie nejakej situacie ju
vlastne vytvara.

Co sa ¢udujeme, ked’ z televiznych obrazoviek

teie krv pradom?! Ameriku zachvatila vlna agresie.
Skoléci prestali iba hrat’ bojové poéitatové hry a naozaj
na seba striel’aju.*

Zanna sa pozorne pozrela na svojich spolo¢nikov

a povedala: ,,Teraz uz poznate zakon zodpovednosti,
takZe z neho moézete vychadzat a prehodnotit’ o svoj
problém podl’a principu, ze kazdy si sdm vytvara svoj
svet a teda aj svoj problém. Kto za¢ne prvy?

Ivan sa zhlboka nadychol a vyhtkol: ,,Sktsim to.

M&bj problém spociva v tom, Ze som... Ako by som to
vyjadril? Sdm som si vytvoril z&vislost’ na alkohole?*
,»A €o bolo predtym? Mal si problémy so svojou



Zenou?*

,,Ano, mal. Vnuatorne som uZ davno &akal, Ze sa

rozideme. Casto sme sa hadali. OI'ga po narodeni dcéry
sustredila vsetku pozornost’ iba na fiu. Pripadal som

si zbytocny. 21

,»A ¢im si vytvoril situdciu, v ktorej si sa citil zbyto¢ny

a nepotrebny vo vlastnej rodine? Nejde o Ol'gu,

ale o teba.*

,»Je hrozne tazké zodpovedat’ iba za seba! Mam

chut odpovedat’ ako v detstve: , To ona zac¢ala!* Cim

som si vytvoril rozvod? Nechcel som rozhodovat’

o svojom zivote. Zvykol som si, Ze to za mna robila
mama, a potom Ol'ga. Kde som bol pri tom ja sdm, neviem.
Isiel som cestou najmensieho odporu a na tejto

ceste bolo najjednoduchsie opijat’ sa. Vtedy problémy
zmizli.*“

,leraz to uz chapes?*

Ivan micky prikyvol. Podl'a vyrazu jeho tvare bolo

vidno, Ze vietko intenzivne preziva. Co viak bolo najdolezitejsie,
v o¢iach sa mu zracila viera vo vlastné

sily, aj ked’ eSte trochu nesmela. Bol presvedceny, Ze
odteraz dokaze byt zodpovednym ¢lovekom aj muzom.
Cely sa vnutorne rozziaril.

,Tak, kto bude d’al3i?* vyzvala ich Zanna. Milovala

toto uzasné predstavenie, ktoré jej vzdy prinasalo vel'ka
radost’. Pozorovala tvare svojich zverencov, ako sa
menili, ked’ zacinali chapat’ svoj osud. V ich vyraze sa
odrazali procesy, ktoré prebiehali v ich vnutri. Akoby

z vnutorného svetelného zdroja odstranili Supinu, ktora
branila svetlu predrat’ sa von. Vrstva zlozena z pychy,
strachu a krivd sa rozpadla na prach a tvar sa vnutorne
rozziarila svetlom lasky a milosrdenstva. V Zanninych
predstavach to bol poeticky obraz: o¢i, tvar aj celkovy
vzhl'ad rozziareného ¢loveka jej pripominal puk nadherného
kvetu. Ked’ niekto rastlinu zaleje, starostlivo

skypri pddu a prida hnojivo, puk naberie silu a rozvinie

sa do krasy. To je nezabudnuteI'né divadlo!

Zanna presunula pohl'ad na sestru. T4 zadala mat’

trému ako skolacka pred skuskou.

,»Aky problém si vybrat’? Musim mysliet’ na to,

ze som si ich vSetky sama vytvorila. Neviem, ¢im zacat’...*
»Najprv sformuluj urcity problém a nezabudaj pritom

na zakon zodpovednosti.*

Svetlana pevne pritisla ruky k sebe. ,,M0j problém
spociva v tom, ze mdj syn pije.

,.Mama,* vlozil sa do re¢i Ivan, ,,nie pije, ale pil! To

som teda zvedavy, ako si ty vytvorila tento problém?*
Lisiacky sa pozrel na matku.

Svetlana zamyslene pozera do stropu a pomaly vysvetl'uje:
,»Vytvorila som svojmu synovi zavislost’ na

alkohole tym, ze som sa stale triasla od strachu, ked’

som naitho myslela. Bala som sa oftho. Vel'mi som

vsetko prezivala. Slovo preZivala znie ako preZivala.

V désledku toho som ho svojimi mySlienkami postrkovala
k fTasi, pretoZze som mu branila zit'. Presne

tak!“ skrikla Svetlana.

,Nikdy som nezila sama pre seba, vzdy som myslela



na niekoho iného. Najprv som sa snazila zmenit’

Vasju podl’a svojich predstav, aby sa podobal naSmu
otcovi. No on cheel byt sam sebou. Ako to, ze som

to nechapala?! Ked’ sa mi to nepodarilo, zbavila som

sa ho, a potom som sa ujala Ivana. Chcela som z neho
urobit’ muza. Vzdy som v sebe citila vojensky potencial,
ako u dostojnika Specidlnych jednotiek, o ni¢ mene;j!
Bolo nutné, aby sa to vsetko stalo?!*

»Spominam si, ako som ja ucila svoje deti zodpovednosti,*
povedala Zanna a usmiala sa pri spomienke

na poucénu i trochu komick situaciu.

,Byvali sme vtedy vo vysokom dome, na Stvrtom
poschodi. Dievcatka mali asi tak sedem rokov. V tom
Case sa ucili skakat’ cez Svihadlo. Skakali hlavne na
dvore, ale nickedy, najmi ked’ nebol nikto doma, aj vo
svojej izbe. Viackrat som im hovorila, Ze to nemaju robit’,
ze nebert ohl'ad na susedov a tak d’alej. Ale moje

slecny ma nepocuvali.

Raz sa zasa rozjasili. Ich kusky, ako uz viete, sa

neobidu bez hluku. Nie¢o som robila v kuchyni, ked’

som zacula zvonéek. Otvorila som a na prahu stal rozospaty
sused, ktory pracoval ako neurol6g na pohotovosti.
Nahnevane mi oznamil, Ze sa chce po sluzbe

vyspat, ale moje dievcata ho spat’ nenechaju. Povedala
som mu: ,Viktor Vladimirovi¢, pod’te so mnou. Sam

im to povedzte, mia nepoctvnu! ¢

Vosli sme k nim do izby, v ktorej panoval hluk.

Zabava bola v plnom prude: hudba dunela, diev¢ata
vyskali, so smiechom sa nahanali a bili sa vanka$mi

a Svihadlami. Ked’ uvideli suseda, nal’akali sa a stichli.
,Tak,* povedala som, ,uz zas ste zobudili Viktora
Vladimirovica! Uz vas viac nebudem hajit’ a ospravedlnovat’.
Za svoje spravanie musite samy niest’ zodpovednost’.
Idem varit’ a vy si to s panom doktorom

vysvetlite.

Co im povedal a ako sa mu diev&ata ospravedInili,
neviem, ale odvtedy prestali v byte hucat’ a skakat’.
Onedlho sme si kupili tento dom, ale aj tu sa spravaju
slusne. Uz tiez vyrastli. Nedavno som stretla Viktora
Vladimirovic¢a. Vel'mi 'utoval, ze sme sa odst’ahovali.

,Vo vasom byvalom byte sa vystriedalo niekol’ko
majitelov a kazdy to tam prerabal. Aj deti maju nevychované.
Nie ako vaSe dievcata, stazoval sa Viktor

Vladimirovi¢ a dal pozdravovat’ Masu aj Dasu. Skutocne,
vSetko sa pozna az pri porovnavani.*

,,Zanna, zatal som na seba brat’ zodpovednost’ za

svoj zivot (kto by to bol povedal?), ale ¢o si mam pocat’

s pocitom viny?* Ivan sa spytavo pozrel na Zannu.
Svetlana sa pridala: ,,Chcela som sa opytat’ na to

isté. Hl'a, uz madme rovnaké myslienky!* usmiala sa
Svetlana na syna.

,»Asi som nie¢o nevysvetlila jasne,* obavala sa

Zanna. ,,Vina sa nezlu¢uje so zodpovednostou. Clovek
nemdze byt zodpovedny a zarovein mat’ pocit

viny. Co myslite, aky je rozdiel medzi vinou a zodpovednostou?“
,,Ked hovorim o zodpovednosti, vznika vo mne

pocit spravodlivosti, ale vina je nie€o negativne, ni¢ive,*



povedal Ivan.

,,Ano, stthlasim. Ked’ si &lovek zvykne brat’ na seba
zodpovednost’ za svoje ¢iny, uvedomuje si, ze jeho
zivot je vysledkom jeho myslienok a vztahov k sebe
samému aj k druhym. Dokonca aj ked’ urobi nieco neddstojné,
v dosledku ¢oho spdsobi inému (alebo sebe

samému) bolest’, chape, Ze to, ¢o sa stalo, bolo pre
vsetkych dolezité. V podstate je to lekcia pre vetkych
zucastnenych. V takej udalosti kazdy zohrava svoju
ulohu. Niekto predstavuje obet’, iny tyrana. No niekoho
uz omrzi hrat’ sa na tyrana a obet’, a tak sa rozhodol
vziat’ zodpovednost’ za svoje ¢iny do svojich rak. Taky
¢lovek si uvedomuje, ze absolutne vsetko, s ¢im sa

v zivote stretava, je vysledkom jeho myslienok, podfarebenych
emodciami a zhmotnenych do ¢inov. Mozno

sa v duchu pytate, preco to stale opakujem. Je totiz
vel'ky rozdiel, ked clovek hovori: ,Ano, uvedomujem
si, Ze som vytvoril tito situaciu,* a tym, ze skuto¢ne
zacne brat’ na seba zodpovednost’ za vsetko, s ¢im sa
stretava. Lahko sa to povie, ale tazko robi. Zvykli sme
si obvinovat druhych, pretoZe to je pohodlnejsie. Ja
predsa za ni¢ nemdzem, to st machinacie nepriatel'ov!
Vana spravne povedal, Ze vina predstavuje destrukciu.
Ivan, vie§ pre¢o? Co myslig?«

,Domnievam sa, Ze vina je vZzdy spojena s trestom.

Kto sa previnil, musi byt potrestany. Ako hovoril kapitan
Zeglov, zlodej musi sediet’ vo vizeni.®

., Ano, spravne. Musime si vazit' cudzi majetok, ale

aj zdravie a zivot in€¢ho ¢loveka. Spomenime si na Bo-
manzelku blizneho svojho! NepoZiadas majetok blizneho
svojho!* Pritom kapitan Zeglov ani vela inych

nechapu, Ze kto sa sprava netctivo k svojmu majetku,

k svojej Zene alebo k vlastnému zivotu, provokuje tym
ku kradezi svojho majetku alebo Zeny. Zlodej odcudzi
veci, ktoré zvadzaji ku kradezi, a tym nas uéi vazit’ si
ich.

Kto sa neustéle boji o svoj majetok a so strachom

mysli na moznu stratu, istotne prilaka do svojho zivota
zlodeja.

Zodpovednost’ nesu obaja, vinnik aj ten, kto ho

chce potrestat’. Existuje vel'a spésobov, ako mdézeme
trestat’ seba ¢i druhych.

Ivan, ¢o myslis, akym spésobom sa mdzeme

trestat™?*

,,Ja som sa trestal po opici pokanim. Vecer som sa

opil z nudy. Nemal som v Zivote Ziadny ciel’. Na druhy
deii rano, ked’ mi hlava pukala od bolesti, som sa
odsudzoval a nadaval si tymi najdrsnej$imi slovami.
Alebo som sa trestal prostrednictvom manzelky, svokry
¢i matky. Najmé ma trestala svokra. Videla mi az

do zaludku. Stacilo, aby som si ¢o len pomyslel, ze

som nieco neurobil spravne, a svokra hned’ zareagovala.
Okamzite zacCala svoju nekonecnt pesnicku, akll

smolu mala v zivote jej skveld dcéra, Ze som flakac

a nani¢hodnik a ze je nutné s tym nieco robit’. Chudinky!
Dostavali odo mna veru viac nez dost’, posledné

slova vyslovil Ivan bez akejkol'vek ironie.



,,Tiez sa ve'mi dobre trestame chorobami,” dodala
Svetlana.

,»A potom sa hnevdme na Boha alebo na osud. To je
najjednoduchsie,* pokratovala Zanna. ,,Teraz uZ iste
chapete, ako ste sa sami trestali: rozvodom a chorobami.*
,Zaciname tomu rozumiet’, ale ¢o teraz?* opytala

sa za seba aj za syna Svetlana.

»Musite sa zmenit, zbavit’ pychy a naucit’ prijimat’

seba aj ostatnych takych, aki su. Ved kazdy z nas ma
svoj vlastny Zivot a dostava iné zivotné lekcie. Moja
lekcia nie je horsia ani lepsia, ako lekcie inych. A prestaiite
sa obviiiovat’ a trestat’. To uz je iny sposob Zivota,
ktorého podstata spociva v tom, Ze si samivytvarame
svoju realitu a sami zodpovedame za vSetko, co
vytvorime, vidime, poCujeme a s ¢im sa stretavame.

Ak ma niekto nejaké velké Zelanie, zareaguje nail

cely vesmir. Vzniknt dlhé retazce zdanlivych nahod.
Zapajaju sa rozni, niekedy aj uplne cudzi l'udia, aby
pomohli ¢loveku prejst’ potrebnymi skuskami, ale pritom
prechadzajt i vlastnou Skolou zivota. Kazdy z nas

je ¢lankom nejakej ret'aze, ktora napomaha aj uvedomeniu
inych. Zakon spravodlivosti pdsobi nasledujicim
sposobom: ak predstavujeme slaby ¢lanok, takze
budeme pretrhavat’ iné retaze, prerusime aj vlastny
ret'azec udalosti, ktory by nas doviedol k tomu, ¢o si
zelame. Zaujimajte sa preto o tizby inych ludi, lebo aj

v tejto chvili chee niekto pomoct’ vam!*

,,Verim, ze raz nastane doba, ked’ I'udia buda mat’

v sebe tol'’ko zodpovednosti, Ze sa vojny a zlo¢iny stanu
minulost'ou a 'udia sa za¢nt ucit’ zit’ bez nasilia,*
povedal s ismevom Ivan. Vystrel sa a v o¢iach sa mu
objavil zablesk zivota.

.Svet'a, vidis, ako sa Vana zmenil? Usmieva sa a oCi

mu Ziaria,” povedala Zanna a s radost'ou sa pozrela na
synovca, ktorého tym priviedla do rozpakov.



