Po tomto sedeni sme s klientkou preberali niektoré rozhodnutia,

ktoré musela urobit’ v si€asnom Zivote a v ktorych §lo predovsetkym

o odvahu. Este pred dosiahnutim plnoletosti otehotnela a vzniknuté
tazkosti musela prekonavat’ s pomocou Skolského poradcu a tiez svojej
matky, ktora v jej predchadzajucom Zivote vystupovala v role Iris. Postavili
sa za niu a povzbudzovali ju, aby sa nenechala odradit’ nazormi

ostatnych. Pocas naSho spolo¢ného sedenia sme zistili, Ze jej dusa ma
sklon zavazné rozhodnutia vopred odsudzovat’ na netspech. V minulych
Zivotoch sa stéle trapila obavami, Ze nech sa uz v kritickych okamihoch
rozhodne akokol'vek, dopadne to vzdy zle.

Hoci Amy spociatku vahala so svojim ndvratom na Zem, dnes je to

uz omnoho sebavedomejsia Zena. Medzi predchadzajiucim a su¢asnym
zivotom stravila stovky rokov premietanim a rekapitulovanim nielen

tej samovrazdy, ale vSetkych svojich skutkov za mnoho stovak pozemskych
Zivotov. Amy je vel'mi muzikalna dusa a raz povedala:

,Pretoze som premrhala telo, ktoré mi bolo dané, musim teraz robit’
nieco ako pokanie. V ¢ase odpoc¢inku nemdzem chodit’ do hudobnej

1zby, ktortl zbozilujem, a musim zostat’ v kniznici osamote. Na obrazovke
si znova prehrdvam svoje minulé skutky vratane tych, ked’ som

ubliZila nielen sebe, ale aj svojim bliznym.*

Ak klient pouzije slovo ,,obrazovka® na pribliZenie spdsobu, akym
sleduje minulé udalosti, je tento vyraz pomerne presny. Zda sa, ze

v malych miestnostiach i kniZnici st umiestnené stoly s najroznejSimi
knihami s velkost'ou televizie. Tieto takzvané knihy st v skuto¢nosti
akési trojrozmerné presvetlené obrazovky. Jeden klient prehovoril za
vSetkych, ked povedal: ,, Tieto knihy vyzeraju ako knihy so strankami,
ale st to vlastne listy energie, ktoré vibruju a vytvaraju Zivé obrazy
minulych udalosti.*

Rozmer tychto obrazoviek zavisi od ucelu a miesta pouZitia. Napriklad

v miestnostiach, kde pred d’alSou inkarnaciou preberame buduci

Zivot, su obrazovky omnoho vécsie nez v knizniciach a skolskych
triedach. Duse maju moznost’ do tychto obrazoviek v Zivotnej vel'kosti
vstupovat’. Tieto ohromné trblietajuce sa plochy zvy€ajne duSu uplne
obklopia, a preto sa nazyvaji Arény osudu. ESte o nich bude rec¢ v kapitole
IX.

Napriek pdsobivym rozmerom tychto obrazoviek v miestnostiach

na vyber buducich Zivotov stravi duSa omnoho viac ¢asu prezeranim
vyjavov v kniznici. Ulohou mensich obrazoviek v kniZnici je neustale
monitorovat’ minuly a sucasny beh udalosti na Zemi. VSetky, ¢i uz

malé, alebo vel'ké obrazovky, mi klienti opisali ako filmové folie podobné
vodopédu, do ktorych mdzeme vstlpit’, pricom cast’ nasej energie
zostava v miestnosti.

Vsetky kozmické obrazovky st multidimenzionalne a obsahuju
suradnice na zaznamenavanie ¢asopriestorovych sledov udalosti, ktorym
sa tiez niekedy hovori casové priamky. DuSe s nimi mdZu manipulovat
pomocou myslienok, aj ked’ tieto procesy mézu byt riadené aj

odinakial’. Pomerne ¢asto subjekt opisuje ovladanie mechanickych zariadeni,
ako su panely, paky a Ciselniky. Ide, pochopitel'ne, len o iluzie,

vytvorené pre duse inkarnujice sa na Zem.

Bez ohl'adu na vel’kost umoziuju dizka, hibka a $irka tychto obrazoviek,
aby do nich dusSe vstupili a stali sa ¢astou prebiehajiiceho sledu

pricin a nasledkov. M6zu duSe vstupit’ aj do mensich obrazoviek



v Knihéch zivota tak ako do velkych v Aréne osudu? Aj ked’ sa zda, Ze

v tomto ohl'ade neexistuju Ziadne obmedzenia, va¢Sina mojich subjektov
pouziva menSie obrazovky skor na sledovanie udalosti, na ktorych

sa kedysi podiel’ali. Duse zvycCajne vezmu jednu Cast’ svojej energie

a druht nechaju pri ovlddacom paneli. Vnuitri potom vystupuji dvojakym
sposobom:

1. Ako pozorovatelia, ktori sa nevideni pohybuju udalostami na

Zemi a nemaju na ne ziaden vplyv. Podoba sa to praci s virtualnou realitou.
2. Ako ucastnici, ktori prijmu rolu v prebiehajucej scéne, a mézu

tak dokonca pozmenit’ jej vyvoj.

Len ¢o sa vybrana scéna skonci, vSetko sa vrati do povodného stavu,
ked’ze minula udalost’, ktorej sa dusa na fyzickom svete ztcastnila,
zostava bezo zmeny.

Pocas nasledujuceho rozhovoru zacne byt’ zrejmé, ze akasi neviditeI'na
entita znovu vytvara scénu z minulého Zivota, ale s obmenami.

Tieto upravy maju dusi v tridsiatom pripade poskytnat’ ponaucenie

a vyvolat’ v nej empatick reakciu. Tento pripad ukazuje, ¢o maju

moji klienti na mysli, ked” hovoria o svetoch pozmenenych pri¢innych
suvislosti, do ktorych vstupuju prostrednictvom kniznych obrazoviek,
ovladacich panelov a premietacich sal. Tieto vyucbové modely v skutocnosti
nemenia beh pdvodnych udalosti na Zemi; posobia tu iné sily.

Priptistam moznost’, Zze spomienky mojich subjektov mézu v tomto
procese vstupovat’ do paralelnych vesmirov, ktoré su presnymi duplikatmi
nasho casopriestoru. Napriek tomu v duchovnych triedach

a kniZniciach nemaju moji klienti pocit, Ze by boli mimo tychto sku-
toCnosti. Mam také tuSenie, Ze vSetko, ¢o inkarnované duse vidia a st
schopné mi vysvetlit’, je usmeriiované rezonanciami ich osobnych
sprievodcov. Ked’ sa potom dostanti do miestnosti na vyber zivotov

s vac8imi, takmer kinosalovymi platnami, ktorymi nazeraju vyhradne

do budiicnosti, zmeni sa ich perspektiva, a to z konStantnej reality na
realitu premenlivejSiu.

Udalost’ami na vSetkych obrazovkach mozno pohybovat’ dopredu

¢i dozadu. Mdzeme ich prehravanie zrychlit, spomalit’ alebo pozastavit’.
Divék tak moze sledovat’ vSetky mozZnosti vyvoja svojho Zivota,

akoby si ich prehraval na videu. Z tridsiateho pripadu je zrejmé, Ze minula
udalost’, ktora sa uskutoc¢nila vo fyzickom svete, nebola nenavratne
zmazana ¢i pozmenenad, aj ked’ doty¢na dusa existuje v nekone¢nom

teraz duchovného sveta. Niektori I'udia tymto projekciam hovoria ,,bezCasé®,
pretoze minulost’ sa tu prelina s pravdepodobnymi buducnost’ami
dalSieho Zivota v ramci ve¢nej pritomnosti duchovného plynutia ¢asu.

TRIDSIATY PRIPAD

V tomto pripade vystupuje duSa menom Unthur, ktord prave ukoncila
zivot plny nasilnickeho spravania voci druhym. Jeho ucitelia rozhodli,
ze rekapituldciu tohto zivota za¢nu v kniznici scénou z jeho detstva,
odohravajucou sa na ihrisku.

Unthur, ked’ si sa vratil do duchovného sveta, odohralo sa nieco,

o ¢om by si mi chcel povedat’ predovsetkym?

Na chvilu mézem pobudnut so svojou dusevnou skupinou

a potom na moj sprievodca Fotanious odvadza do kniznice

na neruSené Studium, kym su spomienky na moj zivot stale

Cerstveé.



Je to jediny spdsob, ako sa dostanes do kniznice?

Kdeze, casto sem chodime sami, aby sme Studovali alebo sa
pripravovali na dalsi Zivot. Skumame, ¢i su nase budiice povolania
a zaluby v sulade s ulohami, kvoli ktorym odchddzame

na Zem.

Dobre, vratme sa do kniznice. OpiS, prosim, zaradom, ¢o vSetko
vidis.

Kniznicu tvori vel'kd obdznikova budova. Vsetko tu Ziari jasne
bielym, priezracnym svetlom. Pozdl? stien sii poukladané

velké, objemné knihy.

Sprevadza ta tu Fotanious?

Len na zaciatku. Teraz som tu s jednou Zenou, ktoru som

stretol pred chvilou a ktora ma uplne biele viasy. V tvari sa

Jjej zraci velmi upokojujuci vyraz. Prvou vecou, ktoru si pri
vstupe v§imam, su dlhé rady stolov, ktoré sa tahaju do takej
dialky, ze nevidim ich koniec. Sedi pri nich plno ludi a ¢ita si

v knihach. Su medzi nimi dost vel'ké rozstupy.

Preco?

Ide o prejav zdvorilosti a respektu k sukromiu druhého.

Pokracuj, prosim.

Moj knihovnik vyzera tak ucene... tymto ludom hovorime
Scholastici. (Ini ich nazyvaja Archivari.) Pristupi k ned alekému
regalu a vyberie z neho knihu. Viem, Ze sa v nej nachadzaju

moje zaznamy. (nepritomnym hlasom) Su v nich pribehy

vSedné i neslychané.

(trocha frivolne) Mas Citatel'sky preukaz?

(smeje sa) Preukazy tu nie su potrebné — len mentdlne naladenie.
Mas viac nez jednu Knihu Zivota?

Ano, a dnes budem pouzivat prave tito. Knihy sii uloZené

v regaloch podla mien — viem, kde najdem tie svoje. Ked' sa

na ne z dialky divam, slabo Ziaria.

Mo6zZes si knihy brat’ sam?

Nie... ale myslim, Ze starSie duse mozu.

Knihovnik ti teda priniesol knihu, z ktorej mas teraz Studovat™?
Ano. Pri stoloch sii velké podstavce, Scholastik knihu kladie

na jeden z nich a otvara stranu, na ktorej mam zacat.

Poznamka: Teraz sme sa ocitli v bode, od ktorého sa d’al$i sposob
pouzivania obrazoviek uz 1isi od pripadu k pripadu. Vedoma mysel’
moze, ale nemusi byt’ schopna vyjadrit’ 'udskou re¢ou vsetko, €o jej
nadvedomy naprotivok v kniznici vidi.

Takze ju ¢itas z podstavca, miesto aby si si ju vzal k sebe na st61?
Ano... divam sa na stranku s nejakymi nadpismi, pisanymi

zlatym pismom...

Mo6Ze§ mi ich precitat’?

Nie... neviem ich prelozit... ale viem, Ze to JE moja kniha.
Neprecitas aspoi jedno slovo? Pozri sa pozorne.

(pauza) Vidim... grécke pismeno pi ().

Predstavuje jedno z pismen gréckej abecedy alebo ma pre teba ma-
tematicky vyznam?

Myslim, Ze to nejako symbolizuje mieru vzajomnych suvislosti.

Tie nadpisy su pisané jazykom pohybu a emocii. Vnimam ich
ako... hudobné vibracie. Tie symboly vyjadruju priciny a nasledky



radu vzdjomnych vztahov medzi podobnymi a rozdielnymi
okolnostami moéjho Zivota. Je toho viac, ale nemozem...

(prestane)

To staci, d’akujem, Unthur. Teraz mi povedz — ako budes pracovat’
s tou knihou?

Nez si ju odnesiem k stolu, urobime spolu jedno cvicenie. Tie
symboly nam hovoria, kde mame otacat stranky... ale ja ti to
neviem vysvetlit... neviem, ako by som to opisal.

To nevadi, poc¢inas si vel'mi dobre. Povedz mi, ako ti poméha ten
knihovnik.

(zhlboka sa nadychne) Dostavame sa na stranku, na ktorej

sa ako chlapec hram na skolskom ihrisku. (Subjekt sa zacina
triast’.) 7o... nebude velmi pekny zazitok... v tom case som bol

zlé a skazené dieta... mam to vsetko prezit znova... chcu, aby

som nieco pochopil... cast mojej energie... sama vstupuje do
stranky...

(povzbudzujem) V poriadku, nech sa scéna odvija. Opisuj vSetko,
¢o vidis.

(vrti sa na stolicke) Len co sa... vkradne do knihy, stanem

sa okamzite sucastou deja vo vSetkych ohladoch, akoby sa

to celé v skutocnosti odohravalo znova. Som... na zakladnej

Skole. Som prchkeé dieta, ktoré Sikanuje mensich, menej agresivnych
chlapcov... mlatim ich a hadzem do nich kamene, ked’

som prave mimo dosahu Skolskych kamier. A potom... To nie!

Co sa deje?

(vydesene) Preboha! Teraz som tym najmensim chlapcom na
ihrisku a som bity sebou samym! To je neuveritelné! O chvilu
som zase sam sebou a vSetci ostatni ma zasypavaju kamenmi.

Au, teraz to bolelo!

(Po tom, ¢o som subjekt utisil a vratil ho spit’ do kniZnice.) Ocitol
si sa v rovnakom ¢asovom ramci, ako ked’ si bol dietat’om, alebo to
bola nejaka forma pozmenenej reality?

(pauza) V rovnakom case, ale s pozmenenou realitou. Nic z toho
sa predtym nestalo, aj ked’ by malo. Celé mi to bolo prehrané
znova, ale s odliSnym vysledkom. MozZeme znova prezit

urcitu udalost, aby sme zistili, ¢i mohla dopadnut lepsie. Citil
som rovnaku bolest, aku som svojou krutostou sposoboval
druhym.

Unthur, aké si si z toho vzal ponauc¢enie?

(dlha odmlka) Ze som bol zlostné dieta suzované strachom

z vlastného otca — tieto scény ma cakaju ako dalsie. Ako dusa
pracujem na svojom sucite a ucim sa zvladat' svoju spurnu
povahu.

Aky vyznam pre teba ma tvoja Kniha Zivota a atmosféra tejto kniZnice?
Prezeranim svojej knihy sa dozvedam o svojich minulych chybdch
a tiez o moznych alternativach. Studovat v tejto tichej

miestnosti, pozorovat pri tom ostatné duse — vies, pocitujem

s nimi spriaznenost a kamardtstvo, pretoze tym prechdadzame
spolocne.

Neskor sme pri rozhovore zistili, ze Unthur sa potreboval naucit’
sebadiscipline a pozornosti vo¢i druhym. Tento problém sa t'ahal mnohymi
jeho predchéadzajicimi Zivotmi. Ked’ som sa spytal, ¢i je v kniZnici



mozné Studovat’ buduce Zivoty, odpovedal mi takto: ,,Ano, mozeme

tu skimat’ najroznejSie Casové priamky, ale budice udalosti su vel'mi
neisté a toto nie je vhodné miesto na to, aby som robil nejaké rozhodnutia
v stvislosti s budiicnost’ou.*

Ked’ pocujem takéto vyhlasenia, predstavujem si paralelné vesmiry,

kde sa m6zu skiimat’ vSetky moznosti a pravdepodobnosti. Podl'a

tohto scenara by sa mohla té istd udalost’ prihodit’ s odchylkami od minimalnych
az po uplne radikélne v mnohych r6znych Casopriestoroch,

pri¢om by ucastnik existoval v niekol’kych vesmiroch sti¢asne. Zdroj
vSetkého Casopriestoru v§ak moze tieZ pozmenit’ realitu bez toho, aby
pouzil paralelné vesmiry. V d’alSich kapitolach predlozim opisy mnohych
vesmirov, ktoré obklopuju ten nas, pri¢om nie st jeho presnymi
duplikatmi. Zda sa, Ze v duchovnom svete sa duse sledujice scény na
obrazovkach m6zu pohybovat’ z minulosti cez pritomnost’ do budtcnosti
a spat’ v rovnakom priestorovom rameci.

Duse hovoria, ze v knizniciach niekedy urcité budtce udalosti vyzeraju
nejasne a ich linie takmer nezretel'ne. Na druhej strane v triedach

s vac8imi obrazovkami, a naymé v miestnostiach pre vyber Zivotov,

kde sa nachadzajii ohromné platna, st Casové priamky hrubsie. To

dusiam umoziuje I'ahSie skimanie a zasahovanie do buducich zivotov.
Aby vSak toho boli schopné, musia sa najmé mladsie duse naucit’, ako
prel'nut’ svoje svetelné viny s liniami na obrazovkach. Sustredenim

svojej esencie vyvolaju obrazy, ktoré k nim nélezia. Casové priamky sa
na tychto monitoroch pohybuji dopredu a spét’ a vzajomne sa pretinaja
ako rezonujuce viny pravdepodobnosti a moznosti. VSetko sa odohrava
vo ve¢nom teraz duchovného sveta, kde minulost’ a budtiicnost’ su spojené
a vSetko je spoznatel'né.

Pripady dvadsat'devit’ a tridsat’ — napokon ako vSetky moje pripady

— nastol'uju otdzku, ¢o je vlastne skutocnd realita. St triedy a kniZnica

s obrazovkami ukazujuce minulost’ a budicnost’ skutocné? Vsetky

moje poznatky o posmrtnom zZivote vychadzaju z pozorovania a opisov
inych l'udi. DuSevna mysel’ so mnou v tranze komunikuje prostrednictvom
fyzického mozgu a je to prave pozorovatel’, kto definuje povahu

hmotnej a éterickej substancie, ¢1 uZ na Zemi, alebo v duchovnom svete.
Zoberte si napriklad nas posledny pripad. Unthur mi pri druhom

stretnuti povedal, ze nemdze zmenit’ svoju minulost’, no aj tak sa po

smrti ocitol na ihrisku svojho detstva ako priamy tcastnik deja. Znovu
bol malym chlapcom hrajucim sa s ostatnymi det'mi, so vSetkymi vnemami,
pachmi, zvukmi a pocitmi, spojenymi s touto udalost’ou. Niektori

moji klienti hovoria, Ze je to umelo vytvorena realita, ale je to naozaj

tak? Unthur sa stal stcastou deja, aby Sikanoval ostatné deti, a tie

ho potom potrestali. Ich rany opravdivo citil a v mojom kresle sa zvijal
od bolesti, ktorti vtedy v detstve nepoznal. Kto hovori, Ze pozmenena
realita nemodZe existovat pri vSetkych udalostiach sucasne, ked’ priiny

a nasledky su zamenite'né? Dusa mdze pri Stadiu v duchovnom svete
pracovat’ s mnohymi realitami naraz. Zo vSetkych si ma vziat’ ponaucenie.
Pytame sa, €1 je nas§ vesmir len iltziou. Ak ve¢né myslenie duse
stelesniyje inteligentna svetelna energia, ktora je nadcasova a beztvara,
neexistuju pre fiu v naSom vesmire ziadne hmotné obmedzenia. Ak teda
akési kozmické vedomie ovlada vSetko, ¢o pozorovatel’ na Zemi vidi, je
celé ponatie pri¢iny a nasledku v rdmci danych ¢asovych intervalov len
riadenou iltziou, ktord ma za ulohu nas ucit’. Napriek tomu aj ked’ uverime,



ze vsetko, ¢o sme doposial’ povazovali za skuto¢né, je len iluzia,
nestraca nas zivot v ziadnom pripade zmysel. Vieme, ze ked’ zovrieme
v dlani kamen, je to pre nas rovnako skuto¢né ako pre pozorovatel'a-
-ucastnika vo fyzickom svete. Musime mat’ tieZ na pamiti, Ze Bozska
inteligencia nas do tohto prostredia umiestnila v zdujme naSho rastu

a pre nase dobro. Nikto z nas tu nie je ndhodou a to plati aj pre udalosti,

ktoré na nas v tomto Casovom useku a v tejto realite posobia.

Farby dusi

Paleta farieb v duSevnych skupindch

Ked’ l'udia v tranze mentalne opustia priestory energetickej obnovy,
orientacie a kniZnice, aby sa zapojili do prace s ostatnymi, zacne

byt ich farebné rozliSenie zretel'nejSie. Jednou z podmienok pochopenia
dynamiky dusevnych skupin je identifikécia kazdého Clena podl'a farby.
V Cestdach dusi a Osudoch dusi som predlozil svoje zistenia o farbach
duSevnej energie. Teraz by som chcel uviest’ na pravli mieru niektoré
mylné predstavy, ktoré 'udia o spdsobe rozpoznavania podl'a farieb ziskali.
Pozrime sa na niz$ie uvedeny obrazok 6.

Na tomto obrazku som znazornil kompletné spektrum zakladnych

farieb, ktoré urcuju troven dusevného rozvoja, ako ju vidia subjekty

v stave hlbokej hypndzy. Navyse som sa pokusil naznacit’ jemné odtienky
a vzajomn¢ prekryvanie dusevnych farieb v ramci jednotlivych

urovni. Zakladné farby, tzn. biela, ZIta a modra, ktoré duse vyzaruji, su
hlavnymi indikdtormi ich vyvoja. Ako postupuju vyssie, naberajt ich
svetlé viny hlbsie odtiene od svetlych po tmavé a ich vibra¢ny pohyb

sa stava stabilnej$im a ststredenejSim. Tento proces je vel'mi pozvolny

a dochéadza pocas neho k ¢astému miesaniu a prelievaniu farebnych tonov.
Z tohto dovodu je tazké urcit’ akekol'vek pevné pravidla farebnych
zmien.

Na obrazku 6 v policku 1 vidime ¢isto bielu farbu, ktort vyzaruje
zaCiato¢nicka dusa. Je to zndmka nevinnosti a tato farba je vidite'na pre
vSetky duse naprie¢ celym spektrom. Univerzalnou bielou sa budem
podrobnejsie zaoberat’ v d’alSom pripade. Biela sa tiez ¢asto spaja s javom
zvanym svdtoZiara i halo. Napriklad sprievodcovia mézu nahle
»hadobudnut* svoje prirodzene intenzivne, stale svetlo a obklopit’ sa
ziarivym halo. Duse vracajtice sa do duchovného sveta ¢asto uvadzaju,

ze ked’ pozoruju z dial’ky akukol'vek dusu, vidia biele svetlo.

Jadro energetického tela dusi, ktorych zakladny vyvojovy stupen

znézornuju policka 1, 5,9 a 11 je zvy€ajne jednofarebné, bez inych
farebnych nadychov ¢i prekryvania. Nevidam mnoho klientov, vyznacujucich
sa vyhradne odtiefimi opisanymi v koloénke 7. To by mohlo

znamenat, Ze na Zemi potrebujeme viac lieCitel'ov.



