Uvaha tretia

Bolia vas nohy a z ¢asu na ¢as opuchaju? Stava sa, ze prejdete velké
vzdialenosti alebo behate po dome, ani na minutu si nesadnete, ale na
nohy si ani nespomeniete? Inokedy sa len trocha prejdete, chodidlé vas
palia a na prstoch mate pluzgiere a otlaky? Nema to ziadnu logiku!
Vratime sa do Vasho vcerajsieho dna a budeme sa snazit’ spolocne
zrekonStruovat’, ako to vSetko bolo.

Idete, drzite v sebe zlobu, ze nic nie je tak, ako chcem. Odpustime

jej.

Mila zloba nic nie je tak, ako chcem!

Stale som si t'a pestovala, zhromazdila som v sebe mnozstvo zlostnych
,preco’ a netusila som, Ze je to zloba. Ked’ idem po ceste a zacnu

ma boliet’ nohy, nemyslim na zl¢ myslienky, ktoré tomu predchadzali,

a na ich doésledky, ale zacnem nahnevane hl'adat’ vinnikov.

Preco je cesta samy vymol? PreCo vyrabaju taki nepohodlni obuv?
Nemyslim na to, ze vo vSetkych topankach, ktoré nosim, z ¢asu na ¢as
opuchaji nohy, nehovoriac o tom, aby som z toho vyvodila zaver. Potom
si nadavam, ze som nesla autobusom. Ti, ¢o si jazdia autom, ti sa majua!
A zablidam na to, Ze tieZ mam auto, ale neriskujem a neprehanam ho po
uzkych uliciach plnych l'udi. Na to, Ze chodza je prospesna a zdrava, teraz
vobec nemyslim.

Ved’ ja hl'adam vinnikov na ospravedlnenie svojej zlej nalady. Spominam
si, ze zakazdym, ked’ sa chcem pocvicit’' v jazde autom, si muz

vezme auto a odide nim sam. Nemyslim na to, Ze veci, ktor¢ zariad’uje,
mozu byt dolezitejsie ako tie moje. V hlave mam jedini myslienku. Muz
si musi zenu vazit. A o tom, Ze Zena si musi vazit' svojho muza, nepremyslam.
Ni¢ okrem zlej ndlady mi teraz nenapada.

Ale ved’ konam dobro a moje ciele su dobré. Tol'ko som si toho na
dne$ny den naplanovala a vSetko pre rodinu; ale uz je jasné, ze na vsetko
nesta¢im. Mala by som sa zamysliet’ nad tym, Ze nema vyznam nezmyselne
sa namahat’, no nie? Ja predsa chcem, aby vsetko bolo dobr¢, aby

cesty boli rovné, obuvnici vyrabali len dobrti obuv, aby vSetci, ktori sa
potrebuji naudit’ riadit’ auto, sa tym mohli zacat’ zaoberat’ hned’, ako sa
im zachce.

Maém tol’ko dobrych priani.

V pamiti zostavaju udalosti a nie myslienky, tie st malo vyznamné,
takmer vobec. Pochopila som to az teraz vd’aka tebe, zloba nic nie je tak,
ako chcem. Vd’aka naliehavej bolesti, pre ktoru si ma prinutila premyslat’,
si mozem priznat,, Ze s ovela vac¢Sou ochotou by som si rano precitala
milostny roman, ale musela som ist’ za svojimi zalezitostami. Tie zaleZzitosti
st nutné, robi mi radost’, ked’ st vybavené, ale bola by som radse;j,

keby sa vSetko vybavilo samo od seba. Mohla by som tym poverit deti
alebo muza, ale ja viem, ako by to dopadlo. Nemaju ani vkus, ani logické
myslenie. Ako len P'udia méZu byt’ taki neschopni!

Odpust'te, moji mili, Ze som vas v hneve zacala ponizovat.

Som podrazdend, ked’ muz prichadza z prace unaveny. Nenavidim
slabych muzov. Snazila som sa pochopit, ¢o ma za tazku pracu, ale aj tak
som to nepochopila.

Je vel'mi tazké hovorit’ bez ironie. Odkasliavam si, aby som si precistila
hrdlo, a za¢inam byt sama sebe protivna pre svoju 1ziva re¢. Pre¢o
nepovedat’ svoj nazor priamo? Bojim sa hadky a v skuto¢nosti chapem,
Ze by som sa spravala nespravodlivo. Nechcem mu sposobovat bolest’,
ale dusa sa odvracia. Vecer pri umyvani noh sa stale CastejSie divim, aké
si moje nohy opuchnuté.

Nevedela som, Ze tak bolest’ v krku, ako aj opuchanie néh pochadza

z nevyrieknutych vycitiek pre problémy doma, ktoré su podl’a mia 'ahko
rieSitelné. Ako je mozné, ze si v zhone neuvedomim, Ze oprava strechy si



vyzaduje viac Casu ako zaplatanie ponozky! Dobre, ¢o dodat’ — bud’ sa ponahl'am
ako k ohnu, alebo sa vleciem, ale nedostatky vidim na druhych.

Miesto pohodlnej Sportovej obuvi som si vzala lodicky na podpétkoch,
pretoze som chcela vyzerat’ lepsie. Chcem, aby si ma vazili. Neuvedomujem
si, ze nezmyselny zhon pochéadza zo strachu nemaju ma radi.

Teraz ma tie topanky ominaju pre pocasie, ktoré je naladené prave proti
mne. Pre€o je dnes ako naschvdl bezvetrie, preco prave dnes naplno pali
slnko? V¢era fukal vietor... A ak som aj vr€ala, ze mi rozstrapatil uces,
dnes si na to z nezndmeho dévodu nespominam. A aj ked’ si spomeniem,
tak to podl'a mna nie je preto, ze som kverulant. Chcem, aby v¢era bolo
slnecno a dnes veterno.

Ked’ sa budem takto vytacat’, skoro budem vo vSetkom vidiet’ len

zI¢, ale o tom nepremysl’am. A teraz si predstavme, ze ku mne pristapi
mudry ¢lovek a povie: ,, Preco sama sebe Skodis? Mysli spravne! Tvoja
zloba na pragmatické problémy z teba vychadza v bublindach vo forme
pluzgierov a otlakov, aby si este viac nezamotala klbko najroznejsich zI6b
suvisiacich s chodzou. Telo ti v medziach svojich moznosti pomaha vyriesit
situaciu — niekolko dni ti nedovoli pre odreté nohy chodit. Dava ti
moznost zamysliet sa a vyvodit zavery. Ked' si obujes iné topanky a budes
pokracovat’ v hromadeni rovnakej zloby, telo ti pomoze tym, Ze si vyvrtnes
nohu. Potom uz naozaj budes mat cas zamysliet sa.

Znie to rozumne, ale ni¢ podobné som doteraz nemala prileZitost’

pocut’. Preco ma to nenaucili? Preco ma toto nenaucili v skole? Zmocnuje
sa ma hnev. To mam v starobe za¢inat’ znova od zacCiatku? To je ale velka
nespravodlivost’! VZzdy som hovorila, Ze vSetko je postavené na hlavu.
Mila zloba nic nie je tak, ako chcem! Odpust’ mi, Ze som skor nevedela,
nemohla a nechcela mysliet’ sprdvne a vypestovala som t'a do takych
rozmerov, ze na svete vidim len zI€é. A aj ked’ vidim dobré, pre moju zlobu
nikdy nebyva také dobré, ako v skutocnosti je. Teraz viem, Ze ten, kto
hl'adi na svet s uprimnou cistotou a radost'ou dietat’a, vidi jeho krasu.
Premyslajuc a uvazujiuc podobnym spdsobom som dosla az domov.

Zrazu som si vS§imla, Ze nohy nebolia, topanky netlacia a ani nakupna
taska net'azi ruku. Mam dobrua naladu zo svojej pesej tury, z nakiipenych
veci i z toho, Ze mam pred sebou cely den.

Necakane citim, Ze ak som predtym rada vrcala a neuvedomele provokovala
situaciu, pri ktorej by som si mohla na hocikom vyliat’ svoju

zlobu, teraz by som si znova rovnako ochotne obula topanky a s tou istou
tazkou taskou znova presla rovnakl cestu. Chcem sa presvedcit’, Ze moje
odpustenie zlobe nic nie je tak, ako chcem je realita. Ved’ moje nohy to
dokazuji. A mne je prijemné, ze kym predtym som bola vo svojich Zelaniach
agresivna, teraz sa agresivita zmenila na radost’.

O tom vSetkom som povedala Zene, ktora pocuvala so sklonenou hlavou.
Ked’ som skoncila, zdvihla zrak. V o€iach sa jej zaleskli slzy. Ticho

a precitene prehovorila: ,, Dakujem. *“ Moja re¢ ju natol’ko zaujala, Ze si
ani nev8imla, Ze sme zo vCerajSicho dna presli do dnesného.

Mozno ste si v§imli, Ze v priebehu tivahy ste pocitili l'ahkost’, slobodu

a radost’. Teraz si vezmite napriklad noviny a precitajte si nejaky

kriticky ¢lanok. Sledujte svoje myslienky a reakcie. Zistite, Ze zrazu mate
pre zivot ovel’a va¢sie pochopenie, ste pokojnejsi a uvedomelejsi. Vstapili
ste na cestu poznania pravych zivotnych hodnét. VynasnaZte sa, aby

ste z tejto cesty nezisli.

Kazdy, kto sa chysta niekam ist’, sa na ceste mdze zaoberat’ podobnymi
uvahami.

O DOSTAVANI A BEZMOCNOSTI
Je horuce leto. Cud’om pri chodzi opuchaji nohy a oni si to vysvetl'uju
teplom a nedostatkom pohybu. Opuchanie rik a tvare menej bije do



o¢i. Nohy opuchaji rytmicky — rano a vecer.

Opuch je zastavenie pohybu tekutin v tele. Opuch poukazuje na to,

ze prebytocna a neuzitocna tekutina stagnuje a chce nieco povedat’, ale
nikto jej nerozumie.

Novorodenci maju v tele 70 % vody.
Dospeli 62 % vody.
Krv obsahuje 84 % vody.

Telo ¢loveka zostava zdravé, kym su emoécie a city v rovnovahe. Spolu

s prehlbovanim stresov sa v tele zhromazd'uji $kodlivé latky a mnozstvo
volne cirkulujicej tekutiny sa zmensuje. To sved¢i o zniZeni ocistnej
schopnosti tela. Tak prebieha starnutie. Starne ten, kto do seba vpusta
stresy.* Niektoré diet’a je také strhané, Ze vyzera ako vetchy starec.

Voda cirkuluje ako sucast’ krvi a lymfy. Aby telo Zilo a bolo zdravé,

musi byt zloZenie krvi a lymfy malo premenlivé. Nahromadenim $kodlivych
latok krv a lymfa hustnt. Va¢sie mnozstvo vody zachramuje cloveka

pred smrtou. Voda riedi Skodlivé latky a znova je mozné zhromazdovat
stresy. Voda na riedenie Skodlivych latok sa najde vzdy. Telu sa tak dostava
nadbytocnej zataze a hmotnosti. To je signal, ktory nam telo dava.
Upozoriuje nas na to, ze potrebuje pomoc.

Ked’ ¢lovek nechépe, Ze stresy je nutné oslobodit’, aby Skodlivé latky
mohli ist’ von, dostane sa mu bolestivejsej lekcie. Pri zvi¢Sovani mnoZstva
Skodlivych latok Skodliviny hustna a vytvaraja rosolovité chumaciky

v krvi a lymfe. Tie, ktoré sa nachadzaju v krvi, nazyvame tromby.
Zvécsenie lymfatickych uzlin pozna kazdy z nés z vlastnej skisenosti.
Kazdy trombus upcha krvnu cievu, bunka zostdva bez vyzivy a umiera.

To je zivotu nebezpecné.

Ked’ sa upcha lymfaticka cieva, zvySkové latky metabolizmu buniek
nemdzu odist’ z tela von, zhromazd'ujt sa v lymfatickych kanaloch

a lymfatickych uzlinach, ktoré svojim zvacsenim a bolestivost'ou signalizuj,
ze zlobu treba uvolnit. Dany signal vypoveda o tom, Ze este je

mozna pomoc.

Krv vyzivuje, lymfa ocistuje. Obe st pre Zivot nevyhnutné.

Krv symbolizuje Zenu.
Lymfa symbolizuje muza.
Zdravie symbolizuje lasku.

Dnesny ¢lovek prijima za lasku materidlne hodnoty a hromadi v sebe
zlobu, lebo bohatstvo nemo6ze nahradit’ chybajucu lasku v dusi. Keby mal
¢lovek dostatok materialnych statkov, nepocitoval by stresy. Bohuzial,

s jedlom rastie chut’ a 'udsk4 chamtivost’ je nenasytna. Aby sme sa tomu
vyhli, treba sa zbavit’ chamtivosti.

Materialna stranka zivota je zabezpeCovana muzom. Muz by sam

osebe dosiahol ovel’a viac, keby mal silnu vol'u. Muzova sila véle je jeho
zmyslom zivota, laska je v srdci Zeny.

Hoci zena bola stvorend Bohom ako davajuca strana, dnes$na zena

chce stale viac a viac dostavat.

Logicky kruh zivota sa uzavrel.

Opuchanie poukazuje na ochorenie lymfy. Pri¢inou je zloba Zeny

a bezradnost’ muza. Tato situacia je ovel’a zavaznejSia a nebezpecnejsia,
ako sa moze na prvy pohl'ad zdat’. Sme stcastou l'udského spolocenstva

a nesieme v sebe aj jeho stresy. Zloba Zenského pohlavia na bezmocnost’,
nemohtcnost’ muzského pohlavia ma pogiatok v oblasti ekonomiky. Zenské
zloba ni¢i muzsku sexualitu. Prebieha to na pozadi potlac¢ania muza

Zenou, vysmievania sa muzovi a jeho rozumovym schopnostiam a d’alSieho



ponizovania. Vysledkom toho je, Ze muz trpi, Zena trpi eSte viac

a najviac zo vSetkého trpi diet’a.

Opuchanie zvycajne zacina od noh, o sved¢i o nesmiernej zlobe na
finan¢nu a pohlavnu nedostato¢nost’ muza. Pokial’ Zena vnima sex a lasku
ako rozne veci a zaéne sa zlostit’ preto, Ze muz je taky neschopny, Ze nevie
ani milovat, opuchaju jej ruky a tvar. Ked’ to zacne muzovi vycitat,

bude jej opuchat’ aj trup. Neustale zveliCovanie sposobuje rast zeninych
opuchov.

Zeny! Ked' zagnete uvoliovat’ tento stres, pochopite, ako nim sputavate
muza, nutite ho, aby sa zaoberal drobnostami miesto vel’kych muzskych
veci, no potom ho samy kritizujete. Nie je to vobec prospesné, hoci

ho potom zacnete matersky utesovat’ a hladit’ po hlave, a aby ste sa vyhli
d’al$im hadkam, drzite jazyk za zubami. Sklamanim utajovanym v dusi
sputavate muza este viac.

Svojimi zlymi myslienkami Zena provokuje vzrastajuce manzelove
neuspechy a pri kazdom novom neuspechu si mysli: ,, Boze moj, aké su ti
muzi nemehld!“ Zena podryva muZovu vieru v seba, ten uZ sa neodvazuje
podnikat’ ni¢ podstatné a pohfdanie Zeny zatial’ vzrastd. Zena stotoziuje
muza so vSetkymi predstavitelmi muzského pohlavia, a ked’ vecer starostlivo
pobicha po dome na opuchnutych nohach a preméaha bolest’ v kiboch,
vréi na muza: ,, Tebe je hej. Ty si zdravy. Ja by som tiez rada behala

— praca, ta neunavi, ale ja som chora.

Pozrite sa na starych I'udi, tak na Zeny, ako aj na muzov, ktori prejdu
okolo vas — neustale preklinaju Zivot a okolnosti. Preklinaju aj seba

a svoje choré nohy a nechapu, ze zlobou na bol'avé miesto chorobu len
prehibia. Vietci trpia vyraznym bolestivym opuchanim noh.

Ked’ si mlady muz za¢ne nadavat’ za svoju bezradnost’ a nemohucnost’,

a tym nadava i zlobe Zenského pohlavia na nemohtcnost’ muzov,

ktort ma v sebe este od matky, pridava k povodnej zlobe zlobu vlastnu,
pretoze nedokazal dosiahnut’ to, ¢o sa od neho oCakéava. Potom sa mu
opuchy ani nestacia urobit, pretoze hned’ vznikne rakovina lymfatickych
ciest. Najma ked’ si nadava spomenutym spdsobom. Ved’ ten, kto je zly
sam na seba, si pre seba Zela zI¢. Opovrhnutie mladého muZza k sebe samému
pre vlastnu bezradnost’ a nemohucnost’ ma rovnaky tcinok.



