PRIRODNI ROVNOVAHA

Bez Zenské lasky muZ nemiiZe Zit. Bez lasky neni Zivota. Je to zakon
pfirody a zenska omezeni tady neplati.

Zklamana Zena hleda vinika predevSim v druhém ¢lovéku.
Zklamany muZ hleda vinika predevs§im v sobé.

Cim vic stresii se nakupi, tim vic se méni situace ve sviij opak. Muz
skoupy na emoce zac¢ne byt emocionalni jako Zzena a Zena zdrcena emocemi
zacne byt bezstarostna jako muz. Co je pfes miru, pevraci piirozené

v neprirozené. Vede to do zahuby.

Na fyzické urovni chce muz na né¢jakou dobu vyuzit Zenu a zena
ovladnout muze navzdy. Vlastnicky instinkt je ukazatelem zenské pfirozenosti.
Na duchovni Grovni si muz pfeje milovat Zenu navzdy a Zena vyuzit
muze na né¢jakou dobu, nebot’ Zena potfebuje emoce. A kromé toho je to
v predstavach soucasného ¢lovéka moralni.

V principu byly tyto rozdily mezi pohlavimi vzdy, ale v soucasné etapé
vyvoje spolecnosti byly dovedeny do krajnosti. Kazda krajnost vede

k zahubé¢. Zahuba znamena zrozeni né¢eho nového.

Moralka je htil o dvou koncich. Nechodim-li za jinymi, nemize mne
nikdo pravem obvinit z nemravnosti. Zivot viak ukazuje, Ze i velmi
mravna zena miiZze mit i velmi nemravné dité. Proc? Coz neucila dité€ na
vlastnim ptikladu a coz byt i jen jednou sesla z cesty? Spociva to v tom,
Ze takova matka se v dusi neustale tould a vyhledava dobrodruzstvi. Nedokaze
milovat svého muze a styska se ji po velkém citu, ve své fantazii

spala s mnoha muzi a pravda vyplula na povrch prostfednictvim ditéte.
Neobviilujte dité a poproste je o odpusténi.

Aniz bychom si to uvédomovali, skrz bolest a utrpeni hledame cestu
vpred. Budoucnost predstavuje troven citil, tedy dusevniho klidu. Kdo se
naudi jit spravnou cestou, osvobodi se od stresti. Potom nebudou berouct,
zlstanou jen davajici.

Osvobodi-li se ¢lovek od touhy vladnout, pfestane i bolestné vnimat
svobodu druhého. Materialisticky myslici ¢lovék nemtize pochopit, Ze

s osvobozenim strest dojde k duchovnimu uvolnéni. Kdo je duchovné
svobodny, toho uz nezneklidnuje socidlni provazanost manzelskymi
zvyklostmi. Netouzi tyto zvyklosti zptetrhat a dat se na ut¢k, nebot’ ho
nikdo neovlada. Neciti se jako néci vlastnictvi a manzelsky svazek ho
nelekd. Manzelstvi pro n¢ho predstavuje lekci pfedesttenou souc¢asnou
epochou a GspéSnym osvojenim této lekce miize uvést svou dusi na vyssi
uroven.

Zarlivost je stres, ktery postihuje stejné muze a Zeny. Ve zjednoduseném
pojeti je to nepratelsky zaméetena obvinujici zloba, jez plyne ze

strachu ,, mne nemda nikdo rad“. Dtive nebo pozd¢ji se manzel zZarlici pokusi
ospravedlnovat obvinéni vznesena na jeho adresu, kazdy podle miry

své motivace a svého piesvédceni. Dokonce i kdyz ke zrad¢€ dochazi jen
v mySlenkach, partner to vzdy pozna.

Nepomtize tady ani sebeobhajoba typu ,, vzdyt jsem ti téemer nic nevycital,
Jjen se podivej, jak se hadaji druzi . Cise trp&livosti vadeho Zivotniho
druha pietekla jesté pfed vami pii rodiCovskych sporech v détstvi,

a proto si pro spole¢ny zivot vybral ¢lovéka, ktery se méné brani. Ale to
se zmylil.

Kazda Zena by méla védét, ze muze ziskat od muze vSechno, co bude
chtit, dokonce 1 bude-li si to ptat jen v duchu, proto musi své myslenky
formulovat spravné, jasné a rozumné. Nerozumnost je bohuzel nyni

v modé mezi Zenami i mezi muzi.



Idealné Zena, jeZ dava, je prijimajici, a muz, jenZ bere, je davajici.

Avsak v duchu chtéji obé€ strany vidét v roli davajiciho jen sebe.

Pokud Zena, jez dava, premysli o tom, co dostane, je ve skutecnosti

berouci. Jenze i beroucimu berou, a tak Zena, ktera dava své télo proto,

aby néco ziskala, se zbavuje svého nejcennéjsiho pokladu.

Pokud si muz, jenz bere, mysli, Ze vlastné dava, nepfijima lasku zeny

a nebude mit nic, co by mohl dat potom. Pokud muz jako odpovéd’ na
takové ,,davani“ ocekava vdécnost, dostava v nejlepsim piipade€ od Zeny

jeji télo, jidlo a Cisté pradlo, ale to nejpotiebnéjsi — Zeninu lasku — nedostane.

Zena dava silu lasky a bere si od muZe jeho fyzickou silu.
Muz dava fyzickou silu a bere si silu lasky.

Takova rovnovaha byla stvofena piirodou, a tak to bylo, je a vzdy
bude — pfinejmensim do konce této civilizace.

PRIKLAD ZE ZIVOTA

Padesatileta zZena, kterd se u mne lécila se Stitnou zlazou, se prisla podeélit
o neocekdvanou radost. Ve srovnani s ni vaimala své vlastni uzdraveni
Jjako néco, co si nezaslouzi pozornost.

Po dobu dvaceti let jeji muz ze sluzebnich diivodu jednou za mésic

odjizdeél na tyden na sluzebni cestu. Pokazdé, kdyz muz odjel, pustila se
Zena do uklidu bytu. Stirala, varila a pekla a stdle snila o tom okamZiku,
kdy se jeji muz vrati domit a nakonec nekdy vekne: ,, Miluji te. Ty jsi tak
bajecna. Jsi moc krasna a chytra.

Stesk po takovychto slovech se postupné stal tak neuinosnym, Ze se

zena zacala modlit k Bohu. Jeji muz vsak stale micel. Byl Estonec — ti zbytecné
neztrati ani sliivko. Navenek prikladny rodinny Zivot ziskal trhliny.

Zena nechdpala, Ze jeji ocekdvani byla pro muze donucenim, a pravé proto
Jjeji muz jednal stale stejné jako vzdy. V situaci donucovaného ze sebe
neumél vypravit ani jedno privétivé slovo. Zena pokladala za normalni,

Ze muz musi milovat pracovitou Zenu a jako prvni vyjadrit svou lasku. To
se ovsem nestalo.

Nastal cas, kdy se Zena zacala zabyvat svym viastnim vnitinim zdokonalovanim,
aby si dala do poradku zdravi. Zabyvala se odpoustenim jeden

den, potom druhy a potom se ji zachtélo zajit do kadernictvi. Jen tak pro
viastni radost. Kdyz prisla domii, uvidéla pred dvermi koSik jablek, ktera
prinesl jeden dobry clovék. Bylo treba udélat povidla a ona se do toho

s radosti pustila. Kazda hospodyné vi, jak to v kuchyni vypada, kdyz se
vari povidla. Zena stala u plotny, vaiila a premyslela, odpoustéla a prosila
o odpusteni své myslenky, lidi, situace, otce s matkou, muze i déti. Nepozorovala,
jak cas ubihd; kdyz se clovek zabyva ocistou myslenek, nastane

klid v dusi a cas rychle leti. Nahle se v kuchyni objevil jeji muz, seviel Zenu
umazanou od povidel do naruce a nadsené rekl: , Je tak skvélé byt zase
domal!“ V téch jeho slovech zazné€lo néco vétsiho, nez zena doufala kdy
uslyset. Ton, kterym to bylo feceno, vypovidal o vSem.

Zena pochopila, Ze z panujiciho berouciho se nepozorované stala milujicim
davajicim. Potfebovala na to jen dvacet let!

NASLEDKY NASICH CHYB

Clovék se na svét rodi proto, aby se uéil.



Lidsky duch jiny cil nema.

Duch zna vse, co se naucil v piedeslych zivotech, a predvida svij
budouci zivot. Duch vi, Ze se musi dal ucit. U¢eni probiha prostiednictvim
Spatného — tak tomu fikame. V souladu s cilem svého zivota si duch

s velkou laskou pro sebe vybira rodice. Vybira si pravé takove, ktefi mu
mohou zajistit to Spatné, na ¢em muze ziskavat svou moudrost.
Predstavte si, Ze by byla dospelému ¢lovéku dana moznost vybrat si

dité z velkého poctu déti. Vybral by si né€jaké horsi? A co vy, vy byste

si takové vybrali? Dit€ si své rodice vybira pro to Spatné, aby to Spatné
milovalo a zacalo chépat. Jaka to musi byt velikd a Cista laska! Timto
zpusobem jsme si vybrali své rodice vSichni.

Objevujeme se na tomto svéte, abychom napravili to Spatné, co rodice
napachali, a abychom se stali lepSimi. Podafi-li se to, splnili jsme sviij
zivotni ukol — duch si osvojil moudrost. Protoze utrpeni od ¢lovéka nikdo
odvratit nemuze.

Drazi lidé! Jestlipak chapete, Ze jeSté pred narozenim prichazite
na svét, abyste milovali své rodice pro jejich Spatnost?

A jenom pro jejich Spatnost!

Nebot’ jenom skrze to Spatné prichazi to moudré.

Dité ptichazi na svét proto, aby opravilo vSe, co rodi¢e udélali nespravné.
Rodice chtéji, aby dité neopakovalo jejich chyby, aby vSe délalo

spravné.

Dité i rodi¢e maji tedy naprosto stejny cil. Pokud by si to obé¢ strany
uvédomovaly a chapaly to, nenutili by rodice dit¢ d€lat to, co dité udéla
stejn¢. Donucovani vyvolava protest a krasny cil se méni ve sviij opak.
Zacina boj mezi détmi a rodici. Pti¢inou je zablokovani rozumu strachem
,,mne nema nikdo rad*.

Dité si neuvédomuje, ze ¢im horsi rodice si vybralo, tim vic se v Zivoté
chtélo naudit. Pro né nejsou rodige $patni, ale ti nejlepsi. Cim vic je
negativita duchem opravena, tim vic rozumu duch nabyva.

Pokud jste se ted’ rozhodli, Ze uz se piestanete ucit, podepsali jste si

svij rozsudek smrti. Kon¢i-li u€eni, nastava smrt. A jestli vas duch vidi
svij zivot jinak nez vase védomi, ¢ekaji kviili tomu vase védomi velka
stradani. Poproste svou chybu o odpusténi a vézte, Zze duch neni lenivy.
Pravdépodobné znate starou pravdu, ktera fika, ze hiichy rodict pociti
ptredstavitelé tietiho pokoleni. Pravé rodice rodicu jsou ti ,,hiisnici,* za
jejichz chyby jsou trestani vnuci. VSechny babicky a vSichni dédeckové,
kteti ziji jako kocCka se psem, se mohou ,,kochat* svymi vnuky a nehledat
neexistujici viniky ve Skole ¢i na ulici.

Ptiroda dala ¢lovéku tak dlouhy zivot, aby mohl vidét, co jeho ruce
stvotily — své vnuky — v dobrém i Spatném, a také sdm napravit chyby.
Ten, kdo to déla, vidi, Ze jeho vnuci bez donucovani zacinaji byt lepsi

a odpoustéji.

Jestlize odpoustim babickam a dédeckiim dusevni bolest, kterou zptisobili
mym rodi¢iim, osvobozuji fetézec strestt mych rodic¢t a sama pocit’uji,
jak se ve mn¢ §ifi dusevni klid. Je to velka a blahodarna prace.
Nezapominejte, Ze jsou vasi rodice pro vas vécné zijici duch a duse.

Kdo ma jesté zijici rodice, v kazdém okamziku jejich ptitomnost pocituje.
Moje dusevni bolest je tedy souc¢asné dusevni bolesti mé matky, zdravi
mé matky je moje zdravi atd.

Tvrdost mého ducha je tvrdost mého otce. DuSevni bolest pochazi



z duSevni bolesti mého otce.
Prarodice davaji rodi¢im ditéte ducha a dusi.

Kdyz rodic¢e opoustéji tento svét, konc¢i v cloveéku vnitini nejistota

— zklidnuje se. Vysvétluje se to tim, ze uz o rodi¢e nema starost. To je
také pravda — z hlediska fyzického zivota. Nyni zac¢ne ¢lovek pocitovat
jakysi nejasny pocit viny, a at’ se sebevic utésuje, stejne s tim nic neudéla
— pocit viny vi¢i rodicim nemizi.

Kdo nedokaze nebo nechce odpustit svym rodi¢lim, nesplni hlavni

ukol svého zivota. V jeho dusi zistane navzdy pocit viny. Pocit viny vede
k onemocnénim srdce. Nepravidelnosti krevniho ob¢hu trpi celé télo.
Spravné vyhodnoceni dobrého a Spatného je pro vétsinu lidi obtizné.
Lehceji se rozpozna Spatné, jez ve svych projevech bije do o¢i a skiipa

v usich. Klamna podvodna dobrota mtize oklamat kazdého, dokonce

1 samotnou obét’. Vezméte si na pomoc své pocity a divejte se lidem do
o¢i — v nich je pravda.



