Deti sa musia stat’ dospelymi a nesmu zostat’ navzdy det'mi. A netreba
zabudat, ze my vSetci sa u¢ime lekcie epochy, medzi ktoré patri aj
nevychovanost, tizba po prospechu a obohateni, podlost’, necestnost,
boj 0 moc, nasilie a mnoho d’alSieho.

Cloveku vyhybajucemu sa Zivotu sa Zivot musi ukazat’ v celej svojej
negativite.

Diet’a musi spoznat’ zlé, aby sa pred nim citilo isté.

Mnohi rodi¢ia sa riadia zasadou: chcem, aby moje dieta nemuselo

tolko trpiet ako ja. Z dobrého priania nendpadne vyrastd prehnana
starostlivost’ a rodi¢ia za¢inaju Zit' Zivotom dietat’a — ucia sa zan tlohy,
pomahaju mu obliekat’ sa, jest’, umyvat’ sa, upratovat’ po sebe atd’.

U milujacich rodi€¢ov méze nadmerna starostlivost’ nadobudnut’ také
nevidané rozmery, ze diet’a straca zmysel Zivota. Vtedy rodicia prichadzaju
k lekarovi so staznost'ou, ze ich dieta je natol’ko bezmocné a nie

je schopné samostatne rozhodovat’, Ze z neho nebude skuto¢ny ¢lovek.
Hlavne prebyto¢néa rozmaznanost robi ¢loveka v kazdodennom Zivote
naivnym a bezmocnym. Ked’ rodi¢ia vychovavaju dieta s vierou

v dobr¢ a zIé odmietaju, odsudzuju ho tym do zahuby. Je nutné vysvetlit
diet’at'u podstatu zivota, situaciu denného okamihu a naucit’ ho privykat’
zivotu. Treba ho naucit’ rozumiet’ vychovnému zmyslu zlého — so
zdoraznenim, ze zI¢ je a bude, lebo bez zl¢ho nie je dobré, ale zI¢ stale
caka, aby bolo napravené.

Diet’a potrebuje prekaZky a usilie, nevyhnutne potrebuje vyskusat’

svoje sily a posudit’ svoju dostojnost’. V opac¢nom pripade bude pren
prva vazna prekazka neprekonatelna. Vznik4 nulovy stav — to je najnebezpecnejSia
situacia, pretoze to je apatia, depresia a strata vole k zivotu.

Ked’ takito 'udia vedia, Ze je o nich postarané a doslova musi byt
postarané podl'a zdkona, nesnazia sa a nehnl pre seba ani prstom. A to,
ze pre ostatnych to byva tazkeé, si vobec nev§imaju, pretoze taka je ich
domaca vychova — vzdy za nich vsetko robili druhi. A ked’ ich niekto
prosi o pomoc, odvolavaju sa na chorobu; chyba im hlavny znak Zivota
— pohyb.

Clovek bez vole sa nesnazi ani premyslat’. Chodi po svete, kym

ho nohy nest, a Zije z cudzej milosti. V najlepSom pripade obviiuje zo
svojho nestastia druhych, ¢im eSte viac nici svoje telo. Za tym malinkym
dobrym nasleduje zI¢ — GipIné uhasinanie, nemohticnost’, znicenie.

Ked som prvy raz videla podobnu situaciu, neverila som vlastnym
o¢iam. Vysoky muz, byvaly Sportovec, sa teraz stal bezmocnym a za-
tvrdnutym &lovekom. Sport bol pre neho moznostou dobyt’ tictu a slavu.
To je najrozsirenejsi sposob, ako si vysluzit' lasku, ale ked’ ¢lovek

s takym strachom robi nejaky Sport, d’aleko neddjde. Jedného krasneho
dna nad nim zvit'azi strach nemaju ma uz radi. Vtedy pociti, ze vsetko
je stratené. Takého Cloveka zac¢inaju ni¢it’ depresie. Jeho neobycajna
sila vole bola len prostriedkom na zachranu pred strachom, ale on si to
neuvedomoval.

Ked’ Sportovec trénuje svoje telo s laskou a svojim vystipenim
sposobuje divakom uspokojenie, jeho Sportova kariéra je dlha a ma
dobré vysledky. Strhava za sebou druhych, aby rozvijali svoje tela. Ale
ked’ je Sportovec pred Startom nervozny, t. j. citi strach, jeho energia sa
zablokuje a tomu zodpoveda aj vysledok. Ak sa este k tomu nahneva na
seba alebo zacne obvinovat’ druhych, tak tym sam sebe zarucuje tiraz
alebo chorobu.

Sport, to je boj o vitazstvo, kedy sa &lovek snazi byt lepsi ako

ostatni. Silnym a stale sa rozvijajicim javom je ten Sportovec, ktory



rozvija telo pre seba, bojuje sam so sebou, porovnava svoju Grovei so
vcerajSou a raduje sa z moznosti svojho tela. Ked’ telo rozvija zo spravnych
zasad, dosahuje maximum.

Sportovec, ktory praje superovi zI¢, napriklad traz, len preto, aby

on sam zvitazil, dostane sam to, ¢o prial druhému. Uraz sa stane ¢loveku,
ktory nosi v dusi zlobu. Nechcem tvrdit, Ze vSetky Sportové urazy
byvaju zapri¢inené neprajnost’ou superovi, lebo stiper ¢asto byva priatelom.
Svojraznost’ zloby charakterizuje spdsobeny uraz alebo neuspech.
Vsetky hnevlivé obvinenia na adresu trénera, moznosti, podmienok,
honoréra... Ponechdme to §portovcom na zamyslenie.

Cloveku je vlastné hnevat’ sa v myslienkach dokonca aj na toho
najdrahSieho a bezbranného ¢loveka; dokonca aj na kojenca, ak prekaza
v ziskani nie¢oho nevyhnutného, trebars chvil’ky oddychu. A za

okamih uz autora myslienky ani nenapadne, ze jeho myslienka mohla
byt pri¢inou nest’astia. Nasleduje spolo¢né suzenie a hl'adanie vinnika.
Typickym ochorenim nulového stavu je roztriisena sklerdza — sclerosis
multiplex.

Kratko povedang, je to ochorenie cloveka, ktory nad sebou mavol rukou.
Vzniké ako odpoved’ na hlboky utajovany smuitok a pocit nezmyselnosti.
Mnohoro¢né fyzické prepinanie svojich sil za ucelom dosiahnutia
niecoho vel'mi cenného ni¢i zmysel zivota. Takto ochoreju workoholici,
ktori neSetria seba ani druhych a len sa stavaju este viac zlymi, ked’ sa
plany neuskutoc¢nia. Ochorejl Sportovci, ktori st celkom oddani Sportu

a navzdory mimoriadnej trénovanosti im tGspech prekizne pomedzi prsty.
Tato tazka a medicinou nevylie¢ite'na choroba vznika kvoli zlosti

a trpkosti porazky, ked’ ¢lovek nedostane to, o €o sa usiloval. Kym sa

u takého cloveka neobjavi Zelanie pomoct’ sam sebe, Zelanie zmenit
myslenie, nemdze sa uzdravit'. Cim dlhsie je odhodlany stavat sa k Zivotu
so smiechom, a tak skryvat’ svoju zlobu na zivotnu nespravodlivost’,
tym beznadejnejsi je rozpad jeho svalov. Tym, ktori chcli sami

nieco urobit’, sa dd pomoct’.

LCudia najsilnejsi vo fyzickom zmysle st najslabsi z hl'adiska duse.
Rozvoj fyzickej sily prebieha obvykle od detstva cestou kultivovania
pocitu zodpovednosti = pocitu povinnosti = pocitu viny. Vyzvanie
dietata k zodpovednosti ma svoje ucinky a diet’a sa zaCina snazit’ zo
vSetkych sil. Sebadonucovanie sa stdva zvykom, pretoze ciel’ sa eSte
nedosiahol. Stav nadmerného pret'azovania v mene slavy, pozornosti,
bohatstva a d’al§ich v§emoznych ciel'ov je v skuto¢nosti vysluhovanim
lasky. S kazdym netuspechom mlcky vzrasta strach nemaju ma radi

a v ur¢itom okamihu vznika pocit nezmyselnosti.

Prebujneny pocit zodpovednosti ni¢i zmysel Zivota — lasku — a jej
ustredny organ — srdce. Prekrvenie tkaniv, vratane srdcového tkaniva,

sa zhorSuje. Znizenie praceschopnosti srdca sprevadza stencenie jeho
prepinaného svalového tkaniva. Kedysi neskrotny vladca zivota sa stava
bezmocnym a nemohtcim, pretoze sa namahal v mene ni¢oho iného

ako dosiahnutia vel'kych vysledkov. Také je logické vyvrcholenie, ked’
¢lovek dava len preto, aby dostaval.

Chcem pripomentt’: sexudlna energia je vasen. VasSen upeviiuje

svaly. Centrum sexualnej energie sa nachadza v krizovej kosti. Krizova
kost’ sa nachadza v oblasti vplyvu ekonomickych problémov. Do
ekonomiky patri akakol'vek oblast’ materialnej ¢innosti vratane Sportu.
Zloba porusuje svalové tkanivo a jeho funkciu. Pri¢inou tejto choroby

je teda nahromadenie danych stresov a ich udrziavania v sebe. Zdoraziujem,
ze najmi vtedy, ak st ulozené vel'mi hlboko a ich pritomnost’ je



odmietana.

Ked’ sa choroba nachadza v zaciato¢nom $tadiu, tito I'udia neveria,

ze ich nemozno vyliecit. Zacudovany, prostoduchy usmev na tvari 'ahostajného
¢loveka hovori: so mnou sa to nestane, ja som dobry. Tymto

I'ud’om chyba porozumenie dobrému a zlému, kontrasty st im nezname.
Chyba im Zelanie pochopit’ Zivot.

Tato choroba postihuje mladych. Osobitne beznadejny postoj k pomoci
maji muzi, pretoze so vznikom impotencie sa u nich vytraca zmy-

sel zivota. Pred ochorenim sa spravidla vyznacovali hypersexualitou.
Upln4 absencia vdle k boju, 'ahostajnost’ k druhym, nedostatok sily
vole a zaujmu o zivot vyvolavaju u ¢loveka majticeho kladny vzt'ah

k Zivotu zdesenie. A ked’ tito 'udia zaujem o zivot maju, tak je to zaujem
nezdravy. Nemyslia si, Ze je s nimi nie¢o v neporiadku, a neprejavuju
zaujem o to, aby zmudreli.

Casto st na ich uzdraveni viac zainteresovani ich blizki, pretoze ich

sily st na konci. Trpezlivost’ pomahajucich vsak vyprcha, hlavne ak st
pomahajuci 'ud’'mi bojovného typu. Nedochadza im, ako je mozné, ze
sa Clovek neobt'azuje, aby sa zamyslel, nieto eSte aby konal vo svojom
vlastnom zaujme. A neobt’azuje sa preto, Ze nema zazracny prostriedok,
ktory by ho postrkoval — bolest’. Bolest’ je divotvorny prostriedok, ktory
prebudza rozum.

Kazda minca ma dve strany. Je dobré ked’ st 'udia pripraveni pomoct’,
ale ked’ to so starostlivostiou a I'itost'ou prehanajt, ¢lovek, ktorému

je pomoc poskytovana, zlenivie. Pomahajici by mal vediet’, Ze robi

zle, ked’ to so svojou dobrotou prehéia. Napriklad méze sdm ochoriet’.
Ale aj tato smola ma dobru stranku. Ked’ pomocnik zrazu nie je poruke,
chory moze z necakaného I'aknutia zacat’ spravne chapat’ svoju budicnost’.
Ked ¢lovek za¢ne spravne vyhodnocovat’ svoj zivot, uzdravi sa.

O zéazra¢nych uzdraveniach ste uz poculi.

Ale ked’ ma chtlostivy chory nidzovy vychod vo forme novej
osetrovatel’ky, tak ho strata tej predchadzajucej prilis neznepokojuje.
Pre takych l'udi je charakteristickd stale vzrastajiica neemocionalnost’.
Najdlhsie sa drzi zloba — obvinenie z toho, Ze do nest’astného mucenika
nikomu ni€ nie je, zastraSovanie vlastnou smrt'ou, hrozba odplaty na
onom svete (je zvlastne, ze to hovoria prave ti, ktori v posmrtny zivot
neveria), poziadavka splnit’ neredlne Zelanie atd’. Kratko povedané, tito
chori sa stavaju tyranmi. A z 0sob, ktoré s nimi Ziju v spolo¢nej domacnosti,
sa pre pocit viny a pre strachy stavaji neurastenici, ktorych

rozum nie je schopny prijat’ rozumnu radu.

Podobny rozpad svalového tkaniva zvycajne byva aj u deti majtcich
vel'mi bojovnu matku. Bojovna zloba matky, jej Zelanie predbehnat’
druhych potlaca rodinu a mava zhubny vplyv na svalstvo diet’at’a.

Sama matka vSak bude neskor hl'adat’ vinnika v neveste alebo zat'ovi.
Miesto toho, aby sa spojili vSetky sily na zachranu chorého, pri jeho
posteli sa odvijaji skandaly.

Keby sa pomocnik odvazil vyprovokovat u chorého ¢o najsilnejsi
strach a zlobu, vysledkom by mohlo byt rychle uzdravenie, ale nie je
vylucend ani smrt’. Ked pomocnik odpustenim strach uvol’ni, az chory
moze z jeho slov zomriet, tak chory nezomrie ani v pripade tej najsilnejse;j
psychickej traumy a moze sa dokonca uzdravit.

Zloba, skuto¢na podstata takych I'udi, ktora tito chorobu vyvolava,

sa obracia smerom von, ked’ od nich kategoricky vyzadujeme vlastné
usilie. Stale duSevné alebo fyzické prepinanie doma, v Skole alebo

v praci, proti ktorému ¢lovek nesmie protestovat’ a ktoré ho nati mlcky



zhromazd’ovat’ v sebe zlobu, mu teraz, ked” ochorel, umoznilo, aby sa
uz viac nenamahal. Sedi v iom podvedomy strach z uzdravenia a strach
vyliat’ svoju dusevnii bolest. Clovek sa snazil dokazat’, aki ma cenu,

ale nikto jeho tsilie neocenil.

Jeden mlady clovek, ktory trpel atrofiou svalov, mi napisal, ze az

teraz pochopil, nakol’ko sa v iom usidlila povySenost’ vo vztahu k druhym,
ktora stale rastla. Povazoval sa za lepSieho, ako su ostatni, a bol
pripraveny obhajovat’ to za kazda cenu. Cudi si nevazil. Ale tazil po
slave a po moci. Choroba k nemu prisla preto, aby mu pomohla odvratit’
premenu duSevnej povySenosti vo vonkajSie nasilie. Bol chorobe
vd’acny a nastipil cestu uzdravovania. Choroba k ¢loveku pride vel'mi
Casto preto, aby mu zabrénila urobit’ este vacsiu chybu.

Vsetky choroby maji zaciatok v rodine. Laska dietat’a k rodicom

byva obcas taka obrovska, ze im nepovie ani jedinu vycitku. A ked’ povie,
tak podl'a zadsady: v mysli jedno a na jazyku druhé. Podobny vzorec
spravania je vlastny rodi¢om takého chorého. V dnesnej dobe tymto
spdsobom ucia deti zdvorilosti. Podobné odmietanie je obzvlast’ charakteristické
pre mladych muzov, ktorych matka zila pre diet’a, robila

vsetko pre jeho budicnost’ a sucasne skryvala svoje obavy, zafalstvo,
zlobu atd’. Pokial’ matka nechape prirodné zédkony, nechape ich ani dieta
a bude treba ucit’ sa pomocou utrpenia.

Vsetkych nés ucili dobre sa tvarit’ pri zlej hre, aby to nevyzeralo
nezdvorilo. Zvyk klamat s Gctivym Gismevom na perach je Zivotne nutnym
klamom, bez ktorého eSte nedavno nebolo mozné prebit’ sa Zivotom.
Také bolo bezné ospravedlnenie. Teraz robime to isté v eSte vacsej
miere, aby sme urobili dobry dojem. Dnes sa to vSak uz neda zviest’ na
Statne zriadenie. A problém vobec nie je v Staitnom zriadeni. Moc penazi
a lesk slavy, to je to, ¢o l'udi deformuje.

Cim je ¢lovek priamejsi, tym je prefi tazsie klamat’ a zostat’ pritom
¢estnym. Stale viac sa mu chce mavnut’ nad vSetkym rukou a vzdat’

sa... Najmladsie pokolenie dedi stresy rodic¢ov a na pomoc prichadza
roztrusena sklerdza. Teraz maja rodi¢ia moznost’ vidiet’ vysledok svojho
nespravneho spdsobu myslenia a vykupit vlastné chyby trpezlivou
starostlivostou o chorého. Jedine ¢lovek so spravnym sposobom mys-
lenia je skutoéne silny. Zivot uéi, ze budicnost’ patri silnym a pokorni
sa musia ucit’ pomocou utrpenia, aby sa silnymi stali v budtcnosti. D&
sa s tym zacat’ hned’, ale ked’ sa ¢lovek neobt’azuje ucit’ sa, v budicom
zivote pridu skusky este drastickejsie.

Rozmaznanost’ je vlastna detom, ktorych matka sa boji, aby sa

s dietatom nieco nestalo, pretoze ma silny pocit viny pred druhym,
chorym dietatom. Ten méze byt ukryty az dovtedy, kym nepride prva
skuska. Napriklad: ucitel’ vyhresi dieta za zI¢ spravanie. Z drobného
napomenutia moze v rozmaznanom diet’ati vzplanuat’ tizba po pomste

a diet’a zacne terorizovat’ Skolu, rodinu a neskor spolocnost’. U dievcat
je pomstychtivost’ ¢asto vyjadrend snahou ponizit’ druhych. Chlapci nechavaju
prehovorit’ svoje péste. Chlapcenska zloba uticha, ked’ druhému

zacne tiect’ krv z nosa. DievCenska zloba sa tak 'ahko upokojit’ neda,
pretoZe potreba ponizovat’ druhych rastie.

Cim je diet'a chytrejsie, t. j. ¢im ma lepsie znamky, tym viac sa
povazuje za lepsie, ako st druhi. A ¢im viac privilégii s pribudajicimi
rokmi dostava, tym t'azsie je uvolnit’ agresivitu tohto diet’ata.

Pomahat’ je predovsetkym povinnost'ou matky, hoci zivot ukazuje,

aku vel'ku starostlivost’ prejavuju ucitelia. Vazeni ucitelia! VyZeiite prec¢
vSetky zI¢ myslienky, ktoré sa tykaja takéhoto diet’at’a a jeho matky,



a Vase usilie bude korunované tispechom. Vedzte, ze v diet’ati sa vzdy
reprodukuje charakter matky, a to v zosilnenom vyjadreni, ale diet’a je

aj Vasim ucitelom. Jeho pomocou sa ucite chapat’ l'udi tohto typu a komunikovat’
s nimi. Ked’ ho dokazete mat’ radi aj s jeho chybami, tak si

tato lekciu osvojite.

Diet’a, ktoré chce mat’ vel'mi dobry Zivot, sa stava naro¢nym. Ked’

nieco nedostane, urazi sa, pretoze sa to prefl rovna tomu, Ze sa on nestaraju,
nemaju ho radi atd’. Berie si priklad z materialne lepsie zabezpecenych
vrstovnikov a dusevné hodnoty st mu 'ahostajné. Preco je im

vSetko dovolené, preco neddavaji mne, vari som horsi nez oni? Rodi¢mi
vychvalované genidlne diet’a sa stava bifl'oSom, ktory straca schopnost’
logicky mysliet’, pretoze si musi znamkami vysluhovat’ lasku a materidlne
veci. V zivote je logické myslenie zakladom uspechu, tu nepomaha
citovanie ziadnych mudrosti, treba ich pouzivat’ v praxi.

Prilis narocnému diet’at'u sa postupne zac¢ina otupovat’ rozum. Roz¢arovanie
sa dostava do ega. V dosledku toho sa dievcata vrhaji do kolobehu

zivota a snivaju o ziskani bohatého, chytrého, krasneho, vysoko
postaveného a tispesného muza. Chlapci hl’'adaji taku ista Zenu, a ked’

su neuspesni, dusevnu bolest’ zacni umlcovat’ cigaretami, alkoholom,
drogami a d’al§im muzskym hrdinstvom az po trestné Ciny.

Alebo sa ospravedlnuju chorobou, ktora si vyzaduje uzivanie upokojujucich
a inych psychoterapeutickych prostriedkov. To je tiez narkomania.

Vel'mi obvyklou kombinaciou je, ked je matka alkoholicka

a diet’a sa udrZiava pomocou trankvilizérov a naopak. V kazdom pripade
neurastenik je ten, kto prstom ukazuje na alkoholika. Tak ¢i onak

obaja stratili hlavu zo strachu a zloby, Ze nic nie je tak, ako by som

chcel.

Ale aj takzvani usporiadani rodicia, ktori sa z prehnanej delikatnosti
snazia nespdsobovat’ dietatu bolest, mozu jedného krasneho dna

zistit', ze vychovali diet’a, ktoré sa vyhyba Zivotu, je rozmarné a naroc¢né.
Nevstiepili mu tprimnost’, Cestnost’ a umenie pocitat’ s ndzorom

druhého. Pravda je, ze v iom pozorovali neuprimnost, prefikanost,
chamtivost’ a tajnostkarstvo, avSak dufali, ze to prejde. Taki rodicia sa
boja otvorit’ usta, aby diet’a odsudili, pretoze citia podvedomy alebo
vedomy strach, ze ako odpoved’ im diet’a priamo do tvare Splechne ich
vlastné nedostatky. Clovek nasej su¢asnosti totiZ chce, aby vietko bolo

v najlepsom poriadku. Sktska vlastnych sil a hrdinstvo st vnimané ako
anachronizmus, ktory vysiel z médy. Poukazanie na vlastné nedostatky
mdze vyvolat’ ni¢ivé dosledky, preto je lepSie zit' v slepote.

U l'udi snaziacich sa dosiahnut’ vel'mi dobré je strach nemaju ma

radi, moju lasku nikto nepotrebuje silnejsi ako u tych, ktori sa uspokoja

s malom. Dobry ¢lovek v mene dobrého ciel'a odsudzuje do vyhnanstva
prirodu, zvierata i saim seba a ¢loveka so zIymi imyslami aj nad’alej

vidi v druhych. Ked’ sa rodi¢ia pozeraji na nevydareny Zivot diet'at’a,
ochoreju a vobec netusia, Ze to zapricinili. Ved oni vychovali svoje deti

s laskou.

Diet’a vytahuje na svetlo utajované chyby svojich rodicov. My

predsa verime len tomu, ¢o vidime. Kto sa naucil priznavat’ svoju skryti
negativitu, ten sa nesnazi vyzerat’ ako dobrak.

O DOBROM V LUDOCH

VSetci stale chceme byt dobri a nechdpeme, Ze sme dost” dobri

i tak! Dokonca aj ti, ktori maja pocit, ze ich nikto nepotrebuje, v zapale
a zlobe vyhtknu: ,,Ja chcem byt zIy, chcem robit zlé!*



., Super, asporn je v tebe zanietenie. Preto sme sa vSetci narodili, aby
sme zlé urobili dobrym, a to, Ze ty o tom priamo kricis, ukazuje na tvoju
cestnost. Co na tom, Ze si to nevedel a tymto spésobom si chcel vyjadrit
svoj protest, ““ — hovorievam agresivnym det'om.

Na to, aby sa zo zlého urobilo dobré, treba len trocha znalosti

a chyby st hned’ napravené. Ale skts vytvorit’ nieco z tohto klamlivého
dobrého...

Zelanie byt dobrym, s ktorym sa stretavame u dobrych I'udi, ich

robi slepymi. Pri svojej praci sa ¢asto cudujem, Ze l'udia sa pondhl'aju,
aby sa nazvali dobrymi este skor, ako vobec za¢neme rozhovor na tito
tému. Strach, ze budem povazovany za zlého, patri do kategorie panickych
strachov a vyZaduje a prosi o vyzdvihovanie dobrého. Tradi¢né
predstavy o dobrom a zlom spdsobuju bolest” tym, ktori podla svojej
momentalnej nalady sami delia druhych na dobrych a zlych. Dokonca
mnohi z tych, ktori si precitali prva knihu ,,Dusevné svetlo a zdravie

v nds...“, zatial’ eSte nie si schopni pochopit’ zékon o jednote protikladov.
Na zaciatku knihy som zdoraznila, ze ak to niekto nepochopil,

nech si knihu precita este raz. Ale vari dobry ¢lovek ma Cas znova cCitat’
ta ista knihu? Ved’ on sa musi ponahlat’ tvorit’ dobro.

Stale zdéraznujem, Ze nie je vina, ale su chyby, na ktorych sme sa

prisli na tento svet ucit’. Ale je to, ako keby hrach na stenu hadzal. Preto
sa musi znova a znova opakovat’ jedno a to isté.

Najzlozitejsie je vysvetlit’ filozofiu zivota ¢loveku, ktory vynasa
kategoricky a kone¢ny zaver, nepodliehajici d’alSiemu posudeniu: ,,Ja
som dobry clovek. Nikdy som nikomu nerobil nic zlé a nepovedal krivé
slovo. Ja som vzdy vsetko trpezlivo znasal, hoci mne sposobili mnoho
krivd. “

Ja som dobry a basta!!!

Pod’me si to zopakovat’ este raz. Opakovanie je matkou mudrosti.

Nie je dobré a nie je zlé.

Vsetko jednoducho existuje vo svojom dobrom a zlom.

Kazdé vec ma dve strany — dobru a zlu. Jedine takto existuje akykol'vek
celok, ind moZnost’ nie je. Kto sa s tym nezmieri, ten je v Zivote

slepy a musi sa ucit’ pomocou utrpenia.

Clovek je tiez takyto celok.

V kazdom ¢loveku je 49 % zlého a 51 % dobrého. Vo vsetkych
bez vynimky, inak by sme neboli Pud’mi.

Kto je chory, ten mé dozaista aj rozladeny zivot a jeho percento

zlého je o niekol’ko desatin vysSie a percento dobrého o niekol'ko desatin
nizsie. Ked’ zI¢ vzrastie na 50 %, prichddza smrt, a tym sa zl¢ zmeni

na dobré. Pre ducha je smrt’ tela inikom na slobodu.

Lud’om, ktori maju strach zo smrti, sa tento rozhovor moze zdat’
vysmievanim sa svétosti zivota. Odpust’te mi a snazte sa, aby ste sa naucili
lepsie chapat’ podstatu Zivota. Clovek, ktory si osvojil vietky lekcie
terajSieho Zivota, chce odist, t. j. umriet’. Jeho blizki nie st schopni

to pochopit’, kym sa sami nedozijii tohto okamihu.

Mala som $tastie, Ze som mohla pozorovat’ smrt’ niekol’kych takychto
l'udi: ked’ k nim smrt’ natiahla svoju ruku, pokojne vykonali

konecné vyuctovanie so zivotom a taktiez odkazali dedi¢om, ¢o nahospodarili.
Jeden umierajuci sa spytal, kol’ko je hodin, na niekol'’ko minut

sa zamyslel a povedal: ,, Boh ma zve k sebe. *“ Skrizil ruky na prsiach

a hlboko, hlu¢ne vydychol. A ¢lovek nebol. Taka bola smrt’ pravého



krest’ana.

Ale bola som pritomna aj pri smrti pravého komunistu. Pred smrt'ou
eSte premyslal o tom, o bude zajtra. Tiez veril v dobré, veril v silu
lasky. Priamo to nepovedal, ale jeho potmehudsky tismev, ktory vyludil
z poslednych sil, sprevadzali slova: ,, Neodchddzam predsa navzdy.

A o péat’ minut nebol. Bol to md;j otec.

V dnesnej dobe vicsina I'udi umiera vo vel'kych mukach, t. j. odchadza
a uci sa do poslednej mintity pomocou utrpenia. Tieto pekelné

muky im spdsobuje ich neoslobodend zloba.

Ludia, ktori sa naucili odpustat’, ziju do poslednej hodiny svojho
zivota plnohodnotnym zivotom a zaujimaju sa o buducnost’, pretoze
vedia, ze kazdym vdychom, ktory im zostal, si dlazdia cestu pre svoje
nasledujuce zivoty. Odchéadzaju v priebehu niekol’kych minut, potom,
¢o vyvinu usilie, aby sa oslobodili od fyzického tela. Krajsiu smrt’ si
nemozno priat’.

Kto odpusti strachu zo smrti a prosi strach o odpustenie, ten sa
oslobodi od strachu a strach od seba. My a nas strach — to su védzenski
dozorcovia a vazenské cely.

Nas Zivot je hrou v medziach tych 2 %, ktoré zostavaju medzi
49 a 51 %.

Kto pravidlam hry porozumie, toho hra bude dlha a §t’astné. Kto

pravidla nepozna alebo ich nepouziva, toho Zivot byva vel'mi kratky

alebo, naopak, vel'mi dlhy, ale naplneny utrpenim.

Uz je vam zname, Ze vSetko pohybujuce sa, ktorého podstatou je

energia lasky, je vec¢né; vsetko zotrvavajuce bez pohybu, ktorého podstatou
je negativna energia, je odsudené k zaniku. Nase fyzické telo je

odsudené k zaniku, a teda je nahromadenim negativnej energie.



