STREVA

Tenk¢ stievo je tady proto, aby v ném pokracovalo
vstfebavani zivin z pfijimané potravy. Pravé v ném
probiha vlastni zazivani: rozklad ¢astic potravy na jednotlivé
prvky a vstiebavani vyzivnych latek do krve.

Cinnost tenkého stfeva pfipomina ¢innost naeho védomi
pfi recepci nové informace. Ve svém védomi
analyzujeme a vstfebavame nové myslenky a situace.

V tlustém stieve proces vstiebavani potravy konci:
definitivné se tam $tépi vladknina, vstiebava se

zbytkova tekutina a nestravené zbytky se pfipravuji

na vymeéSovani. Tlusté stfevo symbolizuje nasi schopnost
zbavovat se vseho starého a nepotiebného.

Zicpa

Zadrzovani kalu ve stfevé ukazuje na neochotu zbavit
se starych myslenek, emoci a citd. Znamena to ustrnuti
v minulosti. Domnivéte se, Ze vase limity a potfeby
jsou dané a bojite se ve svém zivot¢ od néceho oprostit,
protoZze mate obavu, Ze tuto ztratu nebudete schopni nahradit
nééim jinym.

Jste ptipoutani k minulosti, k bolestivym vzpominkdm
na minulé prozitky a traumata.

Pravdépodobné se bojite ptetrhat svazky a vztahy,
které vam uz nic nedavaji. Bojite se opustit praci, ktera
se vam nelibi. Je vam zatézko zbavovat se starych
bezcennych véci. Radim: Vyhod'te z domova vSechny
ty staré kramy a ud¢lejte misto pro nové. Uklid’te

si v pocitaci, vSechny nepotiebné informace v ném
smazte. Ud¢lejte si misto na pracovnim stole. Nahlas

si pfitom opakujte mantru: ,,Snadno a lehce se zbavim
vSeho staré¢ho, uvolnim si misto, abych do svého

zivota vpustil(a) nové blahodarné zazitky.

Uvedu zde jeden velmi zajimavy pripad: Prisla

ke mné jednou Zena asi tricetileta. Uz od skolnich

let trpéla na upornou zacpu. Projimadla ji nepomdhala.
Klystyr pripadal v uvahu jen obcas, pokud uz

neslo jinak. Pomoci hypnozy jsme se dostali do stavu
zmeéneéného védomi a jeho preprogramovanim se
povedlo zbavit ji starych a zbytecnych obav, které

v sobé ukryvala. Uz dalsi den jeji stievo zacalo pracovat
normalne.

V nékterych ptipadech zacpa znamena lakotu

a chamtivost po penézich, neochotu cokoliv darovat,
snahu udrzet si véci za kazdou cenu. Tento ptipad se
1é¢i Stédrosti. Naucte se rozdavat, s lehkosti se loucit

s penézi. Uvédomte si, Ze penize byly stvofeny proto,
aby jejich pomoci bylo snadnéjsi uskute¢iiovat sménu
materidlnich statkt a sluzeb. Kdyz kupujeme zbozi

a sluzby, podporujeme tim jiné lidi nasimi penézi,

a tak zvySujeme tok svétového bohatstvi.



Plynatost (meteorismus)

Plynatost vznika zpravidla potom, co snime tézko
stravitelné jidlo, nebo mnoho rtizného jidla.

., Pane doktore, “ sveruje se jeden muj pacient.

,, Po precteni vasi knihy jsem si zacal pozornéji viimat
sveho zdravi a zpozoroval jsem jednu zvidstnost.
Jakmile zacnu prozZivat prilis mnoho udalosti

v kratkém okamZziku, zvlasté takovych, které jsou

pro mne tézko stravitelné, objevi se u mne plynatost
a nafoukne se mi bricho. “

Nejlepsim lékem na plynatost je klid a cilevédomost.
Stanovte si pied sebou vlastni cile. Aktivné
ovlivitujte udalosti svého Zivota a konejte, nebud’'te
pasivni. Pfitom ale na sebe neberte pfili§ mnoho
povinnosti. Nerozptylujte se mali¢kostmi. A neberte
Zivot tak vazné.

Prijem (kolitida)

Uz diive jsem psal o tom, ze v normalnich podminkach
si nas organismus extrahuje z kouskl potravy,
postupujicich tenkym stfevem, vS§echny potiebné latky.
Zbytek postupuje do tlustého stieva a vylucuje se

z téla ven.

Mate-li problémy s tenkym stfevem, znamena to, ze
mate sklon hledat ve druhych lidech to Spatné a jste ptilis
kriticti k ostatnim. Nékde hluboko ve vasem nitru

je skryta nedtivéra k okolnimu svétu. Bojite se o svou
existenci. Mozna mate strach, Ze se vam néceho nedostane,
nebo Ze snad umfete hlady.

Da se tvrdit, Ze tenké stfevo slouzi jako indikator
urovné strachu a obav. Velky strach a neklid se témét
jisté odrazi na tenkém stievé. Jste-li spoutani obavami,
tézko muzete spravné hodnotit situace, které nastavaji.
Vsechno kolem se na vés bude valit, v§echny udélosti
budou vami prochazet, aniz byste je byli s to vstiebat.
Dostavi se pocit marnosti a bezvychodnosti ziti na
tomto svéte. Strach vam nedovoli spravné se postavit
k vyzvam, které pied vas Zivot stavi. Vzpomeiite na
réeni: nadelal si do kalhot strachem. Stava se to pred
nepfijemnymi udalostmi, které nés ¢ekaji (naptiklad

u studentl pted zkouskami a podobn¢).

Nedavno jsem se setkal se zajimavym pripadem.

Byla to zena, ktera dostavala priijem vzdy, kdyz vysla
z domu na ulici. Dokud ziistavala ve svém byte,

citila se dobre. Ale jen co se zacala chystat ven,

zacalo ji krucet v brise a streva zacala intenzivne
pracovat. Do mé ordinace proto preventivné prijela
autem a uklidnila se hned potom, co zjistila, ze

tady mame toaletu. Pri kontaktu s jejim podvédomim
vyslo najevo, zZe pricina jejich obtizi s priujmem
spociva ve strachu o jeji deti. ,, Pane doktore, vy si
mozna ani neuvedomujete, v jaké dobé Zijeme. Viude



kolem jen sami zlodéji a nasilnici. Jakmile moje
holcicky (a vy vite, jak jsou krasné) museji zustat

po vyucovani ve Skole déle, jsem tak nervozni, ze
nemuzu délat vitbec nic. Nejradsi bych byla jako
kvocna: sedela bych doma, déti kolem mé a nikam

bych je nepoustéla. Tak bych byla spokojena. “

Jakmile jsme pomoci preprogramovani podvedomi
nastavili této pani nové vzorce chovani, jeji

streva se uklidnila. Pri kontrole za mésic uz ma pacientka
uvedla, ze priijmy uplné zmizely.

Kolitida — to je z&nét sliznice tlustého stfeva. Doprovazi
ho obvykle silné bolesti a krvavé sliznaty

prijem. Tvrdim, Ze kolitida vznikd, pokud pacient je
plny strachu a boji se Zit vlastnim Zivotem.

Urcité znate réeni lézt nékomu do zadnice. Hovoti

o tom, Ze jednou z pti€in onemocnéni stiev mtiZze byt
neupiimnost doty¢né osoby, kterou tyto potize suzuji.
Jak uz jsem zminil dfive, Istivy ¢lovek, ktery mermomoci
chce néco pro sebe ziskat, je vzdy pfipraven se
poniZovat, zapomenout na svou pfirozenost a viézt do
zadku tomu, koho pravé potebuje vyuzit. Tim zaroven
ptichazi o svou individualitu.

Je dulezité poznat, ze kazdy z nas proziva svij

vlastni Zivot, prochazi svou vlastni a jedine¢nou Zivotni
cestou a naSim poslanim je byt zté¢lesnénim harmonické
soucasti, buiikkou ve v§eobjimajicim organismu
vesmiru. Nechtéjte se stat nékym jinym, chtéjte Zit

svlyj vlastni zivot, bud’te osobnosti a zijte v harmonii

s okolnim svétem, realizujte sviij bozsky potencial.
Chcete-li normalizovat ¢innost stfev, naucte se
nezaujaté analyzovat vSechny Zivotni udélosti, které
vas potkéavaji a ze vSech situaci si vybirejte to dobré

a uzitecné.

Pokazdé, kdyz budete mit nutkani n€koho kritizovat,
zadrzte a diive, nez k tomu dojde, proved’te

nasledujici cviceni: zapiste si do bloku pét dobrych
vlastnosti tohoto clovéka a povézte o nich jeste ten
samy den né¢komu dalSimu.

Ze vseho nejdilezitéjsi je zbavit se skrytych stracht,
obav, naucit se ditvéfovat tomuto sveétu. At kazdy

zivot plyne svou cestou. Bozsky Otec a Bozska

Matka na nas mysli, vZzdy a ve vSem.

ANOREXIE

Anorexie je psychickym onemocnénim, poruchou

pfijmu potravy, spojenou se ztratou chuti k jidlu az po
jeho tplné odmitani, coz vede k podstatnému snizeni
vycerpanim. NejCastéji timto onemocnénim trpi divky

v dospivajicim véku. Odmitaji jist, domnivaji se pfitom,
ze jsou tlusté a nehezké. Léceni téchto piipadi je

zvlasté obtizné, protoze (povétsinou) pacientky si odmitaji



pfiznat, Ze jsou nemocné. Moje doporuceni tedy
smétuje k dospélym, kteti se z n€jakého diivodu s touto
nemoci setkali. Budeme-li patrat po podvédomych
pricinach této nemoci, hned si vSimneme, ze se jedna

o stfet dvou protikladii jedné osobnosti. Jedna ¢ast chce
byt kradsnou a pfitazlivou, druha déla vSechno proto,

aby se tak nestalo, a dokonce chce umfit. Dilezity je
fakt, ze onemocnéni propuké nejcastéji v dobé dospivani,
coz je obdobi, kdy naplno propuka pohlavni diferenciace,
pficemz se aktivuji v podvédomi programy,

spojené s piijimanim sama sebe jako budouci zeny

a matky. Prave v téchto aspektech pftijeti sebe a okolniho
svéta se ukryva prava pficina anorexie.

Odmitani jidla je ve své podstaté odmitani svého

téla, jeho pfani a potieb, snaha zbavit se své Zenské
pfirozenosti a tuzeb s ni spojenych a také nésilné potlacovani
pudu reprodukce. Mladé divka v takové situaci

de€la vse proto, aby nebyla piitazliva. VSechny

projevy zenskosti, vyvoj druhotnych pohlavnich znakt
(zvétSeni bokd, prsou, menstruace), to vSechno ji

pfimo dési. Leka ji Zivot v Zenském téle. Rada by se
svého nenavidéného zenského téla zbavila.

K vylé€eni anorektika budeme potiebovat zkuseného
psychoterapeuta a pomoc rodi¢ii pacienta. Rodice
museji pochopit, Ze jejich spole¢né dit€ je jejich
pokracovanim a soucasné jejich vlastnim obrazem.
Vsechno, co svym rodi¢iim dcera demonstruje, je

o nich samych. Jinak tomu ani byt nemiiZe. Rodice
anorektika by si méli polozit nejprve tyto otazky:

* Co nam svym chovanim chce nase dcera fict?

* Jak se odmitani zenskosti projevuje v mém zivote?

* Projevuje se u mne odmitani matefstvi?

* Jsem spokojen(4) sam se sebou a se svym vn&jSim
vzhledem?

* Mame v nasi rodin€ dobré vztahy? Vladne v ni

klid a harmonie?

* Vyskytly se v nasi rodin¢ pfiznaky odmitani Zenskosti?
* Jsem spokojen/a se svym zivotem v rodin¢?

« Jak a kde projevuji své touhy a nutkéni, egocentrismus,
tendence manipulovat svymi blizkymi?

To jsou jen nékteré otazky, které vam pomohou odhalit
pric¢iny onemocnéni vaseho ditéte. Bud’'te sami

k sob¢ upiimni, hledejte a snazte se doopravdy nalézt
pfic¢iny uvnitt sebe. Odpovéd’ na sebe urcité nedd dlouho
cekat. Nejvice pro své dité udélate tim, ze zmeénite
atmosféru ve své rodin€ a naplnite svilj Zivotni prostor
nezistnou laskou.



