VISUDDHI - KRCNi CAKRA

Visuddhi (kréni centrum) je patym energetickym
centrem téla; najdeme ho podél kréni patefe na urovni
hrtanu. Obvykle byva zndzoriiovano v podobé Sedého
kruhu s Sestnacti modrymi listky po jeho obvodu.
Doprostred kruhu je vepsan bily trojuhelnik a v ném
dalsi Sedy kruh. V sanskrtu se vyraz visSuddhi pteklada
jako ,,plna cCistoty.* Pti projekci viSuddhi smérem

na patet bychom ji nasli mezi patym a sedmym krénim
obratlem. Na téle ji najdeme v oblasti krku pod

kréni jamkou (fossa jugularis) a u stitné zlazy. Visuddhi
ovlivituje tvirci aktivitu ¢loveéka. Je odpoveédna

za te€, schopnost komunikace a seberealizace jedince.
Je propojena s nasledujicimi orgény a ¢astmi téla:
Stitna zlaza, krk, usi, zuby, §ije, lice, ramena.

Viastnosti a symboly visuddhi:

Tattva = éter

Mantra = NAM

Barva = modra

Aspekt = sluch

Budou-li energie v krénim centru viSuddhi v rovnovaze,
bude dany jedinec komunikativni, bude snadno
nachazet spole¢ny jazyk s druhymi lidmi. Jeho okoli

ho bude uznavat.

Diky viSuddhi se dokazeme smat a plakat, zazivat
radost i trapeni, zamilovavat se. ViSuddhi ndm poméaha
vyjadfovat nase niterné procesy navenek. Kdyby
jinebylo, zlstavaly by naSe city zakleté hluboko

v nasich srdcich.

Visuddhi je zaroven centrem nasi inspirace. Prostfednictvim
viSuddhi se projevuji tvlirci schopnosti

kazdého z nés. Jen diky ni je ¢loveék obdatfen schopnosti
tvofit: psat basn¢, zpivat, tancovat, kreslit.

Kr¢ni centrum odpovida za sebeprojevovani kazdého
jedince a zaroven za jeho schopnost naslouchat.

Mame zde na mysli nejenom fyzickou schopnost slyset,
ale hlavné o vnitinim sluchu, kterym naslouchame

hlasu svého svédomi. Rozvijeni této schopnosti ndm
dava vnitini klid, pocit uvolnéni a divéru v zittejsi

den. Kdyz k tomu pficteme objektivitu v usudku, dokazeme
se srovnat se svym vnitinim Ja a poznat zako-

nitosti nasSeho okolniho svéta. Rozhovorem se svym
vnitinim hlasem dojdeme k osvojeni si novych poznatki,
k hlubsimu pochopeni toho, co se v nasi dusi

a v nasem srdci d¢je.

Visuddhi zprostiedkovava spojeni mezi vyssimi

a niz§imi ¢akrami. Prochazi ji spojeni mezi myslenkami,
emocemi a city. Diky této Cakie dokazeme vyluzovat
zvuky, mluvit.

Nerovnovaha energii v tomto centru se miize projevovat
kaslem, chrapotem, stahy hlasivek, nékdy v podob¢



koktani nebo nucené¢ho mlc¢eni. Kazda leZ nebo napomahani
1zi ptispivaji k uzavteni této cakry. Na Girovni
psychoemociondlni se nerovnovéha v této ¢akie Casto
projevuje strachem vyjadfit to, co citime, o ¢em premyslime,
ale také komplexem ménécennosti a nizkym
sebehodnocenim.

Visuddhi je mistem, kde se naSe jeSté neuchopitelné
nutkani pfeméiuje ve vyssi myslenkovou formu

a myslenka pak ve slovo. Podle toho, v jakém stavu

se viSuddhi praveé nachézi, se toto slovo muze stat 1zi

a miiZe se také stat pramenem odusevnélosti a tvofivosti.
V joze se tvrdi, Ze kdo ovladne energie viSuddhi,

bude mit pod kontrolou své smysly az ke kone¢kiim
nervovych vlaken. Takovy ¢lovek pak bude schopen
povysit se nad vSechna strddani a chmurné myslenky.
Pochopi poznani minulosti, sou€asnosti 1 budoucnosti.

A otevie se mu cesta k nejvyssimu tspéchu. Soustfedime-
li mysl do této cakry, vstoupi do nés klid

a jas, ziskame schopnost 1é€it slovem a slySet myslenky
druhych. Nas hlas bude vice melodicky. Probudi

se schopnost procitit poezii ducha a porozumét

sntim. Siva samhité tvrdi, Ze pti meditaci na tuto dakru
ziskéate vSeobjimajici poznani véd a vSech v nich

skrytych tajemstvi.

KRK

Krk symbolizuje schopnost jedince vyjadiovat své
pocity, byt si jisty sdm sebou, pozadat o to, co si piejeme.
Stav naseho krku odrazi nase vzajemné vztahy

s okolnimi lidmi. Kdo mé zdravé vztahy se svymi
blizkymi, bude mit i zdravé hrdlo.

Krk je casti téla, ve které se soustied’uje nase tvirci
energie. Jim prochazi kanal naSeho sebevyjadiovani

a tvorivosti. S krkem je spojena schopnost nasi
seberealizace.

Ptes krk (hrdlo) prochazi procesy pfijeti a osvojeni.
Nejen pfijimani potravy, ale také procesy piijimani
ideji, lidi a véci. Pokud néco v naSem zivoté¢ odmitame
pfijmout, odrazi se to na naSem hrdle a krku.

Zapal nosohltanu, angina, chrapot, koktavost, polykaci
obtize, onemocnéni §titné Z1azy — to jsou n&které
projevy onemocnéni, kterd maji ptivod ve stavu
viSuddhi.

Onemocnéni krku, angina,

faryngitida, laryngitida

Ovladate se jen tak tak, abyste nahlas nefikali nadavky
a sprosta slova? Polykate v sob¢ n¢jaké negativni
emoce? Bojite se fict nahlas, co si myslite? V takovych
ptipadech vas krk jist¢ brzy zareaguje onemocnénim.
Nemoc je v takovém piipadé svym zplisobem



ochrana pfed tim, abyste nefekli néco zakdzaného.

Lidé s nemocnym krkem c¢asto nedokazi sami sebe
projevit, projevit své city, imysly, dodat si odvahy

k tomu, aby poZadali o to, co si pteji. Sami v sobé si
kladou piekazky, které se stavaji pfi¢inou jejich obtizi
a nemoci.

., Chtél bych néco 7ict, ale nejde mi to, “ svéruje

se mi v ordinaci mlady muz, ktery si stéZuje na casté
zanety v oblasti hrtanu.

A pro¢? Co vam v tom brani? * ¥ikam na to.

., Nevim. Nejspise to, ze povazuji za neprijatelné

Fikat nahlas to, co si myslim. I kdybych to rekl, lidé

mi stejné neporozumi.

,, Co to znamena, kdyz Fikate, zZe stejné neporozumi?
ptam se. ,, Bojite se, Ze odhalite lidem svou

pravou tvar?

. Ano, presné tak, “ odpovida pacient. Podle vyrazu
jeho obliceje soudim, Ze na tohle nikdy drive

predtim nepomyslel.

., Doporucuji vam trénink. Postavte se pred zrcadlo

a vyjadrujte nahlas své myslenky a pocity.

Pritom sam sobé pozorné naslouchejte. Snazte se
nachazet takova slova, ktera by co nejpresnéji dokazala
vyjadrit to, co citite a soucasné byla prijemnad

i pro ty ostatni kolem. Kazdy jedinec je individualita,
osobnost a také Vy. Nikdo z nas, lidi, nemiize

byt lepsi nebo horsi, vyssi nebo nizsi. Vsichni mame
své misto ve Vesmiru. Vase minéni je presné tak cenné
Jjako nazory jinych lidi. To, co budete vyjadrovat
nahlas, at slouzi pro blaho celého okolniho svéta.*
Zjistil jsem ve své praxi, Ze onemocnéni krku maji
jesté druhou hlavni pfic¢inu: utkvély pocit své vlastni
nedostatecnosti. VSechny komplexy ménécennosti

prochéazeji krkem, protoze takovy €loveék vlastné sam

sob¢ ve svém nitru neustale nadava a vyjadiuje nespokojenost
se sebou 1 navenek: svym vzhledem, oblékanim,

chovanim. Nuti svilij vnitini rozum k tomu,

aby vyvolal nemoc, ktera jej méa ochranit pfed nim

samym. Nase podvédomi pracuje i v ptipadech, kdy
nadavame a kritizujeme ty druhé.

I3

Nador v krku

Silny podvédomy strach nebo silny stud brani takovému
Cloveku, aby se vyjadril. Jeho pocity a slova

se dostavaji ven nadorem. To poznali mnozi, kteti zazili
intenzivni pocity strachu nebo ostudy.

Kasel

Je vyrazem ptani vykiiknout nahlas: ,,Jsem to ja!
Vyslechnéte mne!* a tak dat o sob¢ védét celému svétu.
Je-1i to vas piipad, naucte se své pocity vyjadiovat,
nepotlacujte emoce uvniti sebe. Jen pamatujte,



ze vase slova nesméji ptisobit okolnim zadné stradani
ani Gymu. V nekterych situacich pisobi kasel jako jista
brzda. Jste-1i zvykli odsuzovat jednani druhych, nahlas
kritizovat a vyjadfovat nespokojenost, potom zachvat
kasle, ktery se dostavi prave jakoby ndhodou ve vypjaté
situaci, vam vyslal vas vnitini hlas proto, aby

vam zabranil vaSe negativni emoce projevit nahlas,

a tak vam pomohl zachovat dobré vztahy s ostatnimi.
Tatdana mela tentokrat velmi narocny pracovni

tyden a tesila se, az prijde vikend a ona odjede

s muzem na chatu a tam si konecné odpocine, sama,
pékné o samoté a v ustrani. V sobotu rano zacne
balit véci, aby konecne mohli odjet do klidu na jejich
chaté za méstem. K jejimu udivu ji muz sdeli,

Ze k nim na vikend prijede na chatu navstéva, a jeste
k tomu na oba dva dny.

., Sergeji, proc jsi mi to nerekl drive?

., VZdyt ses neptala, “ odpovi on.

., Iy prece vis, Ze se mi ti lidé viibec nelibi.

,,Jenze jsou duleZiti pro mou praci!

Tim jejich rozhovor skoncil, ale nevyrcena nelibost

k muzovu jednani v Tatané zustaly. A jesté

k tomu jeji nechut vzrustala. Od chvile, kdy hosté
prijeli, v ni vzristala nechut ke vSemu kolem: jak
Jjejich hosté vypadaji, o cem mluvi, nechutnal ji ani
saslik pripraveny jinak, nez délavala ona. Tatana
uvniti- sebe navstévu vnitiné odmitala. Netrvalo
dlouho a pocitila paleni v krku. Ale nevsimala si
toho, protoze jeji uloha hostitelky Zadala byt milou

a pohostinnou. Tatanin odpor k muzovu rozhodnuti
rostl, ale nechtéla se s nim presto hadat. Uporny
zdchvat silného kasle, ktery nasledoval, ji zprostil
ulohy hostitelky; jako nemocnd se mohla omluvit,
vzdalit se od spolecnosti a nakonec zbytek vikendu
prozit tak, jak si predstavovala: v tichu a ustrani
sama se sebou.

STITNA ZLAZA

Stitna Zlaza patii mezi Zlazy s vnitini sekreci, kterou
najdeme na kranialnim konci pradusnice. Zlaza
produkuje vice hormontl, z nichz dva jsou zasadni,
produkujici jod — trijodtyronin (T3) a tyroxin (T4)

a pro regulaci vapniku dulezity kalcitonin. Na jejich
tvorbu piisobi i1 dalsi endokrinni Zlazy, nachazejici se
v oblasti hlavy — hypofyza a hypotalamus.

Vyznam hormoni §titné zlazy mizeme jen tézko
vy¢islit, jsou zasadni pro ¢innost celého organismu,
zde jenom strucny vycet jejich funkci:

* zintenziviiuji procesy okyslicovani v téle

* zrychluji vyménu bilkovin, tukl a uhlovodant

* ptisobi na pfeménu vitamint, na acidobazickou

a vodni bilanci organismu



* reguluji tepelnou bilanci

* ovlivilyji reprodukéni funkce

* stimuluji rust a vyvoj tkani a organt, regeneraci
bunék

* jsou nezbytné pro rozvoj mozku a centralni nervové
soustavy

* ovlivilyji ¢innost srdce a cév

* pusobi na funkci traviciho systému

* podporuji imunitni systém

« kalcitonin plisobi na vyuZivani vapniku a fosforu

v lidském téle.

Zvyseni sekrece hormont §titné zlazy se nazyva
hypertyredza. Vede k urychleni vymény latkové, k intenzivnimu
okysliCovani, zptisobuje selhavani procesii
termoregulace a metabolismu, narusena je ¢innost

v podstaté vSech télesnych organti a soustav. K ptfiznaktim
hypertyredzy patii:

* zvySena nervozita, emocionalni nestabilita, emotivnost,
roztékanost, plactivost, nespavost, rychla

Uunava

* rychly a znatelny ubytek vahy spolu se zvySovanim
chuti k jidlu

* zvySené poceni, nesnasenlivost tepla

« tfes rukou, vicek, ¢asti téla

« tachykardie (buSeni srdce) i1 ve stavech klidu a ve
spanku; srde¢ni arytmie, zvySeny krevni tlak,

» Casta fidka stolice

* nepravidelna menstruace, aZ amenorea u zen, poruchy
potence u muzd,

* vystouplé ocni bulvy, fezani a paleni v o€ich, slzeni
o¢i, poruchy zraku

* lamavost nehtl, padani vlast

Nedostatecna tvorba hormoni §titné zlazy se nazyva
hypotyredza. Projevuje se zpomalenim a oslabenim
vSech forem vymeény latkové, procest okysliCovani,
sniZzenim citlivosti nervové soustavy, a utlumenim
duSevni ¢innosti jedince. Mezi pfiznaky hypotyredzy
patfi:

* snizeni dusevni aktivity, apatie, slabost a zvySena
unava, pokles nalady, poruchy paméti a koncentrace

* svalova slabost

* sucha ktize, hyperkeratoza v oblasti lokt(, kolen,
chodidel, lamavé nehty, vypadavajici vlasy

* citlivost na chlad, snizeni télesné teploty

* zvySovani télesné hmotnosti spolu se snizovanim
chuti k jidlu

* otoky obliceje, chodidel, rukou

* poruchy krvetvorby (anémie)

* zpomaleni srdecni Cinnosti (bradykardie), arytmie,
dusnost

* plynatost, prijem

* poruchy menstruace az jeji vymizeni, neplodnost

* celkoveé mdly vzhled

Stitna zlaza predstavuje spojovaci ¢lanek mezi fyzickym



télem ¢loveéka a jeho kréni ¢akrou — viSuddhi.

Toto energetické centrum odpovidéa za komunikativnost
a sebeprezentaci jedince. Jeho prostfednictvim
realizuje kazdy jedinec své vztahy s okolnimi lidmi,

se svym vnitinim svétem, s Vesmirem. Na této ¢akie
zavisi, jak kazdy z nés piijima sam sebe, zavisi na ni
sila jeho viile, schopnost rozhodovat se tak, aby naSe
potieby byly naplnény. Na viSuddhi zavisi, jak budeme
tvoftit svij Zivot v souladu se svymi vlastnimi pfanimi
a rozvijet svou individualitu. S pomoci viSuddhi
dokézeme vyjadiovat své emoce a city: Sméjeme se

1 placeme, zazivame radost 1 smutek. ViSuddhi pomaha
vyjadfovat kazdému ¢loveku vyjadrit, co se déje

v jeho nitru, je nastrojem tvoiivé seberealizace.

Prijimam se takovy/takova,

jaky/jaka jsem.

Muj zevnéjsek je praveé takovy,

jaky se ke mné hodi nejlépe.

Mé pohlavi je takové, které ke mné patri,
a je mi v ném dobre.

Libim se stejné sobé i ostatnim.

Dari se mi snadno projevovat své myslenky
a city a vyjadrovat je spravnymi slovy.
Vzdy najdu takova slova,

ktera mi pomohou plné vyjadrit mé nitro.
Moje rec je vzdy laskava

a mé okoli ji pFijima s potésenim.



