Jednou mné pozvali na konzultaci k jednomu penzistovi
domii. Po mrtvici mu ziistala ochrnuta levad

strana tela. Po kontaktu s jeho podvédomim vyslo najevo,
Ze pricina jeho mrtvice a ochrnuti spoc¢iva v jeho
nespokojenosti s vliastnim Zivotem, s osudy jeho déti,

s rezimem a viddou a viibec v nespokojenosti se vsim.

V jeho podvedomi se nahromadila agrese viici okolnimu
svetu, vici lidem, viici manzelce, a dokonce viici sobé
samému. Jeho nenavist a nedostatek lasky a Zivotni radosti
ho dovedly az na pokraj smrti.

Snazite se uniknout odpovédnosti, néjaké situaci,

nebo n¢jakému Cloveéku? Citite se neschopni néco zadsadniho
zmeénit? Potom se snadno muzete stat obéti

paralyzy. Dalsi pfi¢inou miize byt hluboce zakotenény
az paralyzujici strach a dés.

Mrtvice Casto vznika jako nasledek podvédomého
snazeni sjednotit rodinu. Stava se, Ze jakmile rodinné
rozepte dosahly svého vrcholu a v§echny moZznosti
usmifeni byly podle nazoru naSeho podvédomi vycerpany,
tak nase podvédomi donuti krev (symbolizujici

radost a lasku), aby se vlila do téch mozkovych

center, které jsou odpovédné za rodinny soulad.

Sergej a Jelena proZili v manzelstvi pét let. V Sestém
roce zacaly jejich rozepre a jejich vztahy se zhorsily.
Jelena zacala vytykat muzi kdeco, Sergej se zacal

doma objevovat stale castéji opily. Jednoho dne Jelena
vzala svou dcerku s sebou a odesla bydlet k rodiciim.

O nékolik dni za ni prisla tchyné se zpravou, ze Sergej
Jje v nemocnici s mrtvici. ,, Zajdi za nim, prosim. Nikoho
nechce videét krom tebe. “ Jelena do nemocnice zasla a
zacala se o muze zajimat a starat. Sergej se uzdravoval.
Po jeho propustéeni z nemocnice se par zase dal
dohromady a zacali spolu zase Zit jako rodina.

Pojd’'me se spole¢né zamyslet, proc€ je rekonvalescence
po mrtvici tak nesnesitelné dlouha a tézka.

Clovék se znovu uéi pohybovat se, reagovat na podnéty,
jednim slovem znova fungovat. Jesté pred onemocnénim
se takovy Clovek odsoudil k necinnosti

a strnulosti a jeho mozkova ptihoda byla jen logickym
vyusténim jeho vztahu k sob¢ 1 druhym. Pti rekonvalescenci
musi zacit uplné znova. Musi se ucit

znova od zac¢atku fungovat.

Pred nedavnem jsem ve své ordinaci lécil pripad
castecného ochrnuti licniho nervu. Postizenym byl

muz vysstho veéku. Od jeho podvédomi jsem se dozvédel,
ze paralyzu zpiisobila jeho nechut’ a neschopnost
vyjadiovat své emoce a city. Tlumil v sobé cely

Zivot hnév a nedokazal projevit lasku. To dohromady
vystupfiovalo silné vnitini napéti. Spolu s odstranénim
podvedomych blokad jsem mu naordinoval homeopatika
a za domaci ukol zadal trénovat spravné
sebevyjadrovani, aby dokazal nahlas projevovat své



emoce a city ve stoje pred zrcadlem a pak pred svymi
nejblizsimi. Aby sviij vztek i lasku dokazal vyjadrovat
primo a nedrzZel nic v sobe.

Jakékoliv ochrnuti je vZdy diikazem potieby naseho
podvédomi zit a myslet jinak neZz dosud.

Zavraté a ztrata rovnovahy

Toci se vam hlava? Mate zavraté? Pfi¢inu hledejte

ve svych mimovolnych, roztékanych a neklidnych
mysSlenkach. Chybi vam koncentrace, soustfedéni. Nejste
schopni se se sami vyporadat se svymi problémy.

»Hlava mi jde kolem z téch starosti, to jste uz urcité
nekdy pronesli, stejné jako jedna z mych pacientek,
ktera si st€Zovala na to, Ze se ji Casto to¢i hlava.
Ptelétavost od jednoho cile ke druhému vas také

muze piivést k toceni hlavy. Nemate v Zivoté pevny cil?
Zamyslete, pro€ jste na tomto svété. Jaky je vas hlavni
zivotni cil a jaky cil mate nejblize? Ve vaSem Zivoté
postradate disciplinovanost. Potadek v zivoté¢ vam doda
sebedlvéru a umozni se pevné postavit na nohy.

Jeden z mych pacientii zacal trpét zavratémi po rozchodu
s manzelkou poté, co se dozvédéla, ze on ma jeste

Jinou Zenu, a nabidla mu rozvod. Na jedné strané manzZelka,
dité — a na stranée druhé milenka. Nemohl se odhodlat

ke spravnému rozhodnuti.

Samostatnou kapitolou jsou zavrat€ zptisobené
nenadalym Zivotnim Uspéchem.

Obrna (poliomyelitis)

K této nemoci miize vést snaha nékoho zastavit a pocit
vlastni bezmocnosti to ucinit. Jako u paralyzy i zde
muze byt spoustécem nemoci zarlivost.

V ordinaci mam celkem mladého chlapce, 28 let,

ktery trpi nasledky obrny. Pricinou jeho obtizi je pravé
zarlivost.

,, Pane doktore, tak silné jsem zarlil na svou Zenu,

ze vzdycky potom, co odjela navstivit svou matku do
sousedni vesnice, jsem zazival Silena muka. Premyslel
jsem o tom, zZe by bylo lepsi, kdyby zemrela nebo
kdyby se ji néco stalo, aby ta moje muka skoncila.
Nékdy se mi povedlo ty své pocity ovliddnout, jindy
Jjsem pil, abych zapomnél, a nékdy jsem se vydal do
vesnice jen tak rozbit nekomu hubu kvuli nejaké staré
urazce. Ted uz nejsem schopen niceho, a dokonce je
ze mé impotent.

Pro tohoto muze byla nemoc posledni zachranou.

PSYCHICKE PROBLEMY

Epilepsie, kiece, spasmy

Vsechno vySe uvedené je nésledkem silné¢ho psychického
napéti, které vznika panickym podvédomym

strachem, maniodepresi, pocitem vnitiniho boje protikladd,



nutkdnim k nasili a zlo¢inu. Takovy clovék se

tak vzrusi svymi myslenkami, Ze té€lo chvilemi odmita
mu naslouchat a za¢ne se bezdé¢né€ samovolné¢ pohybovat.
Pti zachvatu kieci ¢lovék dokonce pozbyva tplné

nebo ¢astecné védomi. Prave toto nam dokazuje, Ze
pfi¢iny nemoci jsou skryty v podvédomi.

Zjistil jsem, Ze pacienti nachylni ke kfec¢im maji

ve svém podvédomi velky agresivni potencial vici
svétu a lidem. Takova agrese miiZze mit formu nendvisti,
pohrdéni nebo Zarlivosti.

Jedna sedmnactiletd divka se u mé lécila z epilepsie.
Zachvaty se u ni objevily brzo po zacatku menstruace.
Klasicka medicina se pravou pricinou nemoci
nezabyvala a svedla vse na predcasné dospivani.

Ztraty vedomi pri zachvatech nebyly dlouhé, epilepticky
syndrom nebyl prilis vyrazny, presto ale divciny

potize nahanély rodiciim strach. Medikace probéhla,
ovSem pacientka po case odmitla léky uzivat. Podle
svych viastnich slov: ,, Potom, co jsem je zacala brat,
Jjsem pocitila jakeési blize neurcené zmeny ve své psychice.
Zahajil jsem tedy patrani po pravych pricindach

jejich zachvatu v jejim podvedomi. Ukdzalo se, Ze
skryva ve svém nitru silnou agresi viici svym rodicum

a vuci muzium obecné. Tyto agresivni programy nepracovaly,
dokud byla jeste dite, a zacaly fungovat,

az prisla doba jejiho pohlavniho dospivani. Po dvou
spolecnych sezenich epileptické zdachvaty ustoupily.

Za rok a pul jsem ji uvidél ve své ordinaci znovu.

,, Pane doktore, mohu potvrdit, Ze rok a pul jsem

zadny zachvat nedostala, Zila jsem si skvéle, dokoncila
jsem skolu s vyznamenanim. Co mé velmi znepokojilo
Jje, Ze néjaky cas na sobé citim, ze se moje vedomi
Jjakoby odpojuje. Stalo se to zatim jen jedinkrat na
maly okamzik. Zachvat to nebyl. Ale radsi jsem prisla,
abyste mi poradil, co s tim. “

., MozZna mi to radsi reknete sama, “ navrhuji. ,, Vzdyt
Jjste se za nasich spolecnych sezeni mnohému naucila.
., Ano, myslim, Ze vim, v ¢em by to mohlo byt, “ rekne
tise divka.

,, Prala jsem si zacit studovat univerzitu v jiném

meéste, jenze rodice trvali na tom, abych ziistala doma.
A od té doby u nas zacaly konflikty. Uz vim, Ze je to

v tom, Ze se u mne objevily staré myslenky. *

Kdysi davno na zacatku své odborné praxe jsem

byl svedkem toho, jak se jeden lidovy lécitel snaZil
zbavit epilepsie jednoho mladého chlapce. Posadil
chlapce do stredu kruhu a zacal recitovat modlitby.
Chlapcem to zacalo kroutit a vytrhavalo ho to z kruhu
ven. Lécitel chodil dokola v kruhu a stale predcital
modlitby, mladik se krcil ve stredu kruhu a ocekaval,

co se stane. Pohled to byl skutecné dramaticky.
Nakonec se lécitel zastavil, vztahl ruku nahoru a zakricel:



,, Odstup, satane!* Mladik skréeny v kruhu
ani nemohl hlesnout, jen tise zaSeptal: ,, Neodejdu. “
Lécitel znova zacal recitovat modlitby a chodit v kruhu
kolem dokola se zapdalenou svici. Na konci ritudalu
znova vykrikl tataz slova. Chlapec rekl totéz, ale
mnohem slabéji nez predtim. A vsechno zacalo znova.
Potom, co to celé divadlo probehlo trikrat, chlapec
se vycerpanim zhroutil na podlahu a usnul. Celkem
dlouho spal a pak odesel domii. Zachvaty se uz
u ného nikdy neobjevily. Byl jsem v rozpacich. Silny
lecitel, Fikal jsem si tehdy. Kéz bych to umél takeé tak!
Jako Jezis Kristus, kdyz vyhanél bésy.
Rozhodl jsem se tehdy sledovat, co se s tim chlapcem
bude dit dale. Asi pul roku se citil dobre, zachvaty
se nedostavovaly. Ale potom se jednoho dne objevil
v ordinaci. Zachvaty se objevily znova a byly jeste silnéjsi
nez drive. Lécitel znova opakoval svou terapii,
ta pomohla, ale uz jen na kratsi dobu, viastné jen na
jeden den, a potom se zachvaty dostavovaly znova.
Potom uz ani modlitby nepomahaly. Rodice chlapce
byli nuceni obratit se na oficialni medicinu, ackoliv si
byli védomi toho, zZe léky pravou pricinu onemocnéni
nevyléci. Tehdy jsem se rozhodl odhalit pravou pricinu
nemoci toho chlapce. A byl jsem si jist, Ze ji najdu
v dusi toho chlapce. Vnitini cistota — to je zaklad zdravi.
Co se délo s tim chlapcem dale? Prosli jsme nékolik
seanci a prohledali jsme jeho naprogramované
podvedomi. Zjistili jsme, Ze jeho nemoc zpusobuje
skryta nenavist k okolnimu svétu. S pomoci homeopatik
se mi podarilo jeho stav vyrazné zlepsit a pozdeji
jsem se s nim uz nesetkal.
Epilepsie se velmi Casto projevuje poprvé ve véku
pohlavniho dospivani. Nemoc spoustéji negativni
programy v podvédomi spolecné s tim, jak roste
vnitini napéti v organismu mladého ¢lovéka.
Vysetioval jsem patnactiletou divku, kterd za mnou
prijela se svou matkou ze vzdalené oblasti. Pred tremi
lety u ni poprvé propukl epilepticky zdachvat, se
ztratou veédomi a tresem. Pozdéji se zachvaty opakovaly,
lékari nasadili medikaci.
., Ma vase dcera mesicky? ** ptam se matky.

Cely vesmir je ukryt ve mné.

On i ja jsme jedno.

Ziji ve svété v jednoté se sebou samym

i celym vesmirem.

Vesmir se o0 mne stara vzdy, vSude a ve vSem.
Tento svét mé miluje.



