Co vies robit?

Malé zvizky silno koncentrovanej hmoty — zahria-
tej.

Ako vyzera vysledok tvojej prace?

Su to malé slnecné sustavy.

Aké rozmery maju miniaturne slnka a planéty?
Ako skaly, budovy alebo mesiac?

(smeje sa) Moje sinka su ako basketbalové lopty
a planéty ako malé lopticky — to je maximum, co
viem vytvorit.

Preco to vytvaras$ v takom malom meradle?

Aby som sa precvicila, aby som neskor dokazala
wytvorit vacsie sinko. Pri dostatocnom tlaku atomy
exploduju a kondenzuju, ale ja sama ich nedoka-
Zem prinutit, aby vytvorili nieco velké.

Co mas na mysli?

Ucime sa spolupracovat’ a kombinovat svoje ener-
gie, aby sme dosiahli co najlepsie vysledky.

A kto vytvara obrovské termonuklearne explozie,
ktor¢é tvoria fyzické svety a samotny vesmir?
Zdvroj... koncentrovanda energia Starsich.

Aha, takze Zdroj ma pomocnikov.

Myslim si, Ze ano.

Preco sa namahas, aby si svojou energiou tvorila

vvvvv

dokonale vyznajii Kumara a entity nad fiou?

Ocakava sa od nas, ze sa k nim pripojime, tak ako
si ony praju, aby svoju dokonalu energiu pripojili
k Starsim.
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Otazky okolo tvorenia vzdy evokuju problém pr-
votnej pri¢iny. Bola expldzia medziplanetarnej hmoty
(tzv. Velky tresk — pozn. red.), ktora viedla k zrodu
naSich hviezd a planét, len hrou prirody, alebo plano-
vana inteligentnou silou?

Ked pocuvam subjekty ako je Thece pytam sa
sam seba, preco by duse nacvi¢ovali retazové reakcie
energie hmoty na malych modeloch, keby nezamysla-
li vytvarat’ nebeské telesa? Nikdy som neabsolvoval
sedenie so subjektom tUrovne VI a vys$Sou, aby som
mohol dokazat, nakol’ko mézu d’alej vyuzivat’ svoju
tvoriva energiu. Zdalo by sa, ze ked’ duSe dosiahnu
tuto uroven, zucastnuji sa zrodu planét a foriem Zzi-
vota, ktoré su schopné vyssej inteligencie a st vhodné
na vyuzitie pri rozvoji dusi.

Pri avahach o tom, preco su nedokonalé duse do
tvorenia vobec zapojené, som dospel k tomuto zéve-
ru: vSetky duSe dostavaju prilezitost’ podiel’at’ sa na
vyvoji nizSich foriem inteligentné¢ho Zivota, aby sa
skrze ne samy zdokonalili. Rovnaky princip mozeme
aplikovat’ aj pri hl'adani odpovede na otazku, preco sa
duse inkarnuju do fyzickej podoby. Thece naznacu-
je, ze zvrchovana inteligencia, ktorti nazyva Zdroj, je
tvorena kombindciou tvorcov (StarSich), ktori spaja-
ju svoje energie, aby vytvorili zaklad vesmirov. Tuto
myslienku vyjadrili inymi spdsobmi aj d’alSie subjek-
ty, ktoré opisovali kombinovant silu neinkarnujucich
sa starSich dusi.

Tento pristup nie je novy. Napriklad predstava, ze
Boh vlastne nie je tvorcom reality, je sucast'ou filo-
zofickej indickej sekty dzinistov?). Dzinisti veria, Ze
skupinu stvoritel'ov vesmiru tvoria tzv. siddhovia®),
ktori predstavuju dokonalé duse. Tieto duse su upl-
ne oslobodené od d’alsich prevtelovani. Pod nimi st
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duse arhatov*), pokrocilych svetelnych bytosti, ktoré
sa stale inkarnuju spolu s d’alsimi rozvinutymi dusami
na troch nizsich stupnioch. Pre dzinistov je realita ne-
stvorend a vec¢na. Preto siddhovia nepotrebuju Stvori-
tela. Vac¢sina vychodnych filozofov tito dogmu dzi-
nistov, ktori veria v akysi zbor riaditelov vytvoreny
»predsedom®, odmieta. A tento zaver je prijatel'nejsi
aj pre zapadnych myslitel'ov.

S ur¢itymi subjektmi je mozné absolvovat’ Siro-
ky rozsah tém v kratkom Case. Ked Thece hovorila
o0 kozmickom vzdelavani dusi, spomenula inteligent-
ny zivot, ktory existuje aj v inych svetoch. Tento
aspekt zivota dusi mnohi z nas len t'azko prijimaju.
Malé percento mojich subjektov — zvycCajne starsie,
pokrocCilé duse — si spomenulo na pobyt vo zvlast-
nych, 'udom nepodobnym formam inteligentného
zivota v inych svetoch. Ich spomienky na okolnosti
tychto zivotov, na fyzické detaily a udaje o planetar-
nych polohach vzhl'adom na ndm znamy vesmir st
vsak velmi prchavé a hmlisté. Bol som zvedavy, ¢i
mala Thece v minulosti podobné sklsenosti, preto
som na tuto tému zaviedol v d’alSich mintitach rec.

%) hinajana (doslova malé vozidlo) je povodne
hanlivé oslovenie ,,starého budhizmu® zo strany pri-
vrzencov mahdjany (velkého vozidla). Typicky je re-
alisticky pohl'ad na bytie. Najvyssim cielom je vy-
slobodenie zo strastiplného kolobehu znovuzrodenia
a dosiahnutie nirvany.

Pred chvilou si spomenula, ze dusiam su k dispo-

zicii aj iné svety nez Zem.

(vahavo) Ano.
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(Snazim sa o nedbaly ton.) Predpokladam, Ze na
niektorych z tychto planét existuje inteligentny zivot,
ktory umoznuje, aby sa na ne inkarnovali dusSe...

1o je pravda. Existuje tam mnoho skolskych dvo-

rov. (dlha pauza) Nezaujimam sa o to, nepritahuju

ma iné Skoly.

Mozno by si mi mohla povedat’, ako vyzeraju.

Niektoré z nich su analyticke, iné su viastne men-
talnymi svetmi — su to tajomné miesta...

Ako by si ich porovnala s pozemskou $kolou?

Pozemska skola je nebezpecna. Je naplnend hne-
vom mnohych ludi voci vodcom, ktori vo svojom
antagonizme vedu svojich Ziakov tak, aby jeden
Siel proti druhému. V pozemskych skolach treba
prekonavat’ tolko strachu! Je to svet v konflikte,
pretoze je v iom medzi tolkymi jednotlivcami pri-
lis mnoho rozdielov. V inych svetoch je populacia
mensia a harmonickejsia. Pozemskd populacia
predbehla svoj viastny mentalny rozvoj.

Radsej by si sa teda vzdelavala na inej planéte?

Ale nie. Napriek vsetkym pozemskym nesvdarom
a krutosti je na Zemi vasen a hrdinstvo. Rada pra-
cujem v krizovych situdaciach. Mojou tuzbou je
zaviest poriadok tam, kde viidne zmdtok. Vsetci
vieme, zZe Zem je tazka Skola.

Ludské telo teda pre duSu nie je prijemny hosti-
tel’?

Existuju lahsie formy Zivota, v mensom vzdjom-
nom konflikte.

Ako to mozes vediet? To by si musela existovat’ aj
v inej forme Zivota!
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Po tomto mojom zdmernom uvode zacala Thece
hovorit’ o tom, ako bola malym lietajicim stvorenim
v cudzom, vymierajucom svete, v ktorom sa taz-
ko dychalo. Podl'a jej opisu prechadzalo slnko tejto
planéty do $tadia novy®). Jej slova boli preruSované
a skracované rychlymi nadychmi.

Povedala mi, ze zila v tomto svete vo vlhkej
dzungli, kde na no¢nej oblohe Zziarilo tol’ko hviezd,
ze medzi nimi nebolo jediné tmavé miesto. To vo mne
vyvolalo dojem, ze sa tato planéta nachadzala v bliz-
kosti centra galaxie — mozno aj tej nasej. Spomenula
si aj, ze v tomto svete stravila kratky cas ako mlada
dusa pod Kumarinym vedenim. Ked’ tento svet prestal
byt vhodnym na Zzivot, obe sa premiestnili na Zem
a dalej tu spolu pracovali. Podla jej vyjadrenia tu
bola ista podobnost’ s mentalnym vyvojom na Zemi.
Spominana ,,lietajuca“ l'udska rasa prepadla strachu
a vzajomnej izolacii a jej ¢lenovia si zacali byt na-
vzajom nebezpecni. Podobne ako na Zemi uznavali
vyznam rodinnych zvizkov zalozenych na vernosti
a oddanosti. Ked’ sme sa blizili ku koncu tejto témy,
dostali sme sa k zaujimavému pribehu.

Myslis, Ze st na Zemi aj iné duse, ktor¢ tiez stra-

vili svoje fyzické Zivoty v tomto dnes uz mftvom

svete?

(pauza, potom prekvapivo neviazane) Ano, jedné-
ho som stretla.
Za akych okolnosti?

(smeje sa) Predneddvnom som na jednom vecierku
stretla muza. Poznal ma, ale nie fyzicky. Mentalne.
Bolo to zvilastne stretnutie. Vyviedlo ma z miery,
ked ma chytil za ruku. Myslela som si, ze je to ne-
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Jaky dotieravy otrava, ale potom povedal, Ze ma
poznd.

Co sa stalo potom?

Uplne ma ocaroval, ¢o u miia nie je zvycajné. Ve-
dela som, ze medzi nami nieco bolo. Nieco sexual-
ne. Teraz to vidim jasne. Bol to Ikak. (Pri vysloveni
jeho mena sa jej zlomil hlas.) Povedal mi, ze sme
spolu boli na mieste daleko odtialto a ze je tu viac
podobnych dvojic.

Povedal ti o nich eSte nie¢o?

Nie, mala by som ich poznat...

Prezradil ti Ikak eSte nieco o vaSom fyzickom
vztahu v spominanom Zzivote?

Nie. Videl, ze som zmdtena. Ved' ja som ani tak ne-
vedela, o com hovori.

Ako je mozné, Ze VEDOME vedel o tej planéte,
a ty nie?

(rozpacito) On je dalej nez ja. Poznda Kumaru.
(Potom hovorila viac so sebou nez so mnou.) Co
tu vlastne robi?

Ako sa to s vami dvoma na tom vecierku skonci-
lo?

(Znova sa smeje.) Myslim si, ze sa ma pokusal zba-
lit. Bolo to trapne, pretoze ma pritahoval. Povedal
mi, Ze som velmi atraktivna, ¢o mi muzi zvycaj-
ne nehovoria. V mysli sa mi objavovali zablesky
toho, ze sme spolu uz boli. Akoby to boli criepky
Zo sna...

Ako sa skoncila vaSa konverzacia?

Videl, ze sa necitim dobre. Myslim, ze sa vzdal po-
kusov o dalsie kontakty, pretoze odvtedy som ho uz
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nevidela. Potom som nanho znova myslela, mozno
sa znova stretneme...

Verim, ze duse kvoli sebe prechadzaji priestorom
a ¢asom.

Poznal som dva subjekty, ktoré boli najlepsimi
priatel'mi a ktori ku mne prisli na regresiu spoloc¢ne.
Nielenze boli partnermi v mnohych predchadzajucich
zivotoch na Zemi, ale boli spojené ako inteligentné
bytosti podobné rybam v akomsi prekrasnom vodnom
svete. Obaja spominali na po6zitok, ktory mali z hry
pod vodou, a na navstevy na povrchu. Ani jeden si
vSak o planéte nepamétal mnoho, nespominali si ani
na to, ¢o sa stalo s ich rasou. Mozno sa zucastnili ne-
jakého neuspesného experimentu na Zemi predtym,
nez sa vyvinuli cicavce ako druh, ktory bol pre rozvoj
dusi sl'ubnejsi. Myslim si vSak, Ze to nebolo na Zemi,
pretoze som mal aj inych klientov, ktori spominali na
nepozemské vodné prostredie. ,,M06j vodny svet bol
vel'mi teply a jasny, pretoze sme mali nad hlavou tri
slnka. Bolo to prijemné a ulahc¢ovalo to stavbu pri-
bytkov.“ Casto mi napadalo, & nase sny o lietani, dy-
chani pod vodou a o inych, nie celkom prirodzenych
I'udskych vykonoch nemaju pévod v nasich predcha-
dzajucich fyzickych skiisenostiach s inymi zZivotnymi
prostrediami.

V zaciatkoch svojich vyskumov o dusiach som
Ciastocne ocakaval, ze subjekty, ktoré si spoment
na iné svety, povedia, ze zili v nasej Galaxii blizko
nasho Slnka. Bolo to odo mna naivné. Zem sa nacha-
dza v riedkej Casti MlieCnej cesty a v jej blizkosti je
len osem hviezd vzdialenych desat’ svetelnych rokov
od Slnka. Nasa Galaxia ma viac nez dvesto miliard
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hviezd a odhaduje sa, ze vo vesmire dnes existuje sto
miliard galaxii! Mnozstvo svetov v okoli Sinka, ktoré
umoziuju zivot, si snad’ ani nemozno predstavit’. Aj
keby sme pripustili, ze len zlomok percenta hviezd
naSej Galaxie ma okolo seba planéty s inteligentnym
zivotom vhodnym pre duse, bude ich minimalne mi-
lion.

Z toho, ¢o som sa dozvedel od dusi ochotnych
a schopnych rozpravat’ o svojich predchadzajucich
rolach, usudzujem, ze duse su posielané do ktorého-
kol'vek sveta, kde sa nachadzaju vhodné formy inteli-
gentného zivota. Len Styri percentd zo vSetkych nam
znamych hviezd st podobné nasmu Sinku. Ale pre
duse to zjavne nie je dolezité. Ich planetarne inkar-
nacie nie su viazané na planéty pozemského typu ani
na dvojnozcov, ktori chodia po Zemi. Duse, ktoré boli
aj v inych svetoch, mi povedali, ze k niektorym maja
vrucny vztah a periodicky sa na ne §tastne vracaju.
Nezazil som mnoho subjektov, ktoré by boli schop-
né si spomenut’ na detaily zo zivota v inych svetoch.
Moéze to byt dosledok nedostatku skusenosti, utlme-
nia spomienok alebo blokov vytvorenych sprievodca-
mi-majstrami, ktori chcli zabranit’ neprijemnym do-
sledkom spomienok na nepozemské tela.

Subjekty schopné diskutovat’ o svojich skusenos-
tiach z inych svetov, mi povedali, Ze predtym, nez
duse prichadzaju na Zem, su Casto umiestnené do tiel
s menSou inteligenciou, nez ma ¢lovek — na rozdiel
od pripadu, ktory predstavuje Thece. Ale ked’ sa uz
raz do l'udského tela dostanu, nebyvaji poslané spét
na nizsiu priecku vyvojového rebricka. Napriek tomu
mozu byt fyzické kontrasty vel'ké a postranné vylety
d’aleko od Zeme nemusia byt prijemné. Jeden z mo-
jich klientov to vyjadril takto: ,,Po dlhej sérii zivotov
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na Zemi som povedal svojmu sprievodcovi, ze potre-
bujem zmenu prostredia. Varoval ma, Ze ,... taka zme-
na sa ti nemusi pacit’, pretoze si si uz zvykol na I'udska
mysel’ a l'udské telo.* Napriek tomu moj klient nalie-
hal, a tak dostal zivot, ktory opisal ako ,,... pastelovy
svet. Zil som v rase tlstych bytosti. Boli to hibavé, ale
pochmurne bytosti s drobnymi, kriedovobielymi tva-
rami bez usmevu. Bez 'udského smiechu a fyzickej
pohyblivosti som vypadol z rytmu a urobil som len
maly pokrok.” Tato rola preitho musela byt obzvlast
naro¢nd, ak navyse uvazime, ze humor a smiech st
pre zivot dusi v duchovnom svete typické.

Dostavam sa k poslednej faze svojho sedenia
s dvadsiatym tretim pripadom. Bolo treba aplikovat
dopliujuce techniky, ktoré prehlbuju tranz, pretoze
som chcel, aby Thece nacrela do najvzdialenejSich
katov svojho nadvedomia a hovorila so mnou o ¢a-
sopriestore a Zdroji.

Thece, dostavame sa ku koncu nasho spolo¢ného
sedenia. Chcel by som obratit’ tvoju pozornost’ este
raz k tvorcovi-Zdroju. M6zem?

Ano.

Povedala si, ze hlavnym cielom dusi je dosiahnut’
zjednotenie so zvrchovanym Zdrojom tvorivej
energie, pamatas sa?

Ano — stav spojenia.

Povedz, sidli Zdroj v nejakej konkrétnej casti du-
chovného sveta?

Zdroj sam JE duchovny svet.

Prec¢o potom duse hovoria o dosiahnuti jadra du-
chovného zivota?
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Kym sme mladymi dusami, citime vSade okolo seba
silu, a predsa citime aj to, ze sme len na jej okraji.
Ako sa stretavame so Starsimi, uvedomujeme si si-
stredenui silu — ale je to rovnaky pocit.

Aj ked’ to nazyvas miestom StarSich?

Ano, sii sicastou sistredenej sily Zdroja, ktord nds
duse udrzuje.

Ak sustredime tuto silu do jedného zdroja energie,
mozes opisat’ tvorcu-Zdroj l'udskymi pojmami?
Je to absolutne nesebecka bytost, ktorou sa chcem
stat’ aj ja.

Ak Zdroj predstavuje cely duchovny svet, ako sa
toto mentalne miesto odliSuje od fyzickych vesmi-
rov s hviezdami, planétami a zijlicimi bytostami?
Vesmiry su vytvorené, pre zivot i zomieranie, na
ucely Zdroja. Miesto dust... je Zdroj.

Zda sa, ze zijeme vo vesmire, ktory sa rozpina
a mdze sa znova zmensSovat' a pripadne moze aj
zaniknat. Ak Zijeme v priestore, ktory ma ¢asové
obmedzenie, ako méze byt duchovny svet ve¢ny?
Pretoze Zijeme v NEPRIESTORE, ktory je vecny
— okrem urcitych oblasti.

Mozes ich opisat™?

Su to spojovacie dvere, priechody, cez ktoré vcha-
dzame do fyzického vesmiru casu.

Ako moze existovat’ Casova brana v nepriestore?
Priechody existuju ako prahy medzi realitami.
Dobre, ale ak je duchovny svet bezrozmerny, aka
je to realita?

Nemennda. Je to opak reality rozmernych svetov,
ktoré su materialne a premenlivé.
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M4 pre dusu zijuci v duchovnom svete vyznam
minulost’, pritomnost’ a budicnost’?

Len ako prostriedky na to, aby sme porozumeli
postupnosti vo fyzickej forme. Ked sme tu, je to
nemennost — pre tych z nas, ¢o neprekrocia prah
do vesmiru substancii a casu.

Poznamka: Hlavné vyuzitie ¢asovych prahov za-
nalyzujem v d’alSej kapitole o vybere Zivotov.

O vesmiroch hovori§ v mnoznom c¢isle. Existuja
okrem vesmiru, v ktorom existuje nasa Zem, aj iné
vesmiry?

(neurcito) Existuju rozne reality, ktoré vyhovuju
Zdroju.

Chces povedat, ze duse moézu cez duchovné bra-
ny vchadzat’ do réznych casti ré6znych fyzickych
realit?

(prikyvuje) Ano, mézu — a aj vehdadzaji.

Nez uzavriem sedenie s touto vysoko rozvinutou
dusou, mal by som dodat’, ze vacsSina l'udi v stave hl-
bokej hypndzy dokaze nahliadnut’ mimo pozemsku
realitu trojrozmern¢ho priestoru, do alternativnych
realit veCnosti. Len ¢o dosiahnu podvedomie, st sub-
jekty schopné v Casovej postupnosti akoby vedome
prezivat’ svoje minulé a suc¢asné zivoty. Zmena nasta-
ne, ked ich privediem do stavu nadvedomia, do du-
chovného sveta. Tam vidia sti€asnost’ ako homogénne
spojenie minulosti, pritomnosti a budticnosti. Sekun-
dy v duchovnom svete, ako sa zda, predstavuju na
Zemi celé roky. Po skonceni sedenia st klienti ¢asto
prekvapenti, ako je v duchovnom svete ¢as spojity.
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Kvantova mechanika je jednym z odborov fyziky,
ktoré sa zaoberaju subatomarnymi pohybmi na tirovni
elektromagnetickych energii, ked’ sa vSetko okolo nas
javi ako nepevné a existujuce v jednotnom energetic-
kom poli. Ked’ sa nenechdme obmedzit’ Newtonovym
gravitatnym zakonom, su vSetky prvky pohybu v ¢a-
se spojené frekvenciou svetelnych vin a kinetickou
energiou. Ak som vsak ukazal, Ze duSe v duchovnom
svete prezivaju pocit plynutia ¢asu chronologickym
sposobom, nie je to v rozpore s predstavou spojenia
minulosti, pritomnosti a budtiicnosti? Nie je. M06j vy-
skum ukazuje, ze ilazia plynutia ¢asu je vytvarana pre
duse, ktoré vchadzaju do fyzickych dimenzii a vycha-
dzaju z nich (kde su zvyknuté na biologicky cas, ktory
sa prejavuje starnutim), aby mohli 'ahSie merat’ svoj
pokrok. Potom dava zmysel, ak kvantova mechanika
ponuka hypotézu, podl'a ktorej ¢as nie je absolutny,
ale je len vyjadrenim zmeny.

Ked subjekty hovoria o svojich cestach po zakri-
venych drahach, myslim na teérie ¢asopriestoru, ktoré
predpokladajt, Ze svetlo a pohyb sa ako sucast’ zakri-
veného priestoru a ¢asu uzatvaraju do seba. Hovoria,
ze ak sa priestor dostato¢ne zakrivi, Cas sa zastavi.
Samozrejme, ze ked” pocujem svojich klientov hovo-
rit’ o Casovych zdénach a priechodovych tuneloch do
r6znych dimenzii, premys$l'am o podobnosti so sucas-
nymi astronomickymi tedriami o fyzickom priestore,
ktory je zakriveny alebo stoceny do kozmickych slu-
Ciek, ktoré vytvaraju ,,Gsta” hyperpriestoru a ¢iernej
diery, ktoré mézu byt’ vychodiskom z trojrozmerného
vesmiru. Mozno sa tak ¢asopriestorové predstavy as-
trofyziky a metafyziky stale viac zblizuju.

Svojim klientom som hovoril, ze ak sa im duchov-
ny svet zda byt kruhovy a cesty, po ktorych cestuju
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