Dobre, Sally, posuiime sa v ¢ase dopredu. Vidi§
priatelov z vasho vlaku, ako ta pochovavaju? (hlas je
omnoho istejsi)

Ano, pochovali ma. Prisiel cas, aby som sa

rozlucila. Prichadzaju po miia, idem do jasnejsieho
svetla.

Mnoho l'udi veri, Ze sa duse po smrti svojho tela
zaujimaju o to, ¢o sa s nim stane. Opak je pravdou.
Nejde pritom o I'ahostajnost’ k situécii a pozostalym,

je to uznanie dusi, ze umrtie je kone¢né. Naplnuje ich
tuzba rychlo prekonat’ cestu ku krase duchovného

sveta.

Napriek tomu sa vSak mnoho dusi chce niekol'ko
pozemskych dni vznasat’ blizko miesta, kde

zomreli — zvycajne do chvile, nez st ich fyzické tela
pochované. Cas sa pre ne zjavne zrychli a dni na Zemi
mozZu byt pre tieto duse len minttami. Je mnoho dévodov,
preco chcll duse zostat’ nablizku svojim telam.

Casto sa to stava napriklad v pripadoch, ked’ ich telo
zavrazdili alebo ked’ ne¢akane zomrelo pri dopravne;j
nehode — potom takéto duse nechctl odist’ okamzite.
Casto st vyvedené z miery alebo i nahnevané.

Syndrém vznasania sa v blizkosti miesta smrti je typicky,
ak zomrie mlady ¢lovek.

Nahle oddelenie sa od 'udského tela, dokonca

aj v pripade, ze mu predchadzala dlhodoba choroba,

je pre duSu takmer vzdy otrasom, ktory méze zdrzat

jej odchod. V troj- az patdinovom Cakani medzi

umrtim a pohrebom je ¢osi symbolické. Dusa naozaj
netrpi morbidnou zvedavostou vidiet, ako jej telo pochovavaji
— emocie v duchovnom svete nie su takeé,

aké pozname tu na Zemi. Postrehol som, Ze duchovné
bytosti si skor cenia Uctu, ktoru prejavuju pamiatke

ich fyzického tela pozostali pribuzni a priatelia.

Ako sme videli v poslednom pripade, existuje

zakladny dovod, preco nechce mnoho dusi okamzite
opustit’ miesto fyzickej smrti. Je to tizba mentalne sa
priblizit’ k svojim najbliz§im a upokojit’ ich predtym,
nez odidu do duchovného sveta. Ti, ktori prave zomreli,
nie st svojou smrt'ou nijako zdeptani, pretoze

vedia, 7e sa so vSetkymi pozostalymi opét’ stretnti

v duchovnom svete alebo mozno aj v buducich Zivotoch.
Avsak truchliaci na pohrebe maju pocit, Ze milovaného
stratili navzdy.

Pocas hypndzy si moje subjekty spominali

na sklamanie, ktoré prezivali, ked’ sa im nedarilo

ucinne vyuzit’ ich energiu tak, aby sa mentalne dotkli
pozostalych, pretoze ti boli pre svoj smutok a Sok
takému dotyku nepristupni. Emocionalna trauma pozostalych
moze tak zdrvit’ ich najvnatornejSiu mysel,

ze ich mentalna schopnost’ komunikovat’ s duSami sa
moze narusit’. Ak odchadzajica dusa najde sposob,

ako Zijucich pozostalych utesit’ — hoci len naznakom

— je zvycajne spokojnd a rychlo sa snazi opustit’ pozemskt
astralnu rovinu.

Mam vlastnu sktsenost’ s duchovnou ttechou.

Moja matka ndhle zomrela na infarkt. Pri pohrebe



sme ja i moja sestra boli natol’ko naplneni smutkom,

Ze naS$a mysel nevnimala ani obrad. Po niekol’kych
hodinach sme sa s nasimi blizkymi vratili do prazdneho
domu matky, aby sme si tu oddychli. Moja sestra

1ja sme museli zaroven upadnit’ do hladiny alfa. Aj
ked’ sme boli v r6znych miestnostiach, moja matka
presla cez nase podvedomie ako biely snehovy hreben
cez nase vlasy. Usmievala sa na nas, akoby nam

chcela povedat, ze smrt’ prijala a teraz je jej dobre.
Potom sa pomaly stratila. Trvalo to len chvil'u, ale bol
to akysi zaver nasho smutku. Potom sme obaja upadli
do uvolnujiceho spanku v hladine delta.

My l'udia sme schopni vycitit’ upokojujucu pritomnost’
duse blizkeho, ktorého sme stratili. A to zvlast’

v ¢ase pohrebu alebo tesne po iom. Aby duchovna komunikéacia
prekonala Sok zarmutku, je vhodné sa uvolnit

a aspoi na chvil'u vyprazdnit’ svoju mysel’. V takej
chvili sa otvori nasa vnimavost’ a naladi sa na pozitivnu
komunikaciu lasky, odpustenia, nadeje, posilnenia

a uistenia, ze sa na$ milovany nachadza na dobrom
mieste.

Ked mi moja klientka-vdova s malymi detmi

povie, ze k nej v tazkych chvilach prichadza Cast’ jej
muza, verim tomu. Moji klienti mi zo sktisenosti svojich
dusi povedali, Ze su schopni tym na Zemi pomoct’
napojit’ ich vnatorni mysel’ na duchovny svet. A ako

sa mudro hovori: nezomrel ten, kto zostal v mysliach
pozostalych. V d’alsich kapitolach sa o tejto Specifickej
pamiti dozvieme viac. Smrt’ neprerusi nase spojenie

s nesmrtel'nou dusou tych, ktori nas opustili, len

preto, ze stratili svoju fyzicka osobnost’ a smrtel'né
telo! Napriek ich zaneprazdnenosti su tieto duse stale
schopné sa k nam priblizit’, ak ich volame.

Niekedy sa stane, Ze zméatena dusa nechce po fyzickej
smrti opustit’ Zem. Stava sa tak v pripade nejakého
nedorieSené¢ho problému, ktory mal vel'ky vplyv

na jej vedomie. V tychto pripadoch je jej k dispozicii
pomoc vyssich bytosti, ktoré s velkou starostlivostou
pomahaju z druhej strany. Viac budem o dusiach, ktoré
sa ocitli v tazkostiach, hovorit’ vo Stvrtej kapitole.
Vopred vSak zabudnite na zdhadnych duchov, ktorych
opisuju v knihach a zobrazuju vo filmoch! Su to naozaj
vel'mi prehnané predstavy.

Ako sa mozeme najlepsie pripravit’ na svoju

vlastna smrt’? Nase zivoty mozu byt kratke ¢i dlhé, naplnené
zdravim ¢i chorobami, jednako vzdy pride Cas,

ked’ sa stretneme so smrt’ou sposobom, ktory je pre nas
vhodny. Ak trpime tazkou a nevylieciteI'nou chorobou,
mozeme sa vhodne pripravit’ po tom, ¢o pominu pociatocny
Sok, neistota a depresie. Ak prichddza smrt

nahle, prechddza nasa mysel tymto procesom akousi
skratkou. Ako sa blizime ku koncu svojho Zivota,
kazdy z nas nadobuda schopnost’ spojit’ sa so svojim
vyssim vedomim. Umrtie je okamih, ked’ si najlahsie
uvedomujeme svoje duchovné vedomie a pocitujeme
spojenie svojej duse s vecnost'ou.

Aj ked mnohi umierajuci prezivaju skor rezignaciu



nez prijatie, oSetrovatelia z ich blizkosti hovoria,

ze takmer kazdy nakoniec dospeje k pokojnému

oddeleniu sa od tela. Verim, Ze sa umierajicim otvara
pristup k najvyssiemu poznaniu nekonecného vedomia,

¢o je tiez Casto vidiet’ na ich tvari. Mnohi v tento

okamih pochopia, ze ich ¢aka Cosi izasné a Ze vSetko,

¢o pride, bude dobré.

Umierajtci prechadzaju oddelenim duse od fyzického

tela. Smrt’ spojujeme so stratou Zivotnej sily,

ale pritom opak je pravdou. Odkladame svoje telo, ale

nasSa ve€na Zivotna energia sa spojuje so silou Bozskej
podstaty. Smrt’ nie je temnota, ale svetlo.

Moji klienti po rozpomenuti sa na zazitok s predchadzajicou
smrt'ou hovoria o tom, Ze su taki naplneni

znovuziskanou slobodou (bez pritomnosti fyzickych tiel),

ze sa nevedia dockat’, kedy sa znova vydaju na svoju duchovnii
cestu — na miesto pohody a pokoja. V nasledujucich
pripadoch sa dozviete, ako podl'a nich vyzera Zivot

po Zivote.

II.
BRANA
DO DUCHOVNEHO
SVETA

Obyvatelia starovekej Mezopotamie po tisicrocia

verili, Ze brany do neba a z neba sa nachadzaji

na opacnych koncoch Mliecnej drahy, ktorti nazyvali
Rieka dusi. Po smrti podl'a nich museli duSe ¢akat,
kym sa neotvori brana v sthvezdi Strelca, a teda na
jesennu rovnodennost’, ked’ je den rovnako dlhy ako
noc. Znovuzrodenie na Zemi je mozné len v Case jarnej
rovnodennosti, a to cez branu v sthvezdi Blizencov,
ako ho pozname z no¢nej oblohy.

Moji klienti mi povedali, Ze pohyb dusi je v skuto¢nosti
omnoho jednoduchsi. Branou do duchovného

sveta je onen tunelovy efekt, ktory prezivaju, ked’
opustaju pozemsky zivot. Hoci duse opustaju tela vel'mi
rychlo, zda sa mi, Ze vstup do duchovného sveta

je vel'mi pozorne pripraveny proces. Neskor, ked’ sa
vraciame na Zem do d’alSieho Zivota, je cesta spit’ opisovana
ako omnoho rychlejsia.

Poloha tunela vzhl'adom na Zem je mojimi

klientmi opisovana rdzne. Niektori vidia jeho ,,vchod*
priamo nad sebou, ini tvrdia, Ze nez don vstipili,
vzniesli sa vysoko nad Zem. Vo vSetkych pripadoch

bol vsak Casovy usek, za ktory sa po opusteni Zeme
dostali k tunelu, zanedbatel'ny. Tu vam ponikam d’alSie
opisy pozorovania tohto duchovného miesta.

TRETI PRIPAD
Efekt ,,tunela®
Teraz opust’as svoje telo. Vidis, ze sa vzd’al'ujes



viac a viac od miesta, kde si zomrel, od pozemskej
roviny. Opis, ¢o prezivas.

Najprv bolo velmi jasno, to bolo blizko Zeme.

Teraz, ked vchadzam do tunela, sa stmieva.

Opis mi ten tunel.

Je to dutina, nejasny otvor. A na jeho druhom

konci je maly kruh svetla.

Co sa s tebou deje d’alej?

Citim tah, jemné zatiahnutie, myslim, Ze mam

tymto tunelom prejst. Idem. Je tu stdle viac svetla,
pretoze zZiariaci kruh predo mnou sa zvdcsuje. Je to
ako...

... ano?...

Pozyvaju ma dalej.

Rozsir kruh svetla pred sebou na konci tunela

a opis, ¢o sa s tebou deje.

Svetelny kruh sa dost rozsiril, som za tunelom.

Je tu zamraceny jas, svetelna hmla. Prechadzam cez
nu.

Ked opustas tunel, ¢o vnimas okrem nejasného
videnia? (subjekt stiSuje hlas)

Je to také pokojné miesto, som na mieste dus.

Mas nejaké iné dojmy?

Myslienka! Vnimam pritomnost myslienok viade
okolo. Ja...

Snaz sa ¢o najviac uvolnit’, nechaj svoje dojmy
lahko plynut’ a opisuj d’alej, co sa deje.

Je tazke vyjadrit to slovami. Citim myslienky

lasky, sudrznosti, vcitenia. Su spojené s ocakavanim.
Cakajii na mia.

Mas pocit bezpecia, alebo sa trocha bojis?

Nie, nebojim sa. V tuneli som bol skor dezorientovany.
Ano, citim sa bezpecne, uvedomujem si myslienky,
ktoré ku mne prichadzaju. Su to myslienky pomoci,
starostlivosti. Je to zvlastne, ale je tu pritomné
pochopenie toho, kto som a preco tu som.

Vidis tiez nie€o? (tichym hlasom)

Nie. Len citim — vSade okolo je harmonia myslienok.
Spomenul si svetelnu hmlu, ktoru si videl po
opusteni tunela. Si na oblohe nad Zemou? (pauza)
Nie, to asi nie. Ale zda sa, akoby som sa vzndsal
nad oblakmi, ale nie su také, aké pozname zo Zeme.
Vidis Zem? Je pod tebou?

Je to mozné, ale nevidel som ju od okamihu, ked
som vstupil do tunela.

Vnimas stale nejaké spojenie so Zemou, napriklad
cez inl dimenziu?

Ano, asi dno. V mojej mysli je Zem stdle blizko,
stale sa citim s fiou spojeny, ale viem, Ze som v inom
priestore.

Povie$ mi este nie¢o o mieste, na ktorom sa nachadzas?
Je stale trochu tmavé, ale pomaly ho opustam.
Tento subjekt prechadza zazitkom smrti, vstupuje
do tunela, a zatial’ ¢o je tahany d’alej do duchovného
sveta, pokracuje jeho dusa v pokojnom mentalnom
prispdsobovani sa stavu bez tela. Po pociatocne;
neistote sa jeho prvy dojem nesie v znameni prijemného



ocakavania pocitu pohody. Tento pocit je spolo¢ny
vSetkym mojim klientom.

Prechodom cez tunel presli nase duse vstupnou

branou do duchovného sveta. Teraz si uvedomili, ze
naozaj nie su mrtve, ze len opustili bremeno pozemského
tela, ktoré zomrelo. S tymto vedomim prichadza

prijatie. Rychlost’ a pokoj, s akymi toto prijatie

dusa prezije, zalezi na nej samej. Niektoré subjekty
pozoruju tieto okolnosti s pretrvavajucim tizasom,

iné — viac realisticky orientované — opisuju, ¢o vidia.
Vel'mi zalezi na ich individualnej zrelosti v si¢asnom
zivote. NajcCastejSou reakciou je pocit ul'avy z toho, ze
je dusa opit’ doma na tom prekrasnom mieste.

Duse na vysokej urovni optst’aju telo tak rychlo,

7e vacsina z toho, €o tu opisujem, je len rozmazanou
Skvrnou na ceste k ich duchovnému domovu. Su

to ,,profesionali* a podl'a méjho nézoru je ich na Zemi
vel'mi malo. Priemerna dusa nepostupuje tak rychlo,
niektoré su dokonca dost’ vahavé. Ak neberiem

do uvahy zriedkavé pripady dusi, ktoré su zmétené
nahlym umrtim, a ktoré sa preto snazia zostat’ v blizkosti
svojich zomrelych tiel, potom sa zda, ze s postupom
vahaju hlavne duse mladé, ktoré maju za sebou

len malo predchadzajucich zivotov.

Vicsina mojich subjektov opisuje, Ze len ¢o

opustia tunel, vidia vSetko vel'mi nejasne. Myslim, ze

je to sposobené hustotou najblizsej astralnej roviny,
ktora obklopuje Zem a ktoru teozofi nazyvaju kamaloka.



