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,Rozumiem dobre tomu, ze ked’ ste planovali Dorisin Zivot, mohli
ste si vybrat’ akukol'vek dobu a geograficku polohu?*

,,Cas je siet, nie Ciara. Je to tak.”

,,Ako a preco ste si vybrali Spojené Staty a tito dobu?“

,,Bola to suhra s d’alsimi dusami. Ked’Ze pre nés bola tato cast’ planu
flexibilna, suhlasili sme so Spojenymi §tatmi. Co sa tyka ucenia, o ktoré
bola tato dusa poziadand, Spojené Staty boli logickou volbou, ked’ze tu
panuje vécsia sloboda a ked’ze maju vacsi fyzicky vplyv nez mnozstvo
inych statov. Tato dusa ma sklon prichadzat’ do Statov, ktoré stoja v popre-
di danej doby. Napriklad tym nemeckym vojakom bola ku koncu Tretej
rise. Pocas Vojny ruzi, ked’ doslo k zmene dynastii, bola anglickym rytie-
rom. Su tu aj iné zivoty, ktoré sit menej v popredi. Tesne pred tymto bol
jeden pomerne neskodny zivot v Spojenych statoch v Chicagu. Ked’ ma
dusa zohrat’ vyznamnejsiu rolu, je v nés i jej prospech, aby sla tam, kde sa
prave sustred’uje najvyssia miera svetovej pozornosti.*

,,»Ale mohli ste si vybrat’ napriklad aj Atlantidu, staroveky Egypt ale-
bo Spojené Staty v roku 3000.“

,,Ano.«

,Mohli ste si vybrat aj inu fyzicku planétu?*

,,Ano, ale zistujeme, Ze tato dusa funguje mimoriadne dobre v dvoj-
nohej 'udskej podobe, a Zem je teda jej obl'ibenou skolou.*

Tu do toho vstapila Staci. ,,Vidim zablesky zivota v Nemecku. Terajsia
skusenost’ s rakovinou prsnika pomohla aj podstate osobnosti z tamtoho
zivota odstranit’ pocit viny.*

,Je to tak,” povedala na to Dorisina dusa. ,,Z tamtoho zivota vycha-
dzaju dve lekcie, ktoré priamo suvisia s tymto zivotom. Prvy z nich je
silny sklon k antisemitizmu, a prave preto sa osobnost’ [Doris] narodila
do zidovskej rodiny, pricom mala vzdy pocit, Ze tam nepatri. Ked’ v tomto
smere dosiahla porozumenie, zivot v Nemecku — tamten karmicky uzol
— sa rozviazal.

V onom zivote mala tdto duSa ako muz vel'ké tazkosti v intimnych
vzt'ahoch so Zenami. V zivote toho nemeckého vojaka boli tri dolezité
zeny. Prvou z nich bolo dievca, ktoré stretol, ked’ mal dvadsat’. Mal ju
vel'mi rad a robil si vel'ké plany, ktoré vsak boli vel'mi kruto zmarené.
Druhy pripad sa odohral, ked’ tato osobnost’ pdsobila ako inzinier v Af-
rike. Jeho laska k diev€atu mu pdsobila strasné pocity viny a sebaopovr-
hovania, pretoze prekrocil rasovu bariéru. Tret'ou bolo dievca, s ktorym
sa zasnubil mesiac predtym, nez ho zabili. Je zaujimavé, Ze ta snubenica

5& savyrazne podobala inkarnacii Dorisinej matky.”
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»Z0castnila sa tamtd osobnost’ v Nemecku vojny? Bola pilotom?“
spytala sa Staci.

,,Ano,“ povedala Dorisina dusa.

Staci vysvetlila: ,,Rakovina prsnika sa snazi odstranit’ pocit viny z toho,
ze pripravila o zivot nevinnych l'udi. Za Zivota tamtej osobnosti bol tento
pocit viny potlaceny, ale aj tak ho citila. Po prekro¢eni hranice smrti §lo
0 to, Ze ta osobnost’ si neodpustila natol’ko, aby sa zbavila vsetkej emoci-
onalnej zataze.

,»Je to tak,* potvrdila dusa Doris.

Stacine nahl'ady doplnili posledné ktsky skladacky. S pocitom, ze
teraz uz plne chapeme, preco Doris presla takou naro¢nou skisenost’ou,
som polozil este jednu otazku.

,,Co by ste povedali tomu, komu prave zistili rakovinu prsnika, ale
on/ona v tom nevidi hlbsi duchovny zmysel a kladie si otazku, preco to
Boh dopustil?*

,Vsetko je volba. Vsetko je uhol pohladu. To vSak neznamena, Ze
osobnost’ nema pravo citit’ strach alebo zial’, ale vSetko, co sa stane, i to
najtazSie, obsahuje semienka pochopenia a krasy. Zazitok rakoviny prs-
nika mdze zjemnit’ zmysly, moze vam do zivota priviest’ I'udi, ktori by sa
s vami inak nestretli, a mozno mdze i prebudit’ urcity talent a silu, o kto-
rych ste netusili, ze ich mate. Ak ¢lovek vidi rakovinu ako krutost’, potom
ju nemoéze prekonat’. Uz je porazeny. Ak sa Clovek dokéze na rakovinu
pozriet’ neutralne, tak ako sa da pozerat’ na oheil pozitivne, negativne ale-
bo neutralne, potom je lepsie pripraveny pocut’ ponaucenie, ktoré mu je
oznamované.

Choroba je vrcholny prejav emocionalnych alebo mentalnych t'az-
kosti. Je to jednoducho d’alSia tiroven ucenia sa.

Nejde pritom o ziadnu chybu ¢i zlyhanie. Nie je to ziadny trest. Nie
je to znak nedostatku lasky Boha, anjelov ¢i vasich duchovnych sprie-
vodcov. Je to sucast’ l'udskej existencie, tak ako spanok, teplo a chlad.
Az sa l'udstvo nauci prejavovat’ sa na vyssej vibracnej urovni, choroby
uz nebudu plnit’ svoj ucel a vymiznu.*

. Dakujeme vam za to, Ze ste sa s nami dnes rozpravali.“

My d’akujeme vam, ze ste ndm poskytli d’alsi priestor na ucenie. Ste
uplni. I my sme plni.*
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Planovanie Dorisinho Zivota
Doris — Stacino videnie

Po rozhovore s Dorisinou duSou som poziadal Staci, aby sa pozrela
na planovacie sedenie Dorisinho zivota.

,,Som v miestnosti s mnozstvom dusi, zacala Staci. ,,Sustredim sa na
Dorisajejmatku. DuSamatky suhlasi, ze saobetuje. Jetonaozajlaskyplnda
velkorysa dusa, ale suhlasi, ze bude hrat' rolu, ktort jej vymyslela Dorisina
dusa. Urcité aspekty matkinej osobnosti slizia matkinmu vlastnému ras-
tu, ale hovori sa o tom, ako matkina duSa zmik¢i niektoré svoje vlastnosti
a zatvrdi iné, aby pomohla Doris dosiahnut’ to, ¢o potrebuje. Stale po-
cujem slovo obeft, akoby sa vzdavala ur€itych vlastnych véc¢sich cielov
a nechala si ich az na d’alsi Zivot.

Moznost, Ze pride rakovina, je Doris predlozend ako vedlajsi pro-
dukt rozhodnutia, ktoré moZze urobit’ v snahe vysporiadat’ sa s urcitymi
karmickymi problémami. Je jej to vysvetlené pri rozhovore aj na dia-
grame. Vidim, ako sa Doris pozera na zem. Vidim jej troch duchovnych
sprievodcov. Na zemi je diagram. Je to nakres zobrazujici cestu, po
ktorej sa ma vydat, a odbocky, ktoré cestou moZze urobit. Nazorne sa tu
nacrtava, aké vol'by povedi k akym dosledkom.

Vidim Doris, ako prikyvuje, Ze dobre chape, ¢o jej vysvetl'uju. Vi-
dim, Ze suhlasi s rakovinou a tvrdi, Ze ju zvladne, ak sa objavi, a suhlasi
aj s tym, Ze ju bude povazovat za budicek.

Je mi povedané, ze Doris pochadza zo skupiny ucitel'ov. To je jej
hlavny ciel, ¢o sa tyka sluzby druhym.*

/Zaver

Tak ako pri Jonovej chorobe, aj u Doris vznikla rakovina prsnika na za-
klade toho, €o si 0 sebe myslela, a tieto myslienky spustili udalosti, ktoré si
naplanovala eSte pred narodenim. Nase myslienky sa silne prelievaji cez
nase telo, ako vlny nardzajice na pobrezie. A tak ako priboj presuva kaz-
dé zrnko piesku, naSe myslienky viria okolo aj vnutri kazdej nasej bunky
a formuju ju svojou energiou. Aj ked’ sa moze zdat’, Ze nase myslienky st
reakciou na fyzicku skutocnost’, pravda je taka, ze skutocnost’ je utvarana
myslienkami. Kazda bunka 'udského tela ma svoje vlastné vedomie, kto-
ré reaguje na hlas naSej mysle. Tento hlas znie v naSom tele ako ozvena
v horach a nase bunky mu venuji pozornost’.
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Ked’ si planujeme svoje zivoty, uvedomujeme si silu myslenia, ktoré
ma vplyv na nase teld. Vieme aj to, ze nase reakcie na naplanované vyzvy
mdzu viest’ k myslienkam, ktoré privodia chorobu. Preto Doris a jej matka
prejavili vel'ka odvahu, ked’ si naplanovali svoje zivoty. Doris sa snazila
uzdravit’ svoju nevyrieSenu energiu nenavisti k zenam a zenskému telu
a jej matka sa snazila toto uzdravenie umoznit. Z pohl'adu duse boli slo-
va jej matky vyrieknuté z lasky, pretoze odzrkadlovali ti Dorisinu ¢ast,
ktora potrebovala uzdravit'. Pred narodenim Doris vedela, Ze ju tieto slova
budu boliet’. Vedela aj to, ze jej reakcia na ne moze viest’ az k rakovine
prsnika. Jej statocnost’ a tizba uzdravit’ sa boli také velké, Ze si vybrala
tento zivotny plan, nie napriek tymto vyzvam, ale prave pre ne.

LCudia sa mozu vzajomne zranit' alebo zahanbit’ mnohymi slovami
a sposobmi. Vzhl'adom na to, ¢o chcela Doris vylie€it, nie je nahoda,
ze si vybrala ,,bacul’até” telo a Ze jej matka mala opakovane poznamky
na adresu jej vahy a velkosti pfs, alebo ze kl'icova udalost’ vo veku
Sestnastich rokov zahrnovala zahanbenie slovami kurva a Stetka. Vzorec
Dorisinho Zivota je Specifickou formou problému so sebaladskou. Nazory
jej matky na jej charakter a vzhl’ad mali Doris ukazat’, ako ona sama od-
sudzovala Zeny pocas svojich minulych zivotov. Ako povedala Dorisina
dusa, zien si v tychto zivotoch nevazila a pokladala ich za nerovnocen-
né. Energia tychto predsudkov mohla byt rozpustena a uzdravena, keby
si vybrala lasku k sebe samej tvarou v tvar matkinmu zatracovaniu. Ale
ked’ si Doris namiesto toho vybrala, Ze sa s matkinymi slovami stotozni,
spustil sa planovany potencidl pre rakovinu prsnika. Rakovina méze mat’
mnoho foriem, tak ako je mnozstvo zranujucich slov. Rakovina prsnika
nebola o ni¢ viac ndhodné nez akakol'vek ind ¢ast’ Dorisinho Zivota.

Ako nam povedala Dorisina dusa, jej rakovina nie je ani zlyhanie, ani
trest. Z pohl'adu osobnosti je utrpenie zI¢ a ucit’ sa rychlejsie je lepsie nez
ucit’ sa pomaly. Pre dusu vSak nie je ziadny zazitok ,,zly* a nie je dolezité,
ako dlho potrva naucit’ sa nieco také, ako je laska k sebe samému. Dusa
nikdy nezabtida na svoju ve¢nt povahu a posobi v dimenziach, kde nie je
linearny Cas. A preto ide dusi o rast, nie o ¢as potrebny na rast.

Dualita, ktort vidime v nasom svete — spravny/nespravny, dobry/zly
—je vo vyraznom protiklade k neutralite duse. Aj ked” osobnost’ ma sklon
posudzovat’ vsetko, ¢o plynie riekou zivota, dusa ticho sedi a medituje
na brehu, sledujuc vsetko s odosobnenym sucitom a bez sudov. Ked’ si
spomenieme na tuto neutralitu, zaplavi nas hlboky vnatorny mier. Cielom
tejto knihy je do velkej miery presmerovat’ vedomie osobnosti k vedomiu
duse. Aby tento posun mohol nastat, je potrebné pestovat’ si ochranné
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odosobnenie od potencidlne zranujucich zazitkov. Toto odosobnenie také
udalosti neodstrani, ale méze zmensit’ utrpenie, ku ktorému vedu.

Pre osobnost’ je posudzovanie prirodzenym ddsledkom utrpenia. Pre
dusu je utrpenie prirodzenym dosledkom posudzovania. Ked’ sa prebu-
dime a spomenieme si, Ze sme nesmrtel'né duse, ktorym nemoze byt’
ublizené, prestaneme posudzovat’ zivotné vyzvy. Namiesto toho prijme-
me neutralitu, ktord zmieriiuje utrpenie a zosiliiuje radost’.

Ak rozsirime chépanie seba samych od osobnosti k dusi, zacneme sa
chépat’ lepsie. Presunieme tiezZ pozornost’ od bolesti sposobenej zivot-
nymi vyzvami k midrosti a rastu, ktoré ponukaji. Tam, kde sme doteraz
videli nezmyselnost’, teraz vidime zmysel. Tam, kde sme videli trest,
teraz vidime dar. Tam, kde sme videli bremeno, teraz vidime prilezitost’.
Uz nikdy nebudeme obet’ami zivota, ale prijemcami jeho nespocetnych
pozehnani.

V pripade Jona ndm anjel povedal, ze AIDS l'udstvo lieci. Podobne
je z pohl'adu duse Dorisina rakovina formou uzdravenia, nie ochorenia.
Ked’ sa Jon a Doris zbavili sebanenévisti, a namiesto nej zacali mat’ seba
samych radi, kazdému ¢loveku na Zemi tym ulah¢ili nahradenie seba-
odsudzovania sebalaskou, a to v tom zmysle, Ze zacali vibrovat’ v stla-
de s laskou, pri¢om tato vibracia vyzaruje d’aleko za ich bezprostredny
okruh. Hovori sa, ze pohyb motylich kridel dokaze vyvolat’ hurikdn na
druhej strane zemegule. Prave tak mé d’alekosiahle energetické nasled-
ky rozhodnutie Jona a Doris milovat’ seba samych.

Ak presunieme uhol pohl'adu osobnosti k pohl'adu duse, pripomenie-
me si to, ¢o sme vedeli pred narodenim — Ze nase €iny, slovéa a myslienky
sa dotykaju celého sveta. Ked’ zvladame vyzvy, ktoré sme si naplanovali
pred narodenim, vytvarame rezonanciu, ktora lie¢i celé l'udstvo.

Ked’ si planujeme svoje zivoty, rozhodujeme sa, ze budeme ,,spo-
lupracovat™ s inymi duSami, ktoré¢ vel'mi milujeme a ktoré miluji nas.
Jonovi rodicia i Dorisina matka vedeli uz pred narodenim, ze budi mat’
so svojim dietatom bolestny konflikt. Len dusa, ktord Doris naozaj mi-
lovala a oddane podporovala jej evoliciu, mohla suhlasit’ s tym, ze bude
znasat’ napor jej hnevu. V tomto zmysle st naSimi najvacsimi tryzni-
tel'mi Casto ti, s ktorymi nas na duchovnej urovni spaja najvacsia laska.
Az sa skonci tento zivot, Doris pod’akuje svojej matke za rast, ktory jej
umoznila, a matka pod’akuje Doris za prilezitost’ posluzit’ jej. Vd'ac¢-
nost’ voc¢i tym, ktori nas vystavuju najva¢sim vyzvam — a teda najviac
podporuju nas vyvoj — je mozna, ked’ sa na to divame z pohl'adu duse,
a na tito uroven sa mézeme dostat’ uz pocas pobytu v tomto tele. Ak sa
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tak rozhodneme, z nasho zivota zmiznu vycitky. Bez vycitiek je potom
mozné odpustenie a s odpustenim prichadza uzdravenie.

Ako nam povedala Staci, Dorisina matka suhlasila s tym, ze odlozi
Cast’ svojho vlastného rastu, aby pomohla Doris. Pre duse je bezné odlozit’
bokom vlastné ucenie sa kvoli sluzbe druhym. Na Girovni osobnosti je t'az-
ké predstavit’ si, ze ti, ktori s nami ,,zle zaobchadzaju*, nam vlastne istym
sposobom sluzia. A esSte tazsia moze byt predstava, ze toto takzvané zIé
zaobchédzanie je z ich strany Ciastocne i obet’. Na toto vSetko, tak doverne
zname pred narodenim, zabudneme, ked’ sa sem vtelime. Spomenut’ si
na to znamena spoznat’ sa hlbsie a tak, ako by to bez fyzickej inkarnacie
nebolo mozné.

Doris zvladla vac¢sinu svojich vyzev. Chcela sa naucit’ mat’ sa rada.
Podarilo sa jej to tak, Ze sa stotoznila s mohutnym prudom lasky od ro-
diny a priatel'ov, ktori pri nej stali, ked’ bola chora. Chcela si vazit’ zien
tak, ako to v minulych zivotoch nedokézala. Tym, ze prezila typ rakovi-
ny, ktora takmer bez vynimky postihuje predovsetkym zeny, bola nutena
hl'adat’ podporu u inych Zien. Videla ich silu a vazila si ich za fu.

Chcela laskyplnejsie prezivat’ sexualitu. Potreba uzdravit’ sa z rako-
viny jej pomohla rozvinut’ tvorivost’ a odvahu. Ked’ sa sustredila na tieto
svoje vlohy, uz nemala potrebu alebo tizbu vyuzivat’ svoju sexualnu
energiu tak ako kedysi. Ked sa vrati do duchovnych sfér, bude sa tesit’
z krasy tohto svojho Zivota. Prezité utrpenie jej bude pripadat’ len ako
kratky okamih v ,,éase®, zato ziskand mudrost’ jej zostane naveky. Ked’
sa nakoniec stane duchovnym sprievodcom, I'udia, ktorych bude viest,
budt mat’ z jej mudrosti prospech. A mozno medzi nimi budete i vy
alebo ja.

Len maloco v zivote je také, aké sa to javi, vac¢Sinou je to naopak. Na
pribehoch Jona a Doris sme si ukdzali, ze choroba méze byt liecbou.
Prave tak pocit bezmocnosti, ktory ¢asto vznika tvarou v tvar vaznej
chorobe, je v skuto¢nosti vedlajsim produktom zivota naplanovaného
mimoriadne silnou bytostou. Nasa moc planovat’ si svoje vlastné zivoty
a vytvarat’ si skisenosti rastu, po ktorom tuzime, je vskutku nesmierna.
A tato moc zahrnuje i moznost’ planovania fyzickych choréb. Ako dusa si
tuto skutocnost’ uvedomujeme. Ako l'udia ju nevidime — naschval — kym
nas choroba ¢i iné zivotné vyzvy neprivedu k rozpamitaniu sa. Potom si
uvedomime, Ze len ti najmocnej$i tvorcovia moézu stvorit’ svet, v ktorom
vyzerame bezmocni, aby sme tak mali mnozstvo uzasnych prilezitosti
znovu najst’ samych seba, a teda opétovne ziskat’ svoju moc spat’.

o3



o

3. kapitola

Sbstihnuts dets

PRIBEH JENNIFER STEWARTOVEJ

mozno Celit. Kazdy rodi¢ chee, aby jeho deti boli St’astné a zdrave,

a okrem toho si prirodzene praje i to, aby mali lepsi Zivot, nez
mal on sam. Ked’ sa diet'a narodi postihnuté alebo sa mu nieco stane, ¢asto
vznika zlost’ na Zivot. Clovek si kladie otazku, pre¢o sa nie¢o také stalo
nevinnému dietat'un. V pripade, Ze sa diet'a narodi postihnuté, mozu rodicia
1 obviilovat’ sami seba alebo partnera za ,,zI¢* gény. Ich zufalstvo je ne-
smierne.

Ked’ som sa rozhodol preskumat’ tato Zivotni vyzvu z pohl'adu rodi-
cov, vynorili sa rozne otazky. Ak si niektoré duSe planuju, Ze sa narodia
postihnuté, pravdepodobne sa ich plany zhoduji s planmi ich budcich
rodi¢ov. Suhlasi teda dusa s tym, Ze bude rodicom postihnutého dieta-
ta? To naozaj fizi prezit’ nieco také, alebo sa len podriad’uje planom inej
duse? A ak je to ten prvy pripad, ¢o také skusenost’ ponuka, ze to z pohla-
du duse vobec stoji za to?

Mat’ postihnuté diet’a patri k tym najsrdcervicej$im vyzvam, akym
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