Vezmima z tmy,
zazni mi svetlo
v tieto tmavé dni.
Nemam sl
w? moj ohert hasit.
Dusa ma pali.
Mam este par prian,
ktoré chcem splnit.
Na svitani o¢i otvorit
a s ldskou st do pokory.
Na kridlach anj elov

vezmi ma tam,

kde spievajit nebeskym hlasom.

Tam, kde budem vo svetle,
kde duga nezhasne.
Na kridlach anj elov
vezmima tam,
kde laska je krdsou,
kde tvar neodchadza s ¢asom,

kde l4ska je krdsou.

Viera nis postiva d’alq

ola som sklamana z toho, ze lekari nevede-

li ngjst’ pricinu ani liek. Rozmyslala som,
¢o robim zle. Preco sa mi toto deje. Bola som vel*-
mi unavena Coraz viac, nevladala som niekedy ani
vstat’ z postele a ist’ napriklad na toaletu. Nohy som
mala vicSinou opuchnuté a kazdy krok ma bolel.
O toceni hlavy a omdlievani ani nehovorim. Ako-
by som bola izolovana od zivota. V d’alSej klietke,
tentokrat aj fyzickej. Nikam som nemohla chodit’,
nezvladalo to telo. Nemohla som sa ani ist’ do ku-
chyne najest. Len lezat’ na 16Zku, ni¢ iné. Na mo-
jom pobyte v nemocnici, mi sice zistili zaseknuty
nerv v krénej chrbtici a cystu v hlave ¢o mohla byt
tieZ pricina, no nie ta podstatna. Aj ked’ nevedeli, ¢o
mi presne je, bola som rada, ked’ som odisla. Po
prichode domov, som si uvedomila, ¢o robim. Ne-
vladzem, lezim a spim, spim, spim. Toto naozaj ch-
cem ? Ked’ uz som si dokazala vedome nainStalovat’
do mysle sebaprijatie, mozno to pdjde aj so zdravim.
A tak som si kazdy den predstavovala, ako beham
skdcem a som zdrava. Vytvorila som si nové seansy
a meditacie, ktorymi som si chcela nastavit’ pod-
vedomu mysel. To, Co som potrebovala bola viera.
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Ked’ som naplno uverila, Ze som zdrava, lekari prisli
na pri¢inu a po ¢ase sme prisli na ,,liek*. Aj ked’ to tr-
valo nejaky ten piatok, ndhodnym vySetrenim zistili,
¢o mojmu telu chybalo, ¢o mu bolo. Aj ked’ uz sme
vedeli, ¢o mi bolo, otec nechcel verit’ tomu, ze od-
padavam. Ked’Ze som bola stdle na interndte a mimo
domova. Ked’ som aj bola doma, tak otec vac¢Sinou
cestoval a nebol so mnou v kontakte. Raz ale predsa
sme sa doma stretli a odpadla som mu v aute. Sdm
bol z toho hotovy a tak zmitkoval, bolo jasné, Ze sa
o mna bal. Viem to preto, lebo tam bola aj maminka.
On ma uz chcel viezt do nemocnice, ale maminka
ho ukl'udnila, Ze nic¢ také nie je potrebné, Ze uz vedia
z ¢oho to prameni. Myslim, Ze od toho momentu sa
zacal menit’ jeden z jeho postojov. Hned’ ako som
sa prebudila, mi nedaval kazne o treste, ale zaujimal
sa o mna. Stale mi vravel, Ze nech to neprehdfiam
s uenim a nech myslim aj na zdravie, to ¢o som
dlhé roky potrebovala som zrazu mala — prejav jeho
nezistnej lasky, ktory som tak chcela zazit'. Myslela
som si, Ze po prejave jeho lasky mdj Zivot bude lep-
§i a ja budem konecne dobra. Jeho prejav lasky pri-
Siel v8ak aZ v momente, kedy som si ten Zivot lepsi
vytvorila a prijala sa za hodnua lasky. AZ po mojej
zmene pristupu k samej sebe nasledovala ta jeho.
Pochopila som tplne, Ze moj stav §tastia skutoc-
ne zalezal len na mne a nie na jeho uznani. Bola
som vd’acnd, Ze sa vSetko meni, a naozaj sa menilo.
Obcas mi povedal, Ze ma ma rad, a niekedy mi to
aj dokéazal. Najma tym, ked’ pre mia nieco urobil
bez toho, aby po mne ziadal veci na oplatku. Je to
rodeny obchodnik. Ak za svoju lasku nieco oca-
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kavame, nie je to laska, ale obchod. Maminka bola
uz na tom tak, ze nemohla zarabat’, ja som nevladala
ani chodit’ a tak mi povedala, nech popremyslam, ¢i
mi je prednejsia Skola, ako mdj zivot a zdravie.

., Mami, ja tu skolu chcem. *

., A ujde ti? Co je podstatné?

., 10, ako sa citim. Ale ak nebudem mat titul, ne-
mozZem pomahat detom. *

., Pamditas, ked’ ti v Kremnici dakovali, ako si
zvladla Anku? **

, Hej.“

., Mala si titul?

,,Nie, ale aj tak pridem o vedomosti. **

., Lepsie zdravy blbec, ako chory génius. A ucit
ta bude aj tak hlavne Zivot. *

Rozhodla som sa uzdravit. Chodenie do Skoly by
mi to neumoznilo, tak som v tretom ro¢niku preru-
Sila Stadium. To, Ze som odisla zo Skoly, som nel'u-
tovala a nel'utujem to dodnes.

Najmi kvoli ¢asu, ktory som mohla naplno ve-
novat’ sebe. Kazdy den som sa zobudzala s pocitom,
zdravia a plnej vitality aj ked’ som mala slabé chvilky,
ked’Ze bolesti som mala vel'ké a aj ked’ to bol naozaj
tazky boj, zvitazila som. Zvitazila som, ked’ som sa
naucila prestat’ bojovat’. U¢ila som sa prijimat’ a od-
pustat’. Prijimat’ zdravie a odpustit’ chorobe. Najskor
som sa snazila verit’ tomu, ze som zdrava.

Nepopierala som svoju chorobu $titnej zlazy,
svoje odpadavanie atd’.. prijala som to a povedala si,
7e to zmenim. Zacala som drzat’ myslienkovu diétu.
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Vsetky negativne myslienky som postupne vyha-
dzovala a nahradzovala som ich pozitivnymi. U¢ila
som sa mat’ sa rada taktl, ak4 som a prijat’ sa takt aka
som v uplnej skutocnosti. A aka som ? Aka je pravda
o mne ? Samozrejme takd v akd verim. Verim v to,
ze som zdrava, §t’astnd, milujtca.

Neskor maminka objednala kapsule, ktoré fungu-
J0 na baze opravovania a regenerovania buniek. Uz
by som vyskusSala hocico (samozrejme okrem liekov
z farmaceutického priemyslu) a tak som ich zacala
poctivo uZzivat'.

Zo zaliatku to akoby davalo vsetko zlé z tela
prec, a tak som dva tyzdne v kuse spala a vracala.
Dokonca mi zacali tmavnut’ vlasy a rast’ obocie, kto-
ré som dovtedy nemala a ked’ ano tak jemné a blon-
d’avé, tiez sa mi objavilo aj par chlpov na rukach,
sice vypadli, ale mala som ich. Nerastli mi chlpy na
rukach vobec a na nohach niekedy kusok a netrval
dent a uz boli prec, bol to dosledok choroby. Néjdu
sa v tom aj pozitiva, nemusela som sa depilovat’ :
D. Po tychto dvoch tyzdiioch mi zacinalo byt lep-
Sie, akoby som sa znovu narodila. Tie kapsule mi
vel'mi pomohli. Zac¢alo sa mi upravovat’ telo, zacalo
byt’ zdravsie. Po ¢ase som prestala Giplne odpadavat
a dokonca vydrzim cely den na nohdch a dokaZem
sa hybat’. ESte som aj zacala cvicit, znova viem, ¢o
to je byt  aktivna. Tym, ako som pracovala na odpus-
teni sebe aj inym, na sebaprijati a uceni sa milujlicej
laske, zaCal sa mi menit’ Zivot. Je Coraz lepsi.

Boli dni, kedy som si myslela, Ze sa uZ neprebudim.
Znova som sa ocitla v klietke, od ktorej som nevedela
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ngjst’ kI'a¢. Po strate vedomia som sa ocitla akoby na
inom mieste, na mieste kde je pokoj, mier — harmo-
nia. Ini nechédpali moje odpadéavanie, ak ma nevideli,
neverili mi. Na chvil'u som bola znova v kruhu bez-
nadeje a strachu. Naucilo ma to vazit’ si zivot, nikomu
nedovolit’, aby mi ubliZzoval. Zacala som kracat’ po
ceste lasky. Ked’ som uverila, ze som vyliecena, pri-
Slo sa na pricinu a nasli sme ,,liek*. Po diioch, kedy
som nevedela vstat’ z postele, nastali dni, kedy sa ne-
viem do nej vratit’. Bola to skuska, ¢i vytrvam. Viera
je to, ¢o nas posuva vpred; ide o to, ¢omu uveri-
me. Zacala som tak v sebe pestovat’ lasku, aZ to citilo
aj moje okolie. Moje telo sa zacalo eSte viac menit’
a rovnako aj moja tvar. UZ som necitila nenavist’. Po-
stupne som si vytvarala kl'i¢e od klietok, do ktorych
som sa nevedomky zavrela. U¢ila som sa n4jst’ Zivot
najskor v sebe. Vsetko po ¢om som tiZzila som obja-
vovala v sebe. Pracovala som na kazdej myslienke.
Nad kazdym neprijemnym slovom som premyslala,
&i si ho naozaj chcem nechat’ v mysli. Ci si nimi na-
ozaj vytvorim klietku, kde sa budem citit’ uvdznena.
Negativnost’ nds vizni a vidime len kiisok za klietku,
laska oslobodzuje a vidime vsetko, o potrebujeme.
Vieme sa slobodne prestvat’.

Nad okruhom znamych som urobila ¢iaru, Ciaru
pred l'ud'mi, ktori boli plni negativizmu a snazili sa
mi zmenit’ nasilu moj nazor na Zivot. Na ich uzkoprsy
nazor. Tiez pred l'ud'mi, ktori boli so mnou len vte-
dy, ked’ nieco potrebovali, Svoj ¢as som zacala veno-
vat’ tym, ktori za to naozaj stoja a chcii. Cas je cenny
a netreba s nim mrhat’ aj napriek tomu, Ze stale pradi.
Naplno som odpustila vSetkym, ¢o neboli taki, akych
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som ich chcela mat’. Cudia ku mne zmenili spravanie,
lebo aj ja som zmenila svoj postoj k sebe.

Dokonca sa mi jeden zo skupiny chlapcov, ¢o mi
ublizovali, ospravedInil. UZ od konca tyrania po vyu-
covani preslo asi pét rokov a ja som cakala na zastav-
ke, odkial’ ma predtym skoro kazdé rano sledovali.
Prisadol si ku mne muZz. Bol mi povedomy, no dost’
sa zmenil a spociatku som ho nespoznala. Sedela som
a on sa mi prihovoril. Povedal: ,Neviem, ako mam
zacat’, ale odpust’ za to, ¢o sme ti robili...*

Ani som nestihla zareagovat’ a uz kracal prec.

V ten moment som uz absolutne nel'utovala, ze
som ich nechala odist’ bez toho, aby ich niekto po-
trestal. Nie som Boh a nepotrebujem sudit’. On si to
aspon trochu uvedomil a to mi stacilo, len ten pocit,
Ze aspon tento, to uz hadam nebude nikomu d’alSie-
mu robit’. Neskor som sa dozvedela, Ze aj ti ostatni
si eSte niecim t'azkym neskor presli. Viem, Ze jeden
zomrel na preddvkovanie sa, dvaja boli vo vizeni
za kradez, d’al$i sa liecil na psychiatrii kvoli fetu
a d’alsi kvoli vycitkdm z toho, ¢o mi robili. Aj na-
priek vSetkému, €o sa stalo, som im zo srdca priala
lasku a vSetko, ¢o im moze byt prospesné. Niekto
si povie: ,,No oni ju mlatili a ona im praje lasku?!*
Ak by som vSak priala zlobu, naprava by nenasta-
la. Ich srdcia boli uz tak plné strachu, nenavisti
a menejcennosti. Nevedeli tak Sirit’ ni¢ iné, nez to,
¢o v sebe nosili. Ich ¢iny tak tieZ vytvarali len d’al-
81 pocit strachu a menejcennosti v inych 'ud’och.
Ak by boli plné lasky nemali by takl potrebu. Oni
sami mali smutny Zivot; pocity z neho a zo svojho
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trapenia si len vylievali na mne. Samozrejme to ich
neospravedliuje.

Iba mne to ddva moznost’ viac ich pochopit’. Upl-
ne som odpustila im a aj sebe, Ze som s tym vtedy
ni¢ nerobila. Nezabranila im v tom, aby pokracova-
li. Viem, ze to, ¢im som si presla, som si pritiahla
aj svojim sposobom myslenia. Aj napriek tomu, Ze
som uz bola zakomplexovand a ni¢ila som sa, doka-
zala som to zmenit. Som nesmierne St'astna, ze sa
mi ani raz nepodarilo zobrat’ si Zivot.

Dnes, ked’ sa niekto sprava ku mne nepekne, sna-
zim sa byt asertivna a v duchu mu posielam lasku.
Ak dokéaze ubliZzovat’, nema to v srdci vysporiadané.
Chyba mu vidiet’ lasku.

Viem, Ze zivot je dar. MoZno aj preto som ocho-
rela, aby som sa naucila na poriadok a vazit’ si to,
¢o mam, ¢o som vtedy nevidela. Dnes som Stastna
a plnd sil.

Verim na lepSie dnesky a krasne dni, verim, ze
vzdy je o mila postarané a Ze sa uz nemam ¢oho bat’.
Verim, Ze si uz nepotrebujem vytvarat’ klietky, a ak
sa aj v nejakej ocitnem, vzdy najdem kl'u¢. Verim,
ze mam vzdy na vyber. Aj vtedy som mala a dnes
viem, Ze som si vybrala ti najlepSiu cestu, cestu
s laskou. Dakujem vsetkym, z ktorych som si mohla
vziat’ priklad, a d’akujem vSetkym l'ud'om a okol-
nostiam, vd’aka ktorym som silnejsia. Dakujem za
vsetko, ¢o sa mi stalo, lebo bez toho by som dnes
nebola tam, kde som. Verim, Ze svoj zivot ovladne
Coraz viac l'udi. Dakujem, 7e som, a d’akujem, ze
som SAM SEBE PAN...
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