Zivot

Zivot sam o sobé nemad smysl. Md smysl pouze tehdy,
pokud si miiZete zazpivat pisen vécnosti, pokud si miizete
vychutnat bozskou viini, pokud se miizete stat lotosovym
kvétem — nesmrtelnym, nadcasovym. Pokud se miizete
promeénit v Cistou lasku, pokud miiZete zkraslit tuto exis-
tenci, pokud se miizete stat pozehnanim této existence,
teprve poté ziska zZivot na vyznamu, jinak nemd smysl.
Je jako prazdné platno: miizete se s nim cely Zivot viacet
a mozna zemrete pod jeho tihou, ale co z toho? Néco na
to platno namalujte!

Smysl je tireba vytvorit behem Zivota, neni dopredu
dany. Dostali jste do vinku svobodu, dostali jste tvo-
rivost, dostali jste zZivot. Mate tedy k dispozici vse, co
potrebujete k vytvoreni smyslu. Mdate vsechny nezbytné
ingredience, jen smysl sam vam nebyl dan, musite si ho
vytvorit sami. Musite se stdt stvoritelem.

A poté, co se stanete stvoritelem, budete mit podil
s Bohem, stanete se soucasti Boha.

Vsechno pekné popotadku: dejte si salek caje!



Zenovy piibéh:

Zenovy mistr JoSu se zeptal nového mnicha v klastete:
,»UZ jsme se nékdy videli.*

Novy mnich odpovédél: ,,Ne, pane.*

,»Tak si dej salek Caje, odvétil Josu.

Poté se obratil k jinému mnichovi: ,,UzZ jsme se tady
nékdy videli?*

Druhy mnich fekl: ,,Ano, pane, samoziejme.*

,»lak si dej $alek caje,* odvétil Josu.

Predstaveny klastera se pozdé€ji Josua zeptal: ,,Proc
vSem nabizi$ ¢aj bez ohledu na to, jaka je jeho odpoveéd?*

Nato Josu zvolal: ,, Ty jsi jesté tady?*

Predstaveny klastera odpovédel: ,,.Samoziejmé, pane.*

,»Tak si dej Salek ¢aje,” odvétil Josu.!

Je to jednoduchy ptibeh, ale neni snadné jej pochopit.

vvvvv
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podminéno tim, ze danou zalezitost rozkouskujeme a pod-
robime analyze. Jednoduchou véc nelze rozkouskovat a ro-
zebirat — neni totiz co kouskovat a zkoumat, ona véc je pfi-
1i§ jednoducha. To nejjednodussi vzdy unika porozumeéni;
proto nelze pochopit boha. Neni nic prostsiho nez bth, nic
jednodussiho si nelze predstavit. Je mozné rozumét svétu,
vice na ni miZze mysl pracovat. Pokud se ale jedna o néco
jednoduchého, neni se o co opfit, mysl se zkratka nemuze
zapojit.

Logikové tvrdi, Ze jednoduché vlastnosti jsou nedefino-
vatelné. Nékdo se napiiklad zepta, co je zluta. Jak defino-
vat zlutou? Je to ptece tak jednoducha vlastnost. Odpovite:
,Zluta je Zlutd.* Doty¢ny ale namitne: ,,Ja vim, ale jak se
da zluta charakterizovat?* Pokud feknete, Ze zluta je zluta,
nejde o charakteristiku, jednoduse opakujete jedno a totéz.
Tomu se fika tautologie.



G. E. Moore, jeden z nejpronikavéjsich myslitelti tohoto
stoleti, napsal knihu Principia Ethica.

Smysl celé knihy spociva ve snaze definovat, co je dobro.
Autor se na véc diva z riznych thli pohledu a na dvou nebo
tiech stech stranach — pri¢emz dvé sté ¢i tii sta stran G. E.
Moorea ma hodnotu tii tisice stran kohokoli jiného — dosel
k zavéru, ze dobro je nedefinovatelné. Dobro nelze defino-
vat - tato vlastnost je az pfili§ jednoducha. Slozita véc ma
mnoho stranek; muzete definovat kazdou jednotlivost, jez je
v ni obsazena. Pokud spolu budeme v mistnosti a vy se mé
zeptate: ,,Kdo jste?*, mohu alespon fici, ze nejsem vy. Tato
slova se stanou definici, uréenim. Budu-li v§ak v mistnosti
sam a zeptam se sam sebe: ,,Kdo jsem?*, otazka sice zazni,
ale neexistuje na ni zadna odpovéed'. Jak to definovat?

Proto lidé nenachézeji Boha. Intelekt jej popird, rozum tika
ne. Biih je nejjednodussim jmenovatelem existence — nejjed-
nodussim a nejzakladnéjsim. Pokud ptestane fungovat mysl,
nezbyva nic jiného nez Blh — jak tedy mizeme definovat
Boha? Je v mistnosti sam. Proto se jej nabozenstvi se snazi
rozkouskovat; pak je mozné vytvorit definici. f{ikaji: ,,Tento
svét neni to pravé; Blh nepredstavuje svét, Buh neni hmota,
Biih neni t€lo, Btih neni touha.” To v§echno jsou definice.

Musite postavit néco proti né¢emu, pak Ize vymezit hra-
nice. Jak chcete stanovit hranice, pokud nemate souseda?
Kam umistite plot kolem vaseho domu, pokud neni nikdo
v sousedstvi? Pokud budete existovat jen vy, jak oplotite
svlj dim? Hranice vaseho domu spocivaji v pfitomnosti
vaseho souseda. Bih je sam, nema souseda. Kde ma tedy
pocatek? Kde konc¢i? Nikde. Jak mizete definovat Boha?
Proto byl vytvoten Débel, aby bylo mozné definovat Boha.
Biih neni d’abel — aspori tolik lze fici. Mozna nedokazete
popsat, kdo je Buh, ale mtzete fici, co Biih neni: Bih neni
svét.



Nedavno jsem cetl knihu jednoho kiest'anského teolo-
ga. Tvrdi, Ze Blh je vSechno krom¢ zla. I to je dostate¢na
charakteristika. Autorova slova ,,v§echno kromé zla“ sta-
¢i k vymezeni hranice. Jedno mu ovSem unika: je-li Bth
,»vSechno®, odkud pak pochazi zlo? Musi pochazet ze ,,vSe-
ho®. V opacném ptipadé existuje kromeé Boha jeste néjaky
jiny zdroj existence a tento zdroj existence se stava ekvi-
valentem Boha. Zlo ma tedy svijj vlastni zdroj existence
a nemiize byt nikdy zni¢eno; neni-li zvislé na Bohu, jak je
Bith mtze znicit? Buh je nezni¢i. Jakmile dojde ke znice-
ni zla, nebude mozné definovat Boha. K definovani Boha
je nutné, aby navzdy existoval Dabel, aby kolem ngj stéle
krouzil. Svati potfebuji hiisniky, jinak nebudou existovat.
Jak se pozna, kdo je svaty? Kazdy svaty potfebuje mit ko-
lem sebe hiisniky; tito hiisnici vymezuji hranice.

V prvé fade je potfeba pochopit, Ze slozité véci 1ze cha-
pat, zatimco jednoduché véci nikoli. Jednoducha véc je
osamocend. Nas zenovy piibéh o Josuovi je velmi jedno-
duchy. Je natolik jednoduchy, Ze vam unika: snazite se jej
néjak uchopit, néceho se v ném chytit — ale unika vam. Je
tak jednoduchy, Ze nemutzete zapojit svou mysl. Pokuste se
ptibéh procitit. Nebudu vam fikat, abyste se ho snazili po-
chopit, protoze jej pochopit nelze — pokuste se jej procitit.
Skryva se v ném mnoho véci, pokud se pokusite je procitit;
pokud se piibéhu budete snazit porozumét, nic v ném nena-
leznete — cela historka je absurdni.

JosSu vidél jednoho mnicha a zeptal se: ,,UZ jsme se né-
kdy vidéli?*

Muz fekl: ,,Ne, pane, to neni mozné. Ptisel jsem poprvé,
nikoho jsem tady neznal — nemohli jsme se vidét.

JoSu odvétil: ,,Dobra, tak si dej salek caje. Pak se ze-
ptal jiného mnicha, ,,UZ jsme se nékdy videli?*

Mnich tekl: ,,Ano, pane, musel jsi mé vidét. Byl jsem
tady vzdycky; nejsem cizi.“
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Bezpochyby to byl Josuiv zék. JoSu odpovédél: ,,Dob-
ra, tak si dej Salek c¢aje.”

Predstaveného klastera to zmatlo: pokud dvé rizné oso-
by reaguji rizné, daly by se ocekavat dvé rtizné odpovédi.
Ale Josu reagoval stejnym zplisobem — na ciziho ¢loveka
1 na znamého, na toho, kdo pftisel poprvé, i na toho, kdo
zde byl vzdy. JoSu reagoval stejnym zplisobem na znamého
i neznamého ¢lovéka. Nedé¢lal zadny rozdil, ani v nejmen-
$im. Neftekl: ,,Jsi tady cizi. Vitej! Dej si salek ¢aje. A tomu
druhému mnichovi neodpovédél: ,, Ty jsi tady byl vzdycky,
tak neni tieba, aby sis daval salek Caje.”“ A nefekl ani: ,, Ty
jsi tady byl vzdycky, tak ti ani nemusim odpovidat.*

Prili§ znamé véci plodi nudu; to, co znate, nikdy nevi-
tate. Nikdy se nedivate na svou Zenu. Zijete s ni uZ spoustu
let a docista jste zapomnéli, Ze existuje. Jakou ma vlastné
tvar? Podivali jste se na ni nékdy v posledni dobé? Mozna
jste tplné zapomnéli, jakou ma tvar. Pokud zaviete o¢i, za-
¢nete meditovat a rozpomenete se, mozna si vybavite obli-
¢ej, na ktery jste pohlédli poprvé. Ale vase Zena se podoba
fece, jez se neustale se meéni. Jeji tval se zménila; zestarla.
Reka tede stale dal, jeji tok vytvaii nové zahyby; télo se
zmeénilo. Podivali jste se na ni v posledni dobé? Znate svou
zenu tak dobfe, Ze neni tieba se divat. Divate se na to, co
nezname; divéte se na to, co nam piipada jako divné. Rika
se, Ze vSechno Casem zevSedni: piili§ znamé véci zacnou
nudit.

Slysel jsem jednu historku:

Dva velmi bohati podnikatelé travili dovolenou na Mia-
mi Beach. Lezeli a opalovali se. Jeden poznamenal: ,,Nikdy
jsem nechépal, co vSichni vidi na Elizabeth Taylor. Nevim,
co je na ni tak fascinuje. Co na ni maji? Odmysli si jeji o¢i,
vlasy, rty a postavu, a co z ni ztistane?*

»Moje Zena — pfesné to z ni zlstane,* zabrucel muzav
spolecnik.
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Tohle se stalo s vasi Zenou, va$im manzelem — nic
z nich neziistalo. Znate ji ¢i jeho natolik divérné, Ze vSech-
no zmizelo. V4§ manzel se proménil v ducha; vase Zena se
stala duchem bez postavy, bez rtli, bez o¢i — zistal z ni jen
osklivy zjev. Vzdycky to tak ale nebylo. Kdysi jste se do
té Zeny zamilovali. To uz ale ddvno neplati; ted’ se na ni uz
vibec nedivate. Manzelé a manzelky se na sebe nedivaji.
Pobyval jsem v mnoha rodinach a sledoval, jak se manzelé
a manzelky vyhybaji tomu, aby se na sebe divali. Vynalé-
zaji si nejruznéjsi hry, jen aby se na sebe nemuseli divat;
jakmile se spolu ocitnou o samoté, hned se z toho citi nesvi.
Host je vzdy vitan; oba se mohou divat na hosta a vyhnou
se tak jeden druhému.

V Josuové piipadé je tomu, jak se zda, docela jinak;
K pfiteli i k cizimu ¢loveku ptistupuje uplné stejn€. Mnich
tekl: ,,Byl jsem tady vzdycky, pane, zna$ mé dobfte.*

A JoSu odvétil: ,,Tak si dej Salek Caje.”“ Predstaveny
klastera to nechapal. Ti, kdo zastavaji vedouci pozici, jsou
vzdycky hloupi; k vedeni je zapotfebi hloupa mysl. Ten,
kdo zastava vedouci pozici, nikdy neumi hluboce medito-
vat. M4 to tézké: musi myslet matematicky a mit v hlave
samé vypocty; musi sledovat svét a zatfidit se podle toho.
Predstaveného klastera rozrusilo, Ze nechapal, co se déje.
Jak jen si to vysvétlit? Tohle nedava logiku. Jisté, nové pii-
chozimu se jisté hodi nabidnout $alek Caje, ale pro¢ nabizet
¢aj uCednikovi, ktery tady byl vzdycky? A tak se zeptal:
,»Pro¢ jsi na rizné osoby a na riizné otazky reagoval stej-
ng?*

Josu hlasité zvolal: ,,Pfedstaveny klastera, jsi tady?

Predstaveny odvétil: ,,Ano, pane, samoziejme, Ze jsem
tady.

Nacez ho Josu vyzval: ,, Tak si dej $alek ¢aje.”

Hlasita otazka ,,Predstaveny klastera, jsi tady?* se do-
volava jeho pfitomnosti, jeho védomi. Povédomi je vzdy

12



nove, vzdy cizi a neznamé. Zatimco télo se pro nas stava
diveérné znamym, v ptipadé duse to nikdy neplati. Télo své
zeny moznd dobte znate, ale nikdy nebudete znat jeji skry-
tou vnitini osobnost — nikdy. Tu poznat nelze, nemiizete
ji poznat. Je to tajemstvi; nemizete je vysvétlit. Jakmile
Josu zvolal: ,,Pfedstaveny klastera, jsi tady?*, vyburcoval
tim muzovo védomi. Ten zapomnél, Ze je piredstaveny klas-
tera, zapomnél na své télo; jeho odpovéd’ pramenila pfimo
ze srdce. ,,Ano, pane, prisveédcil.

Onen hlasity dotaz zaznél tak nahle, Ze predstavené¢ho
polekal. Bylo to absurdni, a tak fekl: ,,Samoziejmé, Ze jsem
tady. Nemusi§ se mé ptat, tahle otazka je zcela od véci.“
Minulost, vSe staré¢, mysl, to v§e razem pominulo. Predsta-
veny klastera jiz nebyl pfitomen — reagovalo pouze jeho
védomi. Védomi je vzdy nové, neustale se obnovuje; zno-
vu a znovu se rodi; nikdy neni staré. A JoSu odvétil: ,, Tak
si dej salek caje.”

V prvé tade je tieba procitit, Ze JoSu poklada vSechno
za nové, zvlastni, tajemné. At uz jde o néco znamého nebo
neznamého, v§edniho ¢i nev§edniho, na ni¢em z toho neza-
lezi. budete-li do této zahrady ptichazet kazdy den, postup-
n¢ se prestanete divat na stromy v domnéni, Ze uz jste se na
n¢ podivali, Ze uz je znate. Postupem Casu piestanete po-
slouchat ptaky; budou zpivat, ale vy jim nebudete naslou-
chat. ZevsSedni vam; budete mit zaviené oci i usi. Pokud do
této zahrady piijde JoSu — a mozna sem chodil denné po
mnoho, mnoho Zivotl — bude slySet ptaky a bude se divat
na stromy. VSechno je pro né¢j nové, kazdy okamzik.

To je vyznam védomi. Védomi stile vSe poklada za
nové. Nic neni staré, nic nemiize byt staré. Kazdou chvili
vSechno vznika — v nepfetrzitém toku tvofeni. Védomi neni
nikdy zatizeno paméti.

Tak za prvé: meditativni mysl stale zije v né¢em novém,
v nécem Cerstvém. Cela existence je znovuzrozena — svezi
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jako kapka rosy, jako list, ktery vyrasi na jare. Podoba se
To je prvni véc, kterou je tieba procitit. Divate-li se na svét
s pocitem, Ze vSechno je staré¢, zjevné nepatiite k medita-
tivné zalozenym jedincim. Pokud mate pocit, vSechno je
staré, zjevné mate starou, zkazenou mysl. Je-li vase mysl
svezi, svét je svezi. Nejde o svét, jde o zrcadlo. Pokud se
na zrcadle usadil prach, svét je stary; pokud na zrcadle zad-
ny prach neni, jak miize byt svét stary? Pokud véci star-
nou, budete zit v nud¢; vsichni vedou nudny zivot; kazdy
se nudi k smrti.

Prohlédnéte si tvare lidi. Nesou Zivot jako zatéz — nud-
ny, bez jakéhokoliv smyslu. VSechno jim ptipada jako noc-
ni mira, jako velmi kruty vtip, maji pocit, jako by si s nimi
nékdo kruté zahraval. Zivot neni 74dn4 prochazka rizovou
zahradou. Jak by taky mohl, kdyz je mysl obtizena paméti?
Dokonce i ve vasem smichu se zrcadli nuda. Podivejte se
na sméjici se lidi: sméji se nucené. Mozna jenom ze zdvo-
filosti, jen jako soucast etikety.

Slysel jsem o jednom hodnostafi, ktery se vydal do Afriky
navstivit jednu komunitu, velmi starou, primitivni domoro-
dou komunitu. Mél k tém lidem dlouhy projev. Vypravél
jim jistou humornou historku — trvalo to témét ptl hodiny
— a poté vstal tltumoc¢nik. Pronesl pouha Ctyfti slova a domo-
rodci se srdecné zasmali. Hodnostéte to zmatlo. Vypravéni
pfibéhu mu zabralo celou pulhodinu, tak jak mohou vy-
stihnout pouhd ¢tyfi slova? Zdalo se to nemozné. A lidé ji
pochopili; smali se. Udiveng ekl tlumocénikovi: ,,Dokazal
jste zazrak. Stacila vam jen ¢tyfi slova. Nevim, co jste fekl,
ale ¢im to, ze piib¢h, ktery jsem tak dlouho vypravél, jste
vtésnal do pouhych étyt slov?*

Tlumoc¢nik vysvétlil: ,,Vas ptibéh moc dlouhy, a tak fi-
kam: ,Povida vtip — sméjte se.
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