Co znamena zit doopravdy?

kutecnou hodnotu predstavuje laska, pra-

telstvi, trpélivost, state¢nost, diivéra, dob-
rosrdecnost, odpovédnost, odvaha, cestnost,
sluSnost, védomosti, moudrost, tvorivost, milo-
srdenstvi, odpusténi, vdécnost, uznani, podpora,
uprimnost, skromnost a mnoho dalSich. VSechny
uvedené hodnoty jsou ve skutecnosti nejenom
povahové nebo rozumové vlastnosti, ale nejcist-
si a tvarci energie, jez napdjeji a posiluji nasi dusi.
Tato zrnka musime sbirat vSemi moznymi zpUso-
by tady na Zemi, protoze to nedélame pro nikoho
jiného ale pro sebe.

Anton Pavlovi¢ Cechov ve své humorné po-
vidce Kniha stiznosti uvadi mezi spoustou podiv-
nych a zadbavnych zdpis(, které byly provedeny
v knize stiZznosti v nddrazni budové, i nasledujici:
,»,Zuslecht'ujte se ctnosti.” Vznesena rada vypa-
dd mezi ostatnimi karikaturami zcela nemistné,
a proto ji pfijimame jako Zert. Avsak je ironii, ze
v této hloupé radé je obsazen smysl lidského Zi-
vota.

Co vlastné predstavuje zuSlechtovat se ctnos-
ti? To znamenad upevriovat, naplfiovat, povzna-
Set a prozarit dusi Cistymi energiemi dobrych
skutkd, slov a myslenek. Indicky duchovni udi-
tel Osho povaZuje za nasi hlavni povinnost byt
odpovédny vici svému srdci, a nikomu jinému
na svété. Mame také odpovédnost v(ci vlastni
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bytosti. Nesmime jit proti ni, protozZe se jinak
zni¢ime. Jednat proti své podstaté znamenad
spachat sebevrazdu. Co tim ziskdme?

| kdyz si nas lidé budou vazit, povazovat
za velmi rozumné, ddstojné a vazené obcany,
nic z toho nenaplni nasi podstatu ani nam neu-
mozni pochopit Zivot a jeho nesmirnou krasu.

Kolik miliond lidi Zilo pred nami na Zemi? Ani
nezname jejich jména; jestli zili nebo ne, uz neni
dalezité. Byli svétci i hriSnici, velmi vazeni lidé
a nejriznéjsi vystrednici nebo blazni, ale vsichni
zmizeli a uZ po nich na Zemi nezUstala ani stopa.

Jedinou nasi starosti je hyckat a ochrariovat
vlastnosti, jez si mzeme vzit s sebou a jez bu-
dou nasimi privodci, az smrt ukondi Zivot fyzic-
kého téla a znici nas rozum. Pouze lidé, kteri do-
sahnou skute¢nych hodnot, opravdu ziji; ostatni
jen Zivot predstiraji.

Do jemnohmotného svéta si vezmeme s se-
bou lasku, odpovédnost, ¢estnost, shovivavost
a mnoho dalSich duchovnich vlastnosti. Pfedsta-
vuji nase skute¢né bohatstvi. VSechny ostatni
hodnoty jako Uspéch, slava, moc, penize, kom-
fort, moderni a prestizni véci nebo fyzické rado-
sti jsou jen vnéjsi ozdoby, atributy vnéjsiho bla-
hobytu, ale v zadném pripadé vnitfniho Stésti.
NanejvySe mohou prospivat télu a v urcité mire
rozumu, ale ne dusi.

Vsechny oblibené hodnoty predstavuji pro
dusi vaznou zkousku: pfi pfilisném pohodli se
muUZe jeji rist zpomalit, nebo se dokonce zacne
obracet smérem dol, protoZe pfrijima do své
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matrice tézké a necisté energie. K degradaci
duSe napomaha lenost, sobeckost, pozivacnost,
chamtivost, kradez, vrazda, drzost, Ihostejnost,
podvod, zrada, nedutklivost, mstivost, agresivi-
ta, krutost, neddvéra, Zarlivost, bezcharakter-
nost, nemravnost, zvrhlost, pohlavni ichylnost,
uzivani drog i jinych omamnych nebo povzbuzu-
jicich prostredkd a dalsi nechvalné vlastnosti zis-
kané z premiry pohodli a vnéjSiho blahobytu.

MuzZeme fict, Ze ¢im intenzivnéji se snazime
ziskat vnéjsi blahobyt, tim vice jsme vystaveni
strachu, protoZe vSechny zdroje nasi radosti se
nachdzeji mimo nas, a tak o¢ekavame nebezpeci
odevsad a kdykoliv. Naopak &im vice Zijeme Zi-
votem svého srdce a hleddme hodnoty ve svém
nitru, tim méné se trapime. Avsak strachu nas
Uplné zbavi jen vira a ddvéra v Boha.

Bez opravdové a hluboké viry v Boha se ¢lo-
vék strachu neubrani. Znamy rusky spisovatel
Varlam Salamov proZil $estnact let ve stalinskych
taborech. PiSe o tom:

Co jsem vidél a pochopil v lagru

,,Neobycejnou krehkost lidské kultury a civi-
lizace. Z ¢lovéka se pfi tézké praci, zimé€, hladu
a biti béhem tFi tydnd stavalo divoké zvite.

Hlavnim nastrojem mrzaceni duse byla zima;
ve stfedoasijskych tdborech se lidé mozna drzeli
déle, bylo tam tepleji.

Pochopil jsem, Ze pratelstvi, kamaradstvi se ni-
kdy nerodi ve skute¢né tézkych podminkach, kdy
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je v sazce Zivot. Rodi se v podminkach tézkych,
ale snesitelnych (v nemocnici, ne ve vykopech).

Pochopil jsem, Ze nejdéle a nejsilngji v clové-
ku zlstava pocit zlosti. Maso zbylé na téle hla-
dového uZ v ném stadi Zivit jenom zlost - v3e
ostatni je mu jedno.

Pochopil jsem rozdil mezi vézenim, které
upevriuje charakter, a tdborem, jenz mrzadi
dusi.

Pochopil jsem, Ze clovék se stal ¢clovékem
proto, Ze je fyzicky silnéjsi, houzevnatéjsi nez
kterékoliv zvife — Zadny kn by nevydrzel praci
na dalném severu.

Vidél jsem, Ze jedind skupina lidi, ktera si
uprostred hladu a poniZovani zachovala alespori
trochu lidskou tvar, byli lidé naboZensky zaloZe-
ni — témér vsichni sektari a ¢ast popa.

Nejsnadnéji, jako prvni, se hroutili stranicti
pracovnici a vojdci.

Vidél jsem, jak padnym argumentem mze
byt pro intelektuala obycejna facka.

Vidél jsem, Ze Zeny jsou slusnéjsi, obétavé;jsi
neZ muzi — na Kolymé se nestdvalo, Ze by muz
pfijel za Zenou. A Zen pfijizdélo mnoho.

Nepotlacitelny sklon ruského ¢lovéka k uda-
vani a stiznostem.

Zjistil jsem, Ze svét se nedd délit na dobré
a Spatné lidi, ale na zbabélce a odvazné. 95 pro-
cent zbabélct je pri sebemensim natlaku schop-
no nejraznéjsich podlosti, které prindseji smrt.

Jsem presvédcen, Ze lagr je naprosto zapor-
na zkuSenost — kazda hodina v ném prozita ¢lo-
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véka kazi. Lagr nikdy nikomu nedal a nemohl dat
nic dobrého.

Na vSechny - civilisty i vézné — plsobi lagr
rozkladné.

Pochopil jsem, Ze v 13gru nejsou Zadni zlocin-
ci, Ze tam sedi lidé, ktefi jsou vSude kolem nds
(a budou dal), kteri byli chyceni za mezi zékona.

Pochopil jsem, jak strasnd véc je mladicka,
chlapecka jesitnost: nez o néco poprosit, radé-
ji to ukrdst. Vychloubacnost a jeSitnost srazeji
mladiky na dno.

Ze znalost lidi je k ni¢emu, protoze své cho-
vani ke kdejakému grazlovi ¢clovék nemdze mé-
nit...“
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