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Pokial’ mate pocit, ze ste v niektorej oblasti svojho
zivota zablokovani, napiSte toto posolstvo na papier
a polozte si ho pod vankus. Pred spanim si v duchu tri-
krat opakujte nasledujuce vety:

., Drahi anjeli,

Ziadam vas, aby ste so mnou dnes v noci v ¢ase moj-
ho spanku pracovali a odstranili vietky prekazky, ktoré
mi brania naplno sa tesit zo Zivota. Upozornite ma na
tieto prekazky, alebo ich pocas nocného spanku celkom
odstrante z mojej mysle, emocii a tela.

Dakujem vam.

Réano sa prebudite sviezi a okrem toho s vedomim,
ze ste v noci pracovali. MoZno si nespomeniete na
podrobnosti svojej nocnej spoluprace s anjelmi, ale za-
razi vas zvlastny pocit vyvolany premenami vo vasom
vedomi, ku ktorym doslo v noci, a uvedomite si, ze vas
hlboko poznamenali. Prekazky, ktoré anjeli odstrénili,
boli zdvazné a odvadzali vas od vaSich Zivotnych pla-
nov a cielov. Pocitite vd’acnost’, Ze ste poZiadali o tuto
ocistu, a mozno dokonca budete chciet’ pozyvat’ anjelov
do svojich snov kazdu noc.

Qe 1

VESTECKE NASTROJE

Vestecke karty a kyvadielka st hmatatenym prostried-
kom komunikécie s anjelmi. Ak ste obdareni jasnocitom
— inak povedané ste schopni prijimat’ intuitivne odka-
zy pomocou fyzickych a emocionalnych pocitov, budu
vam tieto metoddy pripadat’ celkom prirodzené. Dnes sa
na ne pozrieme podrobnejSie a budeme sa zaoberat’ aj
otazkami, ktoré sa tykaju znameni a verbalneho chan-
nelingu.

Vestecké karty

Vestecke karty s obrazmi anjelov si mozete kapit’ vo
vacsine knihkupectiev. Na trhu st r6zne znacky anjel-
skych kariet a pravdepodobne vas zaujme jeden alebo
dva druhy. VaSa vnutorna sila vdm pomoZze rozhodnut
sa, ktoré karty si kupit. Mnohé knihkupectvd zamerané
na metafyzicku literatiru maji vzorky balickov kariet.
A vy si ich mozete vyskuasat’ skor ako sa rozhodnete ku-
pit’ si ich. Niektoré anjelské vestecké karty st zalozené
na starych tarotovych kartach. St na nich farebné kres-
by archanjelov, cherubinov a serafinov spolu so slovami
alebo vetami, ktoré popisuju vyznam kazdej jednotlivej
karty.
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Pri komunikécii s anjelmi pomocou vesteckych ka-
riet meditujte pocas ich mieSania a v duchu ziadajte an-
jelov, aby vam poskytli pomoc. Ja v takychto chvilach
rada zapalujem kadidlo a pastam si 'ahkt meditacna
hudbu, aby som dosiahla prijemné zvukové pozadie. Pri
mieSani kariet mdzete klast’ anjelom konkrétne otazky
a ziadat ich, aby vam poskytli rady do zZivota alebo vam
predpovedali buducnost’.

Anjeli vam zvestuju, kedy mate prestat’ s mieSanim
kariet. Ak sa vase vnimanie vyznacuje vysokou citli-
vostou, alebo mate schopnost’ jasnocitenia, citite, kedy
je Cas prestat. Rovnako citite, kedy mate vylozit’ urci-
té karty alebo to, ¢i by ste mali vziat’ karty z vrchnej
Casti balicka. Ak mate schopnost’ jasnopocutia, po€ujete
hlasy anjelov, ktoré vam odkazujt, Ze karty s uz pre-
mieSané. M6zu vam povedat’ ¢islo, napriklad ,,sedem*,
¢o znamend, ze mate vylozit’ na stdl sedem kariet. Ti,
ktori maji schopnost’ jasnovidenia, vidia vizudlne zna-
menia, napriklad karty, ktoré pri mieSani ur¢itym spdso-
bom z balicka vy¢nievaju, ¢o je jasnym signalom na ich
vyloZenie. Tieto vizudlne vnemy ich tiez vedu k tomu,
ktoré karty maju vylozit. Jasnozrivé osoby vedia, kedy
je spravny cas vylozit’ karty a ktoré karty dat’ na stol.

VsestrannejSie zamerani l'udia, u ktorych sa uplat-
fuje kombindcia komunikaénych kanalov, pouZzivajl
pri mieSani kariet a pri ich vykladani r6zne duchovné
zmysly. Napriklad mo6j jasnocit mi pomaha citit, kedy
mam prestat’ miesat’, nasledne mi potom schopnost’ jas-
nopocutia pomoze rozpoznat’ hlas s pokynom, kolko
kariet mam vylozit. Vd'aka svojej jasnozrivosti chdpem
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vyznam vykladania kariet. Pomocou modlitby a praxe
sa kazdy moze stat’ Sikovnym znalcom citania z vesStec-
kych kariet — zv/ast ak k tomu prispeju aj anjeli.

Anjelské vestecké karty mézeme vykladat’ podl'a od-
porucaného navodu priloZzeného k balicku kariet. Na-
priklad jedno klasické vyloZenie pozostava z vyloZenia
troch kariet. Prva karta ukazuje okolnosti vaSho sucas-
ného zivota, druhd karta predstavuje prekazku alebo
problém, ktory musite prekonat’, a tretia karta odhaduje
najleps$i mozny sposob ako dany problém prekonat’.

Pouzivam viacero réznych stborov anjelskych ves-
teckych kariet sucasne. Vylozim vodorovne jeden rad
kariet z prvého stboru a potom pod nim dalsi rad
z druhého suboru a tak d’alej. Hned’ ako takto vylozim
pat’ stiborov kariet, ¢itam karty zvisle. Pozriem sa na
prvu kartu v 'avom hornom rohu a viem, Ze to je hlavny
odkaz tykajuci sa mojho klienta. Potom sa pozriem na
karty zvislé pod prvou kartou a v kazdom rade hl'adam
medzi kartami ,,tému®“. Téma kazdého zvislého radu
rozprava pribeh o Zivotnom cieli mdjho klienta, jeho
emociondlnych blokoch a o budtcnosti.

Kyvadielka

Kyvadielko je kristal’ alebo drahy kamen, napriklad
nefrit, pripevneny na jemnej retiazke alebo povrazku.
Retiazku alebo povrazok drzite a nechate kamen nech
sa vol'ne hojda, kym sa neprestane pohybovat’. Ked’ da-
vate anjelom otazky, kamen sa zacne pohybovat’ jed-
nym ur¢itym smerom ako odpoved’ ,,ano*“. Opacnym
smerom sa bude pohybovat, ak odpoved’ znie ,,nie*. Na
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to, aby ste zistili, ktorym smerom sa kamen pohybuje
pri signalizovani ,,ano* a ktorym pri ,,nie*, poloZte otaz-
ku, na ktort poznate odpoved’, ako napriklad: ,,Volam
sa Susan?* alebo: ,,Byvam v Ohiu?* Pozorovanim sme-
ru pohybu kamena stanovite smer pre ,,ano“ a opacny
smer pre ,,nie“. Hned’ ako ste urcili jazyk kyvadielka,
mozete anjelom davat’ d’alSie otazky. Zistite, Ze inten-
zivna odpoved’ ,,ano* alebo ,,nie* spdsobuje, ze sa ka-
men pohybuje vo vel'mi silnych a Sirokych kmitoch.
Niektori 'udia dokazu vd’aka pokrocilej praxi a intuicii
urcit’ z pohybu kyvadielka podrobnejSie odpovede nez
len stru¢né ,,ano* a ,,nie*.

Ziadost’ 0 znamenie

Poziadajte vo svojich meditaciach, aby vam anje-
li dali ako odpoved’ na vase modlitby jasné znamenie.
Zvycajne je najlepSie neopisovat’, aké zvlastne zname-
nie chcete. Vasi anjeli vam potom budu signalizovat’ od-
poved’ neklamnym spdsobom. VSimajte si o sa okolo
vas udeje a spozndte, Ze je to znamenie, o ktoré ste po-
ziadali.

Znamenie moze prist’ prirodzenou cestou, ako na-
priklad pierko padajuce z oblohy, vtdk vznéSajuci sa
tesne pri vas alebo duha. Vase znamenie moze prist aj
z ,¢teru”. Napriklad ako nahla vona, hudba alebo za-
blesk svetla, ktoré nemaju ziadny fyzicky povod. Anjel-
ské znamenia zahfnaju aj necakané udalosti, okrem iné-
ho aj telefonicky rozhovor alebo list prinasajtici dobra
spravu ¢i knihu, ktord vypadne z policky, ked’ precha-
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dzate okolo nej. Znamenia mdzu byt takisto paranor-
malne ako su vizie, sen, hlas ¢i intuicia.

Nech uz dostanete akékol'vek znamenie, doverujte
mu. Uvedomte si, ze anjeli vzdy odpovedaji na vase
modlitby, ziadosti alebo volanie. Staci o to poZziadat'.

Verbalny channeling

Ak budete chciet’, anjeli buda hovorit’ prostrednic-
tvom vas. Ked’ sa verbalne spéjate s anjelmi, ich posol-
stva su vyslovované vasimi ustami a hlasom. Niekedy
sa pocas sedenia kontaktujem s anjelmi svojich klientov
miesto toho, aby som prenasala ich odkazy. Moji klien-
ti vedia, ze ked’ odkazy na mojich sedeniach obsahuju
vety ako: ,,Verime, ze by sa vam pacilo...* alebo ,,Radi-
me vam...“, hovoria mojimi Gstami anjeli.

Na verbalne spojenie s anjelmi pouzivajte techniky
relaxacie a ochranné modlitby popisané v téme nazva-
nej ,,automatické pisanie”. V duchu udrziavajte jasni
myslienku, ze chcete, aby sa anjeli prihovarali vasimi
hlasivkami a ustami. Majte uvolnent a pozitivne su-
stredentl mysel’, pretoZe skepsa brani anjelom komuni-
kovat prostrednictvom vés.

Hned’ ako pocitite impulz na rozpravanie, nedovol’te
vaSe] mysli, aby sa zaplietla do obav a pochybnosti. Jed-
noducho za¢nite rozpravat s pocitom dovery a v ocaka-
vani prijemného dobrodruzstva. Je to trochu ako keby
ste po prvykrat i8li na bicykli. Ked’ budu anjeli hovorit
prostrednictvom vas, pouziji vas slovnik. Bude vam
to pripadat, akoby pri formulovani myslienok stlacali
klavesy na pisacom stroji. Niektoré osoby zaoberajlce
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sa verbalnym spojenim s duchovnymi sprievodcami si
uvedomuju, Ze odkazy su vyslovované prostrednictvom
nich. Ini si to neuvedomuja. V kazdom pripade vam od-
porucam nahrat’ si priebeh vasho spojenia s anjelmi, ale-
bo sa 0 iom porozpravat’ s inou osobou, aby ste mohli
tieto verbalne odkazy neskor znovu posudit’.

To, Ze ste nadviazali spojenie s anjelmi, spoznate
podl’a ich kontrolnych znameni:

Vel'mi vysoka a jemna frekvencia. V hlave mozete
pocitovat urcity tlak, akoby ste spievali vysoké tony.

Milé, pozitivne slova, vety a odkazy. Anjeli vas
moZu upozornit’ na nebezpecenstvo a poziadat’ vas, aby
ste sa zbavili nezdravého navyku. Vzdy vSak poskytuju
rady Stylom ,,mdzete urobit’ to a to*.

Doésledne a znova posiliiované sekvenéné odkazy.
Vasi anjeli vas budt viest’ k tomu, aby ste ich rady na
zdokonalenie svojho Zivota uskutocnili vzdy postupne,
krok za krokom. Trpezlivo vas budil nabadat’, aby ste
splnili kazdy krok. A pravdepodobne budi rovnaké od-
kazy posielat’ opakovane, kym nevyhoviete ich Ziadosti.
Hned’ ako dokoncite jeden krok, anjeli vam zatlieskaju
a potom vam odporucia, aby ste pristupili k d’alSiemu
kroku.

e 12

ALiO SPOZNAT, €1 VAMI NAOZAJ OMUNIKU)U
VAST ANJELL ALEBO §U TO LEN VASE PREDSTAVY

Deti su rozhodne vnimavejSie neZ priemerni dospeli
pokial’ ide o audiovizualnu komunikaciu s anjelmi. Kl14-
dla som si otdzku, preco je to tak, a zistila som, ze hlav-
nym dovodom je iny pristup deti k skuto¢nosti a fan-
tazii. Deti tak prisne neoddeluju skutocnost a fantaziu,
a preto nedbaju na to, ¢i su anjeli a ich odkazy realitou,
alebo vyplodom ich predstavivosti. Jednoducho sa tesia
zo zazitku bez spochybiiovania jeho pravosti a patrania
po metddach, ako tto pravost’ overit. MoZzno preto $tu-
dia dr. Williama McDonalda z univerzity v Ohiu dospe-
la k zaveru, Ze deti svojim zazitkom z mimozmyslového
vnimania veria ovel’a CastejSie ako iné vekové skupiny.

My dospeli sme az prili§ nervozni pri posudzovani,
¢1 si pritomnost’ anjela len nepredstavujeme, a preto
Casto odmietame bozské rady! Keby sme dokézali byt
ako deti a na chvil'u by sme sa zbavili nedovery, mohli
by sme sa tesit’ z hlbsich a bohatsich z4zitkov s Bohom
a s anjelskou risou.

No u nés ¢asto vladne 'avd mozgovéa hemisféra, a ta
vyzaduje dokazy a svedectva. U niekoho moZno boles-
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tiva skisenost’ spdsobila, ze je v tomto ohl'ade opatrny.
Chceme zéruky, Ze sa na$ zivot naozaj zlepsi, kym sa
napriklad rozhodneme opustit’ svoje zamestnanie a byt
na vol'nej nohe, alebo sa rozhodneme rozist' s manze-
lom ¢i partnerom a hl'adat’ pravu spriaznent dusu.

Nast'astie existuju niektoré charakteristické znaky,
ktoré nam pomozu odliSit’ pravé anjelské zazitky od tu-
zobnych zelani (alebo pozemskych duchov). Anjelské
zazitky sa k ndm dostavaja prostrednictvom naSich Sty-
roch bozskych zmyslov: zraku, sluchu, myslienok a po-
citov. Prostrednictvom nich prijimame anjelské odkazy
vSetci. Mavame vSak jeden hlavny zmysel, na ktory sme
zv]ast’ dobre naladeni. Napriklad ja som silne vizual-
ne zalozeny Clovek, a preto ku mne vicSina anjelskych
zazitkov prichadza v podobe vizii. Ini l'udia mézu byt
lepSie naladeni na svoje vnutorné pocity, myslienky ale-
bo vnutorné usi.

Vnimanie nebeskych posolstiev

Emocionalny alebo fyzicky ,,pocit™ preziva pri ko-
munikdcii so svojimi anjelmi vac¢Sina 'udi. Pokial si nie
ste celkom isti, ¢i ide naozaj o anjelskl ndvstevu, ale-
bo odkaz, overte si, ¢i ich sprevadzaji znamenia, ktoré
svedcia o ich povode:

Pravé anjelské zazitky spojené s pocitmi

* Vyvolavaju vo vas vrely a mily pocit, aky spreva-
dza laskyplné objatie.

* Vzbudzuju vo vés pocit bezpecia, aj ked’ vés varuju
pred nebezpecenstvom.
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« Casto ich sprevadzaju odhmotnené vone roznych
kvetin alebo Specifickd vona vasho drahého zosnulého.

* Mdzete mat’ dojem, Ze vidite napriklad priehlbinu
na gauci alebo na posteli, akoby niekto vedl'a vas prave
sedel.

* Vnimate zmeny tlaku vzduchu alebo teploty.

* Nasledne sa citite ospali alebo rozruseni.

* Mate vnutorny pocit, ze to, ¢o prezivate, ,,je sku-
tocné*.

* Citite opakovan¢ a naliehavé vnatorné pocity, Ze by
ste mali uskuto¢nit’ nejaka zivotni zmenu alebo pod-
niknut urcity krok.

» Mate pocit, Ze je vedl'a vas znama osoba. Intenziv-
ne napriklad vnimate konkrétneho cloveka, napriklad
blizkeho zosnulého.

* Vyvolavaju vo vas pocit prirodzenosti, akoby k vam
prichadzali celkom samozrejme.

Predstavy alebo falo$né rady spojené s pocitmi

* Vnimate chlad a bodavl bolest’.

* Ovlada vas pocit strachu a paniky.

* Pri zazitku necitite Ziadnu vonu ale neznamy alebo
neprijemny pach.

* Niekedy mate pocit, Ze vas ta bytost’ sexudlne las-
ka.

* Mdzete mat’ pocit, ze ste v 'adovej miestnosti.

* Zazivate pocit, Ze ste sami.

* Rychlo sa vraciate k normalnemu vnimaniu.

« Kdesi v hibke svojej duse citite, ze zazitok nebol
skuto¢ny.





