8.
V CO VERIM

Strévili sme asi sto predchadzajtcich stran tym,

ze sme preskumali povahu Ja a zvIast to, ako sa
prejavujete vo svete ako VY. Posledna kapitola sa skoncila
pozvanim urobit’ rozsiahle vyhlasenie o tom, kto

ste. Teraz vas kapitola pozyva k odpovedi na otazku:

,,V o verim?*

Myslim, Ze to bude uzitocné, pretoze ste si uz pravdepodobne
uvedomili, Ze tradi¢né odpustenie a Radikéalne
odpustenie vychadzaji z dvoch odliSnych svetovych
nazorov. Poznanie, ako vasa viera zapada do tejto
diskusie, vam pomoze urcit, €i sa zastavite pri tradicnom
sebeodpusteni, alebo budete ochotni sa pustit’ do
Radikalneho sebeodpustenia a sebaprijatia.

Ostavajuca Cast’ knizky je venovana poslednym

dvom zmiefiovanym oblastiam, ale to neznamena, ze

to, ¢o sme urobili doposial’, nie je mozné pouZit’ na
zmiernenie akejkol'vek viny alebo hanby, ktoru ste si
ponechali. Je potrebné iba poznanie rozdielu medzi
opravnenou a neopravnenou vinou. Uvedomenie si
piatich krokov k uvol'neniu negativnych presvedceni
bude nesmierne uzitocné.

Avsak rad by som vés ubezpecil, Ze proces Radikdlneho
odpustenia nevyZaduje, aby ste v neho verili.

To znamenad, Ze kvoli tomu, aby fungovalo, nemusite
menit’ svoj svetovy nazor. VyZaduje to iba, aby ste

boli asponi trochu otvoreni niektorym myslienkam obsiahnutym
v novej paradigme a poznali, ¢i to funguje,

alebo nie, ak pouzijete nastroje, ktoré vam poskytuje.
NavySe bude zaujimavé sledovat, ¢i sa vas svetovy
nazor v dosledku tejto prace zmeni.

Svetovy nézor, ktory dnes prevlada, je predovsetkym
zalozeny na subore presved¢eni formovanych

ako dosledok schopnosti sprostredkovavat’ nase
skusenosti z fyzického sveta naSimi piatimi zmyslami

a ich technologickymi prediZzeniami. Verime tomu, ¢o
vidime, pocujeme, citime a ochutname.

Cibrime svoje presvedcenie tym, Ze vykonavame

rozne merania a Studujeme vSetky fenomény, ktoré
moZeme, a vykondvame vS§emozné vedecké dedukcie

o nich a o Zivote vSeobecne. Ale v bode, kde je objektivita
spochybnena, robime ¢iaru. Subjektivnej sklisenosti

— naSmu multisenzorickému povedomiu o nasej
vnutornej krajine a tomu, ako sa pretina s vonkajSou
skuto¢nost'ou — sa nevenuje vel’ka pozornost’, pokial’
vobec nejaka.

In4, ovel’a starSia paradigma, ktora vlastne ide paralelne
a v mnohych smeroch obsahuje to prevladajuce,

hovori, Ze zivot je ovela viac ako iba to, ¢o vnimame



nasimi piatimi zmyslami. Tento rozSireny pohl'ad na
realitu oznacujeme ako metafyzicky svetovy nazor.
Vseobecne povedané, tato paradigma nas vyzyva,

aby sme sa pozreli na fyzicky opis skuto¢nosti a zvazili
moznost’, ze realita ma velky, neviditeny duchovny
prvok, ktory k ndm prichadza vo forme subjektiv-

nej, multisenzorickej skiisenosti, a Ze tento prvok hra

v nasich zivotoch velku tlohu. Niektori 'udia zazivaja
tento spiritudlny element prostrednictvom nejakého
nabozenstva postaveného na myslienke, ze existuje
jeden Boh, ktory dava zivot vSetkému.

Krestanstvo vzdy malo svoju vlastni metafyzickl alebo
mysticku tradiciu, zvlast’ vo vnutri katolickej cirkvi.
Jezi$ bol vo svojom uceni vel'mi metafyzicky. Kabala
poskytuje mysticku podporu judaizmu a ndbozenstva
Vychodu st vo svojich nazoroch nemalo metafyzické.
Pre inych so svetskejSim/duchovnej$im pohl'adom

je vnimany ako nejaké tajomna sila alebo inteligencia,
ktora, pretoZe zahfia nés, je vicsia ako nase individudlne
ja. Vel'a Eurdpanov, ktori vo velkej miere opustili
organizované naboZenstva, zastavajl tento nazor.

Avsak l'udia tohto presvedcenia a ti, ktori to vnimaju
ako Boha, budu predpokladat’, Ze tento duchovny element
hra v ich Zivotoch vyznamnu Glohu a nie je mozné

ju prehliadnut’ iba ako poveru. Slovo, ktorému davam
prednost’ pre opis tejto intervencie ja, je ,,poZehnanie*

a ako priklad toho, ako poZehnanie funguje v nasich Zivotoch,
nie je ni¢ lepSie nez Radikalne odpustenie.

Ann Lamontova vo svojej uZasnej knizke Pozehnanie
(Konecne) hovori, Ze existuju iba dve modlitby

— ,,pomoc* a ,,dakujem*. Radikalne odpustenie je

forma svetskej modlitby, v ktorej jednoducho ziadame

0 pomoc, aby sme videli bozskt dokonalost’ v situécii

a vyjadrili naSu vd’acnost’ za tento dar a za intervenciu,
ktora, ako sa zda, vzdy prichadza.

VYSKUMNE CVICENIE 12

V ¢o verim

Pozrite sa na nasledujuce svetové ndzory a ozndmkujte
kazdy od 0 do 100 (v percentach) podl’a toho,

ako dobre ladi s vas$im vlastnym. Pravdepodobne
zistite, Ze sa stotoznujete s prvkami viac ako jedného,
takZe bude zaujimavé napisat’ cvicenie vlastnou
kompoziciou, s vyuzitim prvkov z kazdého z nich,
ktord ovel’a presnejSie opisuje vas osobny ndzor.
Musim zdoraznit’, Ze Ziadny z nich nie je najlepsi

a ani neexistuje jediny, ktory by mal mat’ najvacsi
uspech s Radikalnym odpustenim alebo s Radikalnym
sebaprijatim. Je to iba ponuka d’alSieho spdsobu,

ako sa v zdujme sebapoznania dozvediet’ viac

o vaSom vlastnom Ja.

Na druhej strane by vam to mohlo pomoct’ zistit,



kde by sa mohol vyskytnut’ nejaky odpor k myslienkam,
ktoré su obsiahnuté v nasledujicej ¢asti knizky.

Pokial’ nejaky je, jednoducho ignorujte tie myslienky,
ktoré nezodpovedaju vasej paradigme, a pouzite

aj napriek tomu technologiu, a to s takou davkou
skepticizmu, s akou len chcete. Ddlezita vec je nedopustit,
aby vaSe myslienky prekazili snahu skusit’, ¢i

to funguje. A funguje to vzdy.

Paradigma 1:

., Mam trochu vedecky/svetsky/raciondlny pohlad na

zivot. Domnievam sa, zZe ludské bytosti su jednoducho
sucastou evolucnej spiraly a Ze ako vsetky zZivocichy

na tejto planéte sa rodime, Zijeme a potom zomierame.
Ano, je toho ovela viac, ale toto je viac-menej v kocke.
Neverim nejako silno v Boha, aj ked' by som nesiel tak
daleko, Ze by som sa oznacil za ateistu. Nie som nakloneny
myslienke, Ze existuje nejaka ina realita nez ta,

ktoru vnimam svojimi zmyslami. A ak je, nemam ani ponatie,
ako by mohla vyzerat. Nie som s nou v Ziadnom

kontakte a nevedel by som o tom hovorit. Az doposial’

pre mia odpustenie znamend urobit' vedomé rozhodnutie
nechat’ minulost' minulostou. *

%

Paradigma 2:
,»Moja spiritualita a moj svetovy ndazor vychadzaju
priamo z mojej nabozenskej viery. Mam sklon vidiet
svet ako neustaly zapas dobra a zla. Verim, Ze zlo
existuje, a mojou ulohou je stat na strazi a branit' sa
pred kazdym nebezpecenstvom, aby zlo (Satan) nemohlo
vstupit’ do mojho Zivota. Boh stvoril tento svet
a On stvoril aj mna. Ostava v nebi, ale stdale ma sleduje
a prisne sudi za to, ze som spdchal prvotny hriech.
Az zomriem, dufam, Ze ma bude sudit’ laskavo a Ze sa
dostanem do neba. Ked nebudem zit svoj Zivot dobre,
pojdem do pekla. Verim v laskavost voci ludom, ale
neverim, ze je nam dané odpustat. Vsetko, co moZeme
urobit, je poziadat Boha (alebo JeZisa), aby tak urobil
za nas. Takze moj nazor je, Ze odpustenie je modlitba,
a nakoniec, ked' je vypocuta, je to cisté Zlutovanie. *

. %

Paradigma 3:

,,Ja som otvoreny spiritualnym myslienkam a povazZujem
ich za intelektudlne zaujimavé, ale neoznacil

by som sa za velmi duchovnu osobu. Som pristupny
myslienke, Ze sem prichadzame, aby sme sa nieco naucili,
a pokusam sa interpretovat Zivot tymto sposobom,

ale v praxi s tym mam problémy. Aj ked dokazem na
druhych vidiet chyby a rychlo ich za ne odsudit, pokusam
sa pripustit si moznost, ze ten clovek, ktory ma



Stve, je tu kvoli tomu, aby ma nieco naucil. Viem, Ze by

som sa nemal pokusat zistit, co to je, ale som intelektualne
zaloZeny a rad spoznavam, preco sa niektoré

veci deju. Na intelektudlnej rovine tiez chapem, Ze mi

ta osoba ddava moznost ucit sa a rast, ale povazujem

za tazke integrovat tuto myslienku do mojej existencie.

Takze v realnom Zivote s tym stale bojujem. A na
intelektualnej uirovni rozumiem tomu, Ze skutocné odpustenie
prichaddza vtedy, ked’ pochopime, Ze vSetko sa

deje s istym ucelom, ale v kazdodennom Zivote povazujem

za tazke to praktizovat. “
%

Paradigma 4:
,, Vidim Zivot ako tajomstvo, ktoré nie je urcené na
to, aby sme mu rozumeli a pochopili ho, ale musime
ho ¢o najplnsie prezivat. Myslim si, Ze najviac duchovni
su ti ludia, ktori prejavuju najviac ludskosti.
Som vel'mi otvoreny myslienke, Ze existuje viac ako
Jjedna realita. Existuje prinajmensom fyzicka realita
v tom, Ze kazdy den obyvame svoje telo, ale som tiez
velmi otvoreny myslienke, Ze existuje realita ina, ktoru
nemozeme vidiet a ktoru mozZeme oznacit ako spiritudlnu
realitu. Nemyslim si, Ze by niekto skutocne vedel,
aka ta realita je, ale ked’ uplne otvorim oci a pozriem
do vnutra seba, citim, Ze taka realita skutocne existuje.
A to mi staci. Mam svoju vilastnu cestu, ako sa spajam
s touto realitou a ako vyjadrujem svoju spiritualitu
(napr. organizované nabozenstvo, ¢lenstvo v skupine
podobne orientovanych ludi, meditacie, unik do
samoty, liecenie, modlitby, ospevovanie atd’) a som
s tym spokojny. Odpustenie podla mna prebieha velkym
sucitom k druhym ludom a tak, Ze ich vidime ako
nedokonalé ludské bytosti, rovnako ako som ja alebo
ktokolvek iny. *

%

Paradigma 5:

,»Som duchovna bytost' s ludskou skiisenostou.

Tym myslim, Ze som si zvolil prist na planétu Zem,

aby som sa nieco naucil a spiritualne sa vyvijal. To je
Skola a zivot je rozvrh hodin. To, co sa deje v mojom
Zivote, su moje vyucovacie hodiny. Prisiel som do Zivotnej
skusenosti s tuzbou uplne pochopit, ¢o znamena
Jjednota, tak, Ze zazijem opak — odlucenie. Pred svojou
inkarnaciou som uzatvoril dohodu s dusami®, Ze budu
robit' veci ani nie tak mne, aj ked' to tak bude vyzerat,

az budu v tele, ale PRE mna. Tiez zamestnavam druhych,
ked’ som tu, aby mi dali prileZitost sa ucit. Vyzeraju

ako moji nepriatelia, ale ja ich vidim ako mojich
liecitel'skych anjelov. Tak sa pozerame na odpustenie

— Ze vsetko, co sa deje, sa deje s nejakym spiritudlnym



cielom, zatial’ ¢o my ostavame zodpovedni za to, co
robime v ludskom svete, v Cisto spiritualnom zmysle
sa nic zlé nedeje. *

%

Paradigma 6:

,,Som uplne oddany metafyzike a vidim seba samého
ako velmi spiritudlnu osobnost. Jedna z ciest, ako
vidim nds Zivot na tejto planéte, je, Ze sme na kolese
karmy a stale znova a znova sa reinkarnujeme, Zivot
za Zivotom, ucime sa, vyrovndvame energie a vyvijame
sa spiritudlne, pokial nedosiahneme dokonalost.

Som v spojeni so spiritudlnou risou a dostavam
inStrukcie spoza zavoja. Mam niekolko duchovnych
sprievodcov a vela hovorim s anjelmi. Verim, Ze my
ludia sme vsetci sucastou Bozstva, uicelom nasho Zivota
je pomahat’ Bohu rozsirovat' Jeho/Jej vedomie

a nakoniec spolu vytvorit Nebo na Zemi. Pokial ide

o odpustenie, som si isty, ze vSetko je v dokonalom
Bozskom poriadku, a teda Ze nie je co odpustat. Odpustenie
je preto sporné. “

%

Teraz opiste svoj viastny svetovy nazor do svojho
zosSita a dokoncite toto cvicenie.



