Temna stranka lidske povahy

Ackoliv odbornici zastavaji rozdilné teorie o pfici-
nach problému ve vztazich, vSichni souhlasi s jednou
myslenkou: lidské bytosti jsou ve své podstaté dobré.
Kazdy z nas ma silnou potiebu po intimnim ptatelstvi
a hlubokou, instinktivni touhu po laskyplnych vztazich
s ostatnimi lidmi. Tak pro¢ potom mezi sebou navza-
jem bojujeme? Je to jednoduse proto, Zze nam chybe¢ji
dovednosti, které potiebujeme k rozvijeni milostnych
vztahtll. A to je to, ¢emu témet vSichni odbornici véfi.
My vSichni si chceme byt blizci, jen nevime, jak na to.

Tato myslenka je velmi pfijemnd, protoze ndm
dovoluje pfemyslet o naSich agresivnich, destruktiv-
nich potiebach jako o zmarenych touhach po lasce.
VSsichni jsme si bolestné védomi toho, kolik strasného
nasili a nepratelstvi existuje dnes ve svété a kolik ho
bylo v nasi minulosti. Je tedy povzbudivé si myslet, ze
lidské bytosti jsou ve své podstaté dobré. Neni to ani
tak o tom, ze chceme bojovat a zraiiovat jeden druhé-
ho, ale spis o tom, Ze lepsi zplisob nezname.

Pokud by tato teorie byla spravna, existovalo by
na partnerské problémy jednoduché feSeni. Stacilo
by, abychom si vypéstovali zdravéjsi postoje a mno-
hem uc¢innéjsi mezilidské dovednosti, a vSichni by-
chom pfestali bojovat a uzili bychom si vice lasky
i dvérného pratelstvi. Co kdyz se ale odbornici myl1i?
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Co kdyz jednoduse nejsme ve své podstaté dobii, ale
mame v sobé také negativni, ni¢ivé pohnutky? A co
kdyz jsou tyto negativni pohnutky pro nas stejn¢ za-
sadni a stejné tak silné jako pohnutky pozitivni, 1as-
kyplné?

Pokud je tohle pravda, pak naSe problémy ve vzta-
zich s ostatnimi mohou vychazet spi§ nez ze skutec-
nosti, ze neumime jeden druhého milovat, z faktu, ze
nechceme. Mozna si nékdy volime konflikt a neptatel-
stvi, protoze vypadaji mnohem pfitazlivéji a vhodnéji
nez snaha pfiblizit se k osob¢, s nizZ nevychazime. Je
tedy skute¢né¢ mozné, ze jsme pfitahovani konflikty
a nepratelstvim?

Pohled na temnou Stranku lidske povahy

Pojd'me si udélat maly prazkum a provéfit si to.
Budu vam vypravét ptibéh o Harrym a Brend¢, paru
s manzelskymi problémy. Pokud pfijdeme na to, proc
se hadaji, mozna se nau¢ime néco o pticinach problé-
movych vztahli obecné.

Brenda u mé pivodné hledala 1é¢bu, protoze se po-
tykala s chronickymi pocity deprese a neschopnosti.
Byla to inteligentni mladd Zena, kterd po ukonceni
sttedni Skoly absolvovala jesté¢ dva roky na vysoké
Skole v San Francisku. Méla primér 1,0 a zajima-
la se o biologii. Jeden z jejich uciteldl ji podporoval
v tom, aby si své vysokoskolské vzdelani dokoncila
a pokraCovala v magisterském studiu veterinarniho
1ékatstvi. Brenda ale neméla dost sebevédomi a neby-
la si jist4, zda by na univerzitni Groven stacila. Navic
nechtéla prosit své rodi¢e o dalsi finan¢ni podporu,
a tak misto toho zacala pracovat jako recep¢ni v jedné
zubatské ordinaci v Chicagu.
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Nékdy v té€ dobé spolu Harry a Brenda zacali cho-
dit. Harry zacal pied péti lety hned po ukonceni stred-
ni Skoly pracovat jako tesaf. Byl velmi ambicidézni
a vybudoval svou vlastni stavebni spolecnost. Pfesné
toho dne, kdy zacal podnikat, pozadal Brendu o ruku.
Ona si sice nebyla jistd, zda ho skute¢n¢ miluje, ale
fikala si, Ze se to jisté Casem nauci.

Kratce po svatbé¢ Brenda otchotnéla a pfived-
la na svét jejich prvniho syna Jacka. Brzy se vratila
do préce, protoze pottebovali ob¢ vyplaty. O dva roky
pozdéji se jim narodil druhy syn Zachary. A¢koliv ne-
m¢éli Harry a Brenda zrovna nejdynamictejsi nebo nej-
Pak se ale vSechno zménilo k hor§imu. Béhem hadky
ohledné vychovy syna zacal Harry kiicet na Brendu
a nadavat ji, ze je hloupd mrcha, a vyhrozoval, Ze po-
kud nezavie pusu, udéla to on sdm. Brenda byla na-
prosto znic¢ena a citila obrovské poniZeni.

A totéz se délo dalsi tyden. Zacali se hadat a Harry
zahajil tirddu plnou urazek a nadévek a znovu ji fekl,
at’ je zticha. Uplynulo Sest let a tyto hadky se opako-
valy témért kazdy tyden.

Brenda trpéla depresemi, stydé€la se a citila se hlu-
boce zranéna. Pfemyslela o tom, Ze Harryho opusti,
ale bala se, Ze by to sama nezvladla. Rikala si, ze kdyz
vydrzi, mozné se néco zméni. Myslela taky na Jacka
a Zacharyho, kterym v té dob¢ bylo jedenact a osm let.
Oba se chytli Spatné party, neucili se a ve Skole propa-
dali. Kdykoliv jim Brenda fekla, aby si udélali tkoly
nebo uklidili pokoj, zacali ji urdzet a odmitli ud¢lat
cokoliv, o¢ je pozadala.

Harry a Brenda se nemohli shodnout na tom, co
s Jackem a Zacharym budou dé¢lat. Harry tvrdil, Ze

32



Brendu nerespektuji, protoze plisobi tak nejisté. Ale
Harry nikdy nepodpofil jeji snahu je vychovavat.
Ve skute¢nosti se jen dival, a kdyZz chlapci zacali mat-
ce nadavat, nic na to nefekl.

Pro¢ Harry Brend¢ nadéava? Co ho k tomu motivu-
je? Pro¢ to Brenda toleruje? Jaka je jeji motivace? Co
vyvolava jejich hadky?

Nasel jsem v jejich pfibéhu diikkazy vétSiny defi-
citnich teorii, o nichz jsme mluvili v prvni kapitole.
Harry a Brenda spolu nekomunikuji pfili§ obratné
a vypada to, Ze nemaji ponéti, jak své problémy vyfte-
Sit. Brenda ma velmi nizké sebevédomi a oba vyristali
v dysfunkénich rodinach. Harry a Brenda prosté zazi-
vaji syndrom vyhoteni manzelstvi. Uz spolu nepodni-
kaji téméf nic zabavného a nechovaji se k sobé jako
dvé milujici osoby. A kdyz Brenda vyjadii své pocity,
Harry ji zaCne urazet a tvrdi ji, ze takhle by se citit
nemeéla, takze se nakonec citi mizerné oba. V tomhle
okamziku by nds to mohlo svadét k tomu, Ze pokud
by se jednoduse podaftilo naucit je spolu 1épe komuni-
kovat, naplanovat si vice spole¢nych aktivit a vyfesit
jejich traumata z détstvi, boje a hadky zmizi a oni zase
budou jeden druhého milovat.

Nez ale ptesko¢ime k tomuto zavéru, mozna by-
chom méli nakouknout za zaviené dvete, a tak zjistit,
co se skute¢n¢ déje, kdyz se Harry a Brenda hada-
ji. Tady mame jeden typicky piiklad. Je sobota rano
a Brenda ma v kuchyni plné ruce prace. Pece dort k na-
rozeninam pro Zacharyho. Harry se prochéazi kolem
a nadSené vypravi, Ze jeho nejlepsi pritel Bret a jeho
zena prave koupili star$i dim ve vychodni ¢asti mésta.
Ziskali tak piijemné velky dim na obrovském pozem-
ku za vyhodnou cenu. A Harry si tedy mysli, Ze on
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a Brenda by méli vecer projit nabidky a zjistit, jestli se
v Bretové sousedstvi nenabizi dal$i domy k prodeji.
Pted nedavnem piece spolu o této moznosti mluvili,
ze by se prestéhovali z bytu a koupili dim. A Harry je
nadseny.

Brenda ale nevypada nadsené. Prerusi ho a zmini
se 0 n€kom, kdo se zna s realitnim makléfem a kdo
tvrdi, ze ceny doma ve vychodni ¢asti klesaji kviili
prostitutkdm a drogovym dealerim, ktefi se v té Casti
mésta pohybuji. Rekne Harrymu, Ze koupit diim v té-
to ¢asti mésta je jako splachnout penize do zachodu
a kazdy, kdo ma jen polovinu mozku, by to mél vé-
dét.

Harry je zmateny a zkousi to znovu. Navrhuje, ze
by alespoit mohli Breta a jeho Zenu navstivit a pro-
hlédnout si okoli. Vysvétluje, Ze mu Bret fekl, ze po-
licie v této oblasti ucinila proti zlo¢inu razné opatieni,
a misto je tudiZ mnohem piijemnéjsi, nez si Brenda
mysli. Ve skutecnosti Bret fekl, Ze jde o slibné okoli,
které ma obrovsky potencial pro zhodnoceni.

Brenda oponuje, Ze politici uz roky slibuji, Ze tuto
oblast ocisti od zloCinu, ale vSichni védi, Ze tohle se
nikdy nestane. Harry protestuje, ale Brenda ho pokaz-
dé odpalkuje.

Pro¢ tohle Brenda d€la? Citi se unavena, nastva-
na a ponizZena tim, jak se k ni Harry celé roky chova.
Fyzicky se Harrymu nemiiZe rovnat, ale je mnohem
chytiejsi, takze svlij mozek pouziva jako zbran. To je
jeji zplsob, jak odrazet utoky. Ani si neuvédomuje, Ze
ho shazuje, a vlastné ani nema v umyslu ho provoko-
vat. Prosté se to d¢je automaticky.

Cim déle se hadaji, tim frustrovangji se Harry citi.
Na krku mu zacinaji nabihat zily a najednou vybuch-
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ne. Zacne kiicet, at’ Brenda zmlkne. Vzapéti je konec
hadky. Ve skutecnosti spolu pak témét nemluvi az do
dalsiho tydne, kdy se situace opakuji.

A jak chapeme problémy, které Harryho a Brendu
suzuji, ted’? Ackoliv to vypada, ze maji ni¢ivy ucinek,
populdrni vztahové teorie ndm umoziuji podivat se
na jejich potize v mnohem pozitivnéj$im, optimistic-
t&jSim svétle. Napiiklad se mizeme pfit o to, Ze ac-
koliv se Harry k Brend€ chova pfiSerné, déla to jen
kviili své neuspokojené potiebé po intimité. Chce, aby
mu Brenda naslouchala a obdivovala ho, ale bohuzel
nema prostiedky, jak toho dosédhnout. Jinymi slovy
muze byt Harryho agrese jednoduse vysledkem jeho
touhy po lasce a respektu. A to je také duvod, proc¢
se k ni chova tak sprosté, jak se chova. Ponizuje ji
a zastraSuje prost¢ proto, Ze nezna jiny zpisob, jak si-
tuaci fesit. Brenda jako zbran pouziva svou inteligenci
a Harry odrazi Gtoky hrozbami a naddvkami. Jinak fe-
¢eno, pod vsi tou agresi oba touzi byt tomu druhému
mnohem bliz. A pokud jim poskytneme cviceni v ko-
munikaci, pomiizeme jim rozvijet pozitivni ptistup
a podpofime je v tom, aby spolu podnikali vice zaba-
vy, veskeré neptatelstvi zmizi a oni si budou uzivat
lasky a respektu, po cemz vzdy touzili.

Veétite této analyze? Zajisté to je optimisticky zpa-
sob pfemysleni o obtizné situaci. Nez se rozhodneme,
pojdme se podivat na jiny scénaf. Jednou v sobo-
tu vecer Harry pozval né€kolik svych ptatel na poker
a pivo. Brenda byla postavena do role servirky, ktera
jim nosila bramburky a pivo, zatimco oni byli ¢im dal
opilejsi. Za celou dobu ji ani nepod€kovali, slysela jen
samé zadosti o dalsi a dalsi pivo. A Harry jasné vedl.
Kdyz byla Brenda v kuchyni, zaslechla, jak si muZzi
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stézuji, jaké jsou zenské potvory, a holedbaji se, jak
¢as od Casu musi svym zendm vysvétlit, kde je jejich
misto, nékdy si dokonce v piesvédcovani vypomiizou
péstmi. VSichni se tomu svorné smali a vypadalo to,
ze se dobfe bavi.

Jak se nyni divame na problémy, s nimiZ se poty-
kaji Harry a Brenda? Je mozné, Ze si Harry uziva za-
straSovani své zeny? Moznd ho hadky vzruSuji a on
si pak ptipada jako vitéz. Mozna jeho potfeba moci
a kontroly je vétsi nez jeho touha po intimité a néznos-
ti. MoZzna se mu jen libi Brendu zastraSovat.

Moznéa Harry touzi vice po téchto negativnich od-
ménach neZ po oboustranné lasce a respektu. Mozna
je jeho problematické manzelstvi zdrojem vzruSeni
a sebevédomi. Ve skutecnosti jsme to prece my, kdo
jejich manzelstvi oznacuje nalepkou Problém.

Je ale jasné, Ze pokud byste se na tohle Harryho
zeptali, zapiral by, ze ma néjaké negativni pohnutky,
a trval by na tom, Ze on si ur€ité neuziva poniZzovanim
své zeny. Rekl by vam, Ze on je jen ob&t’ a viechny
problémy, které maji, jsou jen Brendina chyba. Podle
n¢ho dostava jen to, co si zaslouzi. Brenda ho natolik
dohani k Silenstvi, ze prosté ztrati nervy a piestane se
kontrolovat. Provokuje ho svymi stiZznostmi a on pro-
sté zacne fvat, nez si sta¢i uvédomit, co se d¢je.

To, co Harry tekl, je podstatné. Po nékolika se-
zenich, kterd jsem s Brendou mél, jsem se ji zeptal,
zda by méla zajem o parovou terapii. Rekla mi, Ze to
zni bajecné, ale pochybovala o tom, ze by mé¢l Harry
o terapii zajem. Pozadala mne, zda bych mohl Harry-
mu zavolat a pozvat ho, aby se k nam pftipojil, pro-
toze se bala, co by se mohlo dit, kdyby se ho zeptala
sama.
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Jeji predpovéd’ byla spravnd. Harry mi tekl, ze
o terapii nema zajem, a mysli si, Ze jeho manzelstvi je
v pofadku. Rekl, e opravdu nevéii cvokaitim a piecit-
livélym cvi¢enim komunikace, ale je mu jasné, ze jeho
Zena ma problémy, a doufal, ze bych ji mohl pomoci.
Nevypadalo to, ze by ho nepftatelstvi v jeho manzelstvi
néjak znepokojovalo, a vilbec nemél zajem rozvijet se
svou zenou lepsi milostny vztah. Byl naprosto $tastny
tak, jak to bylo.

Mozna si myslite: ,,Ale ja nejsem jako Harry.*
Mozna ho vidite jako hrubanského chlapa, ktery se
od nas lisi. Coz je samoziejme velmi pohodlny zptisob,
jak se s tim vypotadat, protoZze pak nebudeme muset
myslet na zadné zlo nebo nepratelstvi, jez se mohou
skryvat uvnitf nas samych. Ale co kdyz se Harry
a Brenda od nas az tolik nelisi? Co kdyz existuje tro-
cha Harryho a Brendy v kazdém z nas?
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Proc tajné milujeme nenavist?

Ud¢lejme si maly pokus. Myslete na osobu, kterou
nemate radi nebo s niz moc dobie nevychazite. Pied-
stavte si tuto osobu a snaZte se zapamatovat si vSech-
ny véci, které vas na ni vytaci. Mozna na vés byla z14,
kdyz jste pottebovali podpofit. Mozna byla kriticka,
tvrdohlava nebo sebestfednd. Mozna o véas mluvila
za vasimi zady.

Uz si nékoho vybavujete? Ja ano. Napada me jeden
kolega. Nyni si predstavte, ze mate na stole tlacitko.
Pokud ho zmacknete, budete mit s touto osobou bliz-
ky, laskyplny vztah. Tato zména nebude vyzadovat
zadné usili. Jen zmacknete tlacitko a osoba, ktera vam
jde na nervy, bude vasim nejbliz§im pfitelem. Zmack-
nete to tlacitko?

Kdyz provadim toto cviceni na svych worksho-
pech, pozadadm tcastniky, aby se pfihlasili: kolik z vas
by zméacklo tlacitko? Ozyva se spousta hihiiani a té-
mét nikdo ruku nezvedne.

A takova je vétsina z nas. Nekdy se prosté nechce-
me dostat bliz k osobé&, s niZ jsme na kordy. A ani ja
nejsem vyjimka z tohoto pravidla. Taky bych to tla-
¢itko nezmackl. Kolega, na kterého jsem myslel, se
ke mné uz léta chova sprosté a mné se nezda obzvlast’
divéryhodny. Mit s nim blizky vztah je ta posledni
véc na sveéte, po niz bych touzil. Co skutecné chci, je,
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aby si uvédomil, jak sebestfedny a necestny je. Je mi
trapné to ptiznat, ale tohle by m¢ opravdu uspokojilo.

To, co se tu snazim fict, je velmi jednoduché. N¢-
kdy se prosté nechceme piiblizit k lidem, s nimiz ne-
vychazime, a existuje pro to mnoho divodl. Pojd'me
se podivat alespon na nékteré z nich.

Dvanact diivodu, kieré toji proti lasce

1. Moc a ovladani. Moc a ovladani obsadily
na mém seznamu prvni misto. Vezméme si Harryho
a Brendu. Vypada to, ze Harry se zajima vic o moc
a ovladani nez o intimitu. Ovladani je pro n€¢ho daleko
na jeho seznamu priorit ¢islo jedna, protoze mu délaji
radost agresivita a dominance. Harry od svého manzel-
stvi dostava presné to, co chce.

2. Pomsta. Je ptirozené, ze tomu, kdo se k ndm
chova $patné, to chceme vratit. A tato chut’ po odpla-
té¢ mlze pfemoci nasi touhu po vielych, laskyplnych
vztazich s osobou, kterd nas tak zranila. Touha oplatit
to nékomu, kdo nas zranil, miize byt téméf nepiekona-
telna. My si ale nemyslime, Ze nase pomstychtivé fan-
tazie jsou Spatné, protoze jsme presvédceni, Ze mame
pravo to dané osob¢ oplatit.

3. Spravedlnost a ¢estnost. Nedavno jsem vi-
dél televizni reportaz o zachvatu zufivosti na silnici.
Bylo to o muzi jménem Neil, kterého roz¢ililo, kdyz
za sebou vidé¢l auto, jez se na n& na dalnici lepilo.
Misto aby mu uhnul do jiného pruhu a nechal ho pro-
jet, Neil pfibrzdil a jel asi padesat kilometrti v hodiné.
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Byl rozhodnuty auto pfinutit, aby kolem né&ho proje-
lo, a on tak mohl fidi¢i ukazat, jak Spatné bylo, Ze se
na né¢ho lepil. Auto ho ale neptedjelo a dal se krokem
plizilo za Neilem. Ridi¢ navic zagal opakované trou-
bit. Neil vidél, Ze fidi€ i jeho spolujezdec na néj délaji
sprosté posunky.

Neil se nechtél nechat uraZzet, a tak sjel na kraj dal-
nice, protoze doufal, ze tak druhého fidi¢e vyprovo-
kuje. Druhy fidi¢ samoziejmé zajel ke kraji a zastavil
zanim. Neil ve zpétném zrcatku sledoval dva mladiky,
jak vyskakuji z auta a néco zufivé kiici. Neil nebyl typ
clovéka, ktery by se nechal lehce zastrasit, a byl dalek
tomu, aby si nechal nadavat. Vystoupil z auta, oteviel
kufr a vytahl kuSi. Zasmal se, zamifil a stiskl spoust’.
Jeden z mladikti upadl a na misté vykrvécel, protoze
mu $ip zasahl aortu. Neil znovu nabil a stiskl spoust’.
Druhy mladik skon¢il na voziku, nebot’ mu druhy Sip
poranil michu.

Neil sice utekl, ale nakonec byl uvéznén a odsou-
zen za vrazdu prvniho stupné. V televiznim rozhovoru
z vézeni hrd¢ prohlasoval, Ze nemé zadné vycitky a ze
ti dva mladici dostali pfesné to, co si zaslouzili. Sdm
sebe vidél jako hrdinu a bojovnika za spravedlnost.
Pak dodal, Ze pokud by m¢l dalsi Sanci, udélal by to
ZNovu.

4. Narcismus. N¢ktefi 1idé jsou nesmirné se-
bestfedni a zcela zaujati svymi vlastnimi pfanimi
a touhami. Narcisové maji obrovské ego. Ptipadaji si
nad ostatnimi lidmi nadfazeni a ostatni vidi jen jako
pfedméty, jimiz manipuluji pro své vlastni potieby.
Lehce je roz¢ili i nepatrny stin kritiky a zajimaji se spis
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