


Jak vypada Merkaba?

Pole Merkaby je intenzivnéjsi a jemnohmot-
néjsi nez pole aury a caker. Merkaba se sklada
ze tfi na sobé nezavislych hvézdnych ctyfsténi,
jez se prolinaji a jsou stejné velké. Jsou muzské,
zenské, neutralni a otaceji se kolem stejné osy.
Prvni Ctyfstén je prirodni povahy, znamend
télo a zfejmé je polozen na kofeni patere. Dru-
hy ¢tyfstén je muzsky - elektricky. Je to lidsky
duch; rotuje zprava doleva. Treti ¢tyfstén je Zen-
sky a magnetické povahy. Je to lidské emocio-
nalni télo; rotuje zleva doprava.

Zensky piedstavuje trojuhelnik se $pickou
smérem dolti, muzsky vypadd jako trojihelnik
se Spickou smérem nahoru, a tak je také v ¢lo-
véku usporadano dané pohlavi. Na zacatku se
budeme vénovat obéma ctyfsténtim, které se
prolinaji, protichidné rotuji a vytvareji velké
svétlo i vibra¢ni pole, v némz se vSechna pole
harmonicky spojuji.
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Meditaéni prostor

Nejprve si ve svém byté ¢i domé pripravte
klidny prostor, ve kterém vas nikdo nebude ru-
$it a kde budete moct kazdy den v klidu vénovat
urcity ¢as prozkoumani pole Merkaby. V tomto
misté by se mél nachdzet polstaf, maly oltdr se
svickou a to, co je pro vas v danou chvili dlezi-
té (symbol, fotka mistra, konkrétni kniha atd.).
Na tomto misté miizete zacit navazovat kontakt
se svym vy$$im Ja. Budete-li cvicit kazdy den
ve stejnou dobu a na stejném misté, ma to vyho-
du, Ze se na daném misté vytvoria udrzi energie,
a vy se tak drive dostanete do stavu meditace.
Nebudte netrpélivi a uvédomte si, ze vase pole
Merkaby bylo v klidu moznd az deset tisic let.

Malé cviceni k slune¢nimu ¢tyfsténu

Bud'jako Slunce.
Bud'v centru byti
a vyzatuj svétlo do veskerého Zivota.
A veskery Zivot ndm daruje silu.

Pomiize vam, kdy?z si budete po dobu jedno-
ho tydne tento slunecni ¢tyfstén predstavovat.
Predstavte si, Ze vas ¢tyfstén obklopuje. Jak se
vam méni vade energetické pole? Co vnima-
te (velikost, barvu, svétlo, pocity...)? V jakém
sméru se zacina tocit, pokud je jen jednoduse
vnimdte a nechate rotovat?
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o Slunec¢ni ¢tyfstén muzsky: Spicka Ctyfsté-
nu je vpredu

o Slunecni Ctyfstén Zensky: $picka ¢tyfsténu
je vzadu, plocha strana vpredu

Sluneéni Ctyfstén: nebe, otec, nadech, svétlo,
nadhera...

Meditujte pres Boha, otce, syna a muzstvi.
Své pocity si po dobu jednoho tydne zapisujte
do deniku.

Afirmace: ,,Bih, moje osobni sila a sila pod-
védomi jsou neporazitelny tym.*
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Malé cvi¢eni k zemskému ¢tyisténu

Biih a Bohyné stvofili nebe a Zemi, a ne nebe a pek-

lo. Zemé je svaté misto, které nds zdsobuje vsim, co

potiebujeme. OtevFi se Bohyni, hojnosti, sile i krdse
Zemé.

Nyni si tyden predstavujte zemsky Ctyfstén.
Jaké to je, mit jej kolem sebe pii meditaci? Jak se
vam zméni energetické pole? Co vnimate (veli-
kost, barvu, svétlo, pocity...)? V jakém sméru
se zacina tocit, kdyz je jen jednoduse vnimate
a nechdte rotovat?

o Zemsky ctyfstén muzsky: $picka je vzadu

VA%

« Zemsky ctyfstén Zensky: $picka je vpredu

Zemsky ctyfstén: Zemé, matka, vydech, pfi-
jeti, pocity, sila...

Meditujte ptes Bohyni, matku, dceru a zen-
stvi. Své pocity si po dobu jednoho tydne zapi-

sujte do deniku.

Afirmace: ,Bohyné, matka véeho Zivota, mé
miluje a ddva mi vie, co k Zivotu pottebuji.”
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