1. Vade pravé Ja nie je fyzickym telom. Telo je iba
nastrojom, ktoré Ja pouziva na plnenie svojich cielov.
Ja nemoze byt ani vasim osobnym intelektom, pretoze
ten je iba inym nastrojom, ktoré pravé Ja pouziva na
myslenie, uvazovanie a vypracovavanie planov.

2. Pravé Ja musi byt niekym, kto kontroluje
a riadi telo a osobny intelekt, niekym, kto urcuje ,¢o
budu robit a ako budu jednat. Ked za¢nete chapat pra-
vu podstatu Ja, budete pocitovat moc, aku ste nikdy
predtym nepoznali.

3. Vasa osobnost je zloZena z nespocetnych cha-
rakteristik, zvlastnosti, zvyklosti a povahovych zna-
kov. St vysledkom véasho byvalého spésobu myslenia
a nemaju ni¢ spolo¢ného s pravym Ja.

4. Ak poviete ,,myslim®, Ja povie osobnému in-
telektu, co ma mysliet. Ak poviete ,,p6jdem®, Ja povie
tyzickému telu, kam ma ist. Prava podstata tohto Ja je
duchovna a je zdrojom pravej moci, ktora prichadza
k Tudom, ktori si uvedomia svoju pravu podstatu.
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5. Najvicsia a najuzasnej$ia moc, ktora toto
»Ja“ ma, je moc mysliet. Av§ak iba malo Iudi vie, ako
mysliet konstruktivne a spravne. Preto maju iba slabé
vysledky. Va¢sina ludi udrziava vo svojej mysli sebecké
ciele, ¢o je dosledok detinského mentdlu. Ked mental
dozrie, pochopi, Ze z kazdej sebeckej myslienky vzide
iba prehra.

6. Kazda transakcia, alebo ekonomicka operécia,
musi byt prospesna vsetkym, kto su do nej nejakym
spdsobom zapojeni a akykolvek pokus o zneuzitie sla-
bosti, nevedomosti alebo potreby druhého sa nevy-
hnutne obrati proti pévodcovi.

7. Je to tak preto, Ze jedinec je sucastou celku. Jed-
notlivé casti si nemozu protirecit. Naopak, blaho a spo-
kojnost kazdej ¢asti zavisi na uznani zaujmu celku.

8. Ti, kto uznavaju tento princip, ziskavaju
vo svojej profesionalnej a socialnej ¢innosti velké vy-
hody. Bez problémov vylucuju vsetky pesimistické
myslienky. Lahko sa silne koncentruju na akykolvek
ciel. Neplytvaji ani ¢asom, ani peniazmi na to, aby sa
zaoberali nie¢im, ¢o nie je v ziadnom pripade prinos-
né.

9. Ak toho vy samotni e$te nie ste schopni, po-
tom iba preto, Ze ste doposial nevyvinuli potrebnu
snahu. Teraz v$ak prisiel ten spravny okamih! Vysle-
dok bude zodpovedat snazeniu, ktoré vyviniete. Jed-
nou z najmocnejsich afirmacii, ktora mozete pouzit
na posilnenie svojej vole, je veta: ,,Ja mdZem byt tym,
¢im chcem byt

10. Zakazdym, ked tuto afirméciu zopakujete,
uvedomte si, kto je ,,Ja“. Snazte sa pochopit jeho pra-
va podstatu. Samozrejme za podmienok, ze vase ciele
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budu konstruktivne a v harmonii s tvorivym princi-
pom Nekone¢na.

11. Ak pouzijete tuto afirmaciu, potom si ju
opakujte kazdé rano a kazdy vecer a tiez tak casto, ako
mozete, pocas dna. Opakujte afirmaciu tak dlho, po-
kial sa nestane vaSou sucastou.

12. A ked to tak neurobite, radsej ani vobec ne-
zacnite. Psycholdgia nam totiz vysvetluje, Ze ked nieco
za¢neme a nedokoncime to, alebo ked urobime nejaké
spravne rozhodnutie a nedodrzime ho, vytvarame tak
zvyk neuspechu. Ak nemdte v umysle urobit nejaka
vec, rad$ej ani nezacinajte. A ked uz za¢nete, dotiahni-
te to napriek vSetkému az do konca. Ak sa rozhodnete
nieco urobit, urobte to. Nenechajte ni¢ a nikoho, aby
zasiahol. ,,Ja“ vo vas to urobilo. Kocky su hodené. Vec
je vybavena. Diskusia skoncila.

13. Ak ste pochopili tuto myslienku, za¢nite nie-
¢im malym, ¢o mozete lahko kontrolovat. Potom po-
stupne zvysujte svoje snazenie v medziach, ktoré vase
»Ja“ moze dodrzat. Zistite, Ze sa mozete kontrolovat, aj
ked to spociatku nie je lahké. Boli aj taki, kto priznali,
ze je lahsie kontrolovat kralovstvo, ako sam seba.

14. Ked sa naucite sami seba kontrolovat, ndjde-
te ,vnutorny svet®, ktory kontroluje okolity svet. Sta-
nete sa neodolatelni. A Tudia a veci splnia vsetky vase
zelania bez namahy z vasej strany.

15. Nie je to ani zvlastne, ani nemozné. Staci si
pripomentt, Ze ,vnutorny svet” je pod kontrolou pra-
vého ,,Ja“ a Ze toto ,,Ja“ je sucastou a v jednote s neko-
ne¢nym ,Ja‘“ ktoré je energiou alebo univerzalnym Du-
chom, v§eobecne nazyvanym Boh.
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16. Nejde tu o nejaky udaj, alebo o teériu, aby sa
potvrdila nejakd myslienka. Je to fakt, ktory bol prijaty
najlepsimi nabozenskymi aj vedeckymi myslitelmi.

17. Herbert Spencer povedal: ,Medzi vsetky-
mi zdhadami, ktorymi sme obklopeni, ni¢ nie je tak
isté ako to, Ze sme neustdle v pritomnosti nekonec¢nej
energie, z ktorej pochadzaju vsetky veci®.

18. Lyman Abbott povedal na jednej prednaske
pred predstavitelmi teologického seminara v Bangoru:
»Dospeli sme k zaveru, ze Boh neposobi na ¢loveka
zvonka, ale Ze v ¢loveku priamo sidli.

19. Veda vo svojich objavoch urobila zopar kro-
kov a potom sa zastavila. Objavila vecne pritomnu
energiu. Nabozenstvo naslo moc, ktora stoji v pozadi
tejto energie a umiestnilo ju do ¢loveka. Nejedna sa tu
o ziadny novy objav. Biblia hovori o tom istom a jazyk,
ktory pouziva, je stdle jasny a presvedcivy: ,Neviete,
ze ste chramom zivého boha?“ Prave tu sidli tajomstvo
uzasnej tvorivej moci ,vnutorného sveta®“

20. Ano, je to tajomstvo moci, tajomstvo ovla-
dat sa. Ovladat sa neznamena niecoho sa zriekat. V se-
bazapreni nie je uspech. Nemodzeme dat, pokial sme
nieco nedostali. Nemo6zeme byt uzito¢ni, pokial nie
sme silni. Nekonecno nie je schopné omylu a ani my,
kto sme reprezentantmi nekone¢nej moci, nemoézeme
byt schopni omylu. Ak si Zelame byt druhym uzito¢ni,
musime mat moc a dokonca velkd moc, ale aby sme
ju dostavali, musime ju davat. Musime preukazovat
sluzbu.

21. Cim viac ddvame, tym viac dostavame.
Musime sa stat kanalom, cez ktory Nekone¢no preja-
vi svoju ¢innost. Nekone¢no neustale usiluje o to, aby
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sa mohlo manifestovat, a tak hlada kanal, ktory mu
umozni prejavit ¢o najvyssiu aktivitu, vykonat ¢o naj-
vyssie blaho a preukazat ¢o najlepsie sluzbu Iudstvu.

22. Nekonecno sa vSak nemoze cez vas prejavit,
pokial sa zaoberate iba svojimi sebeckymi Ziadostami.
Upokojte svoje zmysly. Hladajte in$piraciu. Stustred-
te svoju mentalnu c¢innost do vnutra. Udrziavajte
vo vedomi svoju jednotu so VSemohucnostou. ,,Po-
kojné vody su hlboké®. Rozjimajte nad mnozstvom
moznosti, ku ktorym mate duchovny pristup vdaka
v$adepritomnosti vasej moci.

23. Vizualizujte si udalosti, okolnosti a pod-
mienky, ktoré toto duchovné spojenie mdze manifes-
tovat. Uvedomte si, Ze podstata vsetkych veci je du-
chovna a Ze duchovno je redlne, pretoze to je zivot. Ak
odide duch, odide Zivot. Prestane existovat.

24. Tato mentélna ¢innost patri do vnatorného
sveta, sveta pric¢in. Podmienky a okolnosti, ktoré z to-
ho vyplyvaju, su nasledkami. Stavate sa tak tvorcami.
Cim vyssie, vicsie a vznesenejsie st vase ndpady a cie-
le, tym je praca dolezitejsia.

25. Prilis$né pracovné zatazZenie, alebo nadmie-
ra telesnej aktivity, vyvolavaju stav apatie a mentalnej
stagnacie, ktora brani vykonavaniu dolezitejsej pra-
ce: uvedomovat si moc vedomia. Musime teda ¢asto
vyhladavat pokoj. Iba v tichu mozZeme byt pokojni.
A ked sme pokojni, méZeme mysliet. Myslenie je ta-
jomstvom vsetkého naplnenia.

26. Myslenie je druh pohybu a opiera sa o zdkon
vibracie rovnako ako svetlo alebo elektrina. Dostava
svoj citovy naboj vdaka zakonu lasky. Nadobuda for-
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mu a prejav zakonom rastu. Je vyplodom pravého ,,Ja"
a je teda bozskej, duchovnej a tvorivej podstaty.

27.Z toho samozrejme vyplyva, Ze ak chcete pre-
javit moc, hojnost alebo iny konstruktivny ciel, musite
vyvolat emdcie*. Aby ste dali myslienke cit a umoznili
jej, aby dostala formu.

Ako to urobit? Je to vychodiskovy bod. Ako roz-
vinut vieru, odvahu a pocit, ktory vyvolava naplne-
nie?

28. Cvicenim! Mentalna sila sa dostavi tplne rov-
nakym spdsobom, ako fyzicka odolnost: cvicenim. Na
nieco za¢neme mysliet a snazime sa to pozitivne preci-
tovat, mozno spociatku s problémami. Myslime na to
znova a snazime sa to znova precitovat a po druhé je
to uz lahsie.

Myslime na to isté a precitujeme to znova a zno-
va, aZ sa to stane mentalnym zvykom. Pokracujeme
v mysleni na rovnaku vec a vyvolavame s nou spoje-
né pocity a nakoniec sa to stane automatické. Uz si ani
nemozZeme zabranit v tom, aby sme na to nemysleli
v spojeni s pocitom. Ku svojej myslienke sme zaujali
uplne pozitivny postoj. Uz nemame Ziadne pochyb-
nosti o tom, Ze to, ¢o chceme, mame. Sme si tym isti.
Jednoducho vieme.

Cvicenie k 4. lekcii — Mentdlne uvolnenie
4. tyzden, vid str. 312

* Vid Pocity: Hicks, Eugenika 2008
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