5. kapitola

Uzdravovani energie

v akasickych zaznamech

Dovolte mi, abych vés prfivitala v dal$im stupni
prace v akasickych zaznamech, jehoz prostfednictvim
byste méli do vétsi hloubky pochopit, jak Ak4sa po-
mahd lidem k uzdraveni. Dfive, nez se zacneme za-
byvat uzdravovanim energie v zaznamech, se nejprve
podivejme na vyznam slova uzdravit. Uzdravit zname-
nd podniknout kroky, které odstrani nezadouci stav;
znovu nabyt pivodni Cistotu ¢i neporusenost; nebo
navratit se do stavu zdravi. Takovéto uzdravovani se
v zaznamech déje prirozené, protoze kazdé akasické
¢teni nam umoznuje, abychom se vidéli tak, jak nas
vidi, znaji a miluji nasi mistfi, uc¢itelé a milovani, a tedy
jako skute¢né Cisté a zdravé bytosti. Jakmile v pribé-
hu ¢teni spatfime svou cistotu a zdravi a zacneme si
tuto pravdu o sobé uvédomovat, u¢inime prvni krok
k uzdraveni. Spustime tak proces, jimZ se navratime
do svého puvodniho stavu cistoty a neporusenosti
— do svého ptivodniho zdravého stavu — a nastoupime
cestu k uzdraveni.

V tomto okamziku se moznd budete ptat: ,Jest-
lize k zahajeni uzdraveni staci, abych se vidél z jiné-
ho thlu pohledu, pro¢ bych to pak nedokazal udélat
sam/sama? Pro¢ pottebuji akasické zaznamy, aby mi
fekly, kdo jsem? Vzdyt ja uz vim, kdo jsem.“ Odpovéd
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na tyto otazky je jak jednoducha, tak komplikovana.
Kdyz se my lidé divame na sviij Zivot, je na$ pohled jed-
nak ohrani¢eny moznostmi naseho sou¢asného hmot-
ného téla, a jednak omezeny jeho hranicemi; presnéji
feceno tedy nasimi pozemskymi zku$enostmi v tomto
lidském zivoté. Takovato perspektiva nam otvira po-
hled na nemoc a nedokonalost. Casto méme pocit,
zejenéco $patné nebo Ze nam néco chybi. Dostaneme-li
vsak prilezitost podivat se na svou skute¢nou podstatu
zornym thlem zaznamd, spatfime uplné jiny obrazek.
Svou prirozenosti, ktera je projevem Bozského zdro-
je, jsme vécné celistvi, vé¢né zdravi a vé¢éné dobii. Jak
se Casto fika, jsme Bozské bytosti v hmotnych télech,
jez na této planeté prozivaji lidské zkusenosti. Kronika
Akésa tuto pravdu vynasi na povrch a poméha ndm si
na ni upamatovat a pfijmout ji za vlastni, abychom se
mohli vysvobodit ze sité iluzi.

»Béhem rutinniho lékarského vysetieni mi zjistili
vazné srdecni onemocnéni. Sama jsem lékarka
a tato diagndza mé zasahla jako blesk z Cistého
nebe. Védéla jsem, Ze potiebuji najit zplsob, jak si
vylécit srdce. A tehdy jsem objevila, Ze k uzdraveni
mohu vyuzit akasické zaznamy. Jakmile jsem se to
naucila, nasla jsem novou cestu ke svému srdci:

otevrelo se uzdraveni a pfijalo hojivé svétlo.”
- Laura

Jednim z nejvétsich paradoxtt duchovni pouti je
skute¢nost, Ze na urovni duse jsme vsichni ve vSech
smérech dokonali, ale v soucasné télesné podobé trpi-
me zna¢nymi omezenimi, jakymi je naptiklad dusev-
ni ¢i fyzickd nemoc, chronické onemocnéni, finan¢ni
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potize nebo problémy ve vztahu. Zatimco tedy kra-
¢ime po spiritudlni cesté, chce se po nas, abychom v
sobé sloucili zdanlivé protichidné pravdy: ackoliv
nase vé¢na duse je dokonala a bezchybnd, mtizeme ve
své smrtelné lidské formé trpét nevylécitelnou nemo-
ci. Jednim z moznych zptisobd, jak stavajici paradox
prijmout, je uvédomit si, Ze tyto pravdy existuji sice
soucasné, ale ve dvou riznych dimenzich. Dokonalost
na dusevni roviné existuje ve vnitfni neviditelné di-
menzi, kdezto télesna nemoc v dimenzi vnéjsi a vidi-
telné. Tyto pravdy vsak nejsou ve vzajemném rozporu;
vyskytuji se soubézné jen do té doby, nez na konci sou-
¢asného zZivota opustime své hmotné télo a pfeménime
se ve zcela duchovni a celistvou bytost.

Pokud tento spiritualni paradox pochopime, uvé-
domime si, Ze nemoc ¢i jakakoliv katastrofa nejsou
ani svédectvim, ani projevem stavu duse. Predstavuji
spise prozitky, jez jako lidé zakousime proto, abychom
se naucili milovat sami sebe i druhé navzdory - ¢i ne-
ztidka pravé kvili - danym nemocem ¢i pohroméam.

Jak k uzdravovani energie v akasickych
zaznamech dochazi?

Jak pomitizete svym klienttim, aby si vzpomnéli
na svou skute¢nou celistvost? Na rozdil od jinych 1é-
Citeld, ktefi se zabyvaji praci s energii, jako ¢tendri
akasickych zdznamu v pribéhu ¢teni klientovi energii
neposilate, nefidite, neodstranujete ani s ni nijak ne-
manipulujete. Misto toho otevrete jeho zdznamy a po-
z4date svétlo Ak4si, aby odhalilo pravou podstatu této
duse, a aby tak po dobu trvani ¢teni (a do urcité miry
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i po ném) mohl doty¢ny poznat svou osobu z vysky
védomli, jiz zaznamy prinaseji. Vase uloha tedy spoci-
va v tom, ze pouze takzvané stisknete vypina¢, kterym
se takovéto osviceni spusti. Nasledné se zaroven s tim,
jak tuto pravdu béhem cteni odhalujete, svétlo za-
znamu zesiluje a zrychluje a prostfednictvim energie
vami pronasenych slov se ke klientovi dostavaji pattic-
né informace. Jakmile se energie a informace projevi
v klientové védomi i hmotné bytosti v dostate¢né mifte,
vyvolaji posun a rozsifeni, jejichz nasledkem dojde
k uzdraveni, a to v jakékoliv roving, kde je uzdraveni
potfebné — muze se jednat o rovinu dusevni, fyzickou,
emoc¢ni, duchovni ¢i energetickou nebo o jejich vza-

jemné kombinace.

,Vétsinu svého Zivota jsem se citila jako outsider
a neustale jsem hledala misto, kam bych mohla
patfit. Cetla jsem knihy s motivaéni a spiritudlni
tematikou, vyzkousela jsem rlzné vyklady i uzdra-
vovaci techniky a naucila se fadu duchovnich
terapeutickych metod. Vsechno mi sice pomohlo,
ale ma touha po pocitu sounaleZitosti a vnitfniho
miru stale zlstavala neuspokojena. Jako bych jen
prikladala obvazy na Zivou ranu — na ranu, jez se
nehoji a ktera se s novymi Zivotnimi situacemi stale
opakované otvira.

Rozhodnuti, zda se mdm naucit védomé vstupovat
do Kroniky Akéga, nebylo zpo&atku viibec jedno-
znacné, protoZe jsem intuitivné tusila, Ze tento
krok mi pfinese zasadni zménu. Jakmile jsem vsak
poprvé vstoupila do zdznama, okamzité mé naplnil
pocit dokonalé sounalezitosti a miru. Konecné jsem
citila, Ze jsem doma. Od té doby nazyvam akasické
zdznamy svym domovem a diky tomuto duchovni-
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mu zdroji jsem se naucila spoléhat na lasku, prijeti
a moudrost, jez mé provazeji v dobrych i zlych
Casech a dodavaji mi védomi, Ze patfim tam, kde
pravé jsem.”
- Jeanette

Ackoliv vas klient nemusi okamzité poznat, ze uz
doslo k ur¢itému uzdraveni, vy jako &tenaii Akasi
vite, Ze uzdraveni v zaznamech vét§inou zacind ne-
ndpadnym otevienim védomi, které postupné vede
ke hlubsim zménam. Na zdkladé téchto zmén se pak
lidé za¢nou zbavovat nezdravych myslenek a navyku
a nahrazovat je jinymi, jeZ jim vyznamné obohati 7i-
vot. V kazdém pripadé je vak rozhodujicim faktorem
k uzdraveni uvédoméni, ze nejsme nikdy odlouceni
od svého zdroje stvoreni, a proto jsme vzdy a za vSech
okolnosti — v kazdém okamziku a navzdory tomu, jak
se nam dana situace jevi na Zemi - dobfi, neporuseni
a zdravi. S postupnym ptijimanim této pravdy o dusi
se dostavame do stavu milosti, ktery zabezpeci dalsi
pokracovani uzdravovaciho procesu - byt zpocatku na
té nejnepatrnéjsi drovni.

rve r

Jaké mam jako ¢tenar Akasi ukoly
a povinnosti?

Chcete-li dobfe pochopit roli ¢tenare akasickych
zaznamu, muZete si sami sebe predstavit jako restau-
ratory starozitnosti a své klienty jako ¢iré nadoby,
na nichz se za dlouha léta usadila silna vrstva prachu.
Neékteré z nich pokryva takové mnozstvi necistot,
ze lze jen stézi vidét jejich skrytou krasu, a navenek se
dokonce mohou jevit jako nehezké ¢i kazové. Jakmile
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je vak za pouziti jakéhosi akustického zarizeni ocis-
tite, nanosy prachu se uvolni a spattite jejich dokona-
lost. Tento proces ov§em musite provadét s maximalni
obezfetnosti: pokud byste zvysili zvukové vibrace pti-
lis rychle nebo na prili§ vysokou troven, mohli byste
nékteré nadoby poskodit. Zvysovani vibraci tim sprav-
nym tempem zajisti, ze se prach zlehka uvolni a vynoti
se pivodni neporusenost nadob.

V roli ¢tendit Akdsi je vasim ukolem umoznit, aby
nejprve doslo k prenosu akasické energie a teprve poté
k prenosu informaci. Zachovat toto poradi je dilezi-
té, protoze informace se prendseji prostfednictvim
energetickych vibraci zdznamu. Poskytnete-li tedy
klientim ,,koupel® v energii a predate-li jim nasledné
pozadované informace, zbavi se nezadouciho prachu
a uvidi sami sebe ve svétle zaznamu.

Ackoli na prvni pohled vam miize vase role pfipa-
dat jednoduchd, nesmite v zadném ptipadé podcenit
pripravu, ktera je zcela zasadni a vyzaduje, abyste ji
vénovali urcity ¢as i usili. Osobni pfiprava predstavuje
nepretrzity vnitfni proces, jenz je spojen s pochopenim
sebe sama v roviné duse a s uvédoménim si vlastni ce-
listvosti a zdravi, které jsou v této roviné samozrejmé.

Kdykoliv pracujete se svymi zaznamy nebo se za-
znamy druhych osob, dochazi k pfirozenému lécivé-
mu procesu, jejz zahdjite tim, ze se védomé, zodpoveéd-
né a uvazené napojite na dkasickou energii. S kazdym
otevienim zaznam?u vas obklopi a prostoupi mir, laska,
svétlo a dobrota a naplni vas i vase energetické pole
vyssi kvalitou dkasické zivotni sily. Souc¢asné pak dojde
ke zrychleni nejen energetickych vibraci jak ve vasem
nitru, tak kolem vds, ale i jakychkoliv jinych vibraci,
které jsou schopny se pohybovat sviznéjsim tempem.
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Takovéto zvysené vibrace pak budete vnimat v podobé
povznesenych pociti a zesilenych smyslu.

Kdykoliv vstoupite do akasickych zaznamt, stret-
ne se jejich energie s vasi lidskou energii: mimoradné
rychlé, &isté a neznicitelné svétlo Akasi se setkd s vasi
pomalejsi a tézsi lidskou energii pfi tomto setkani do-
jde k urc¢itému vzniceni. Leh¢i energie se spoji a vytvori
rychlejsi vibrace, zatimco tézsi, hustsi energie souvise-
jici s negativnimi emocemi a opakujicimi se myslen-
kovymi vzorci klesnou a vstiebaji se do energetického
pole Zemé, kde dojde k jejich preméné do energetic-
kych vzorct, jez jsou v hmotné sféfe uzitecnéjsi. Uz
pouhou pritomnosti v zdznamech se vam tedy dosta-
ne energetického vyladéni, které vam pomtize ocistit
a pozvednout vlastni energii a zaroven ucinnéji po-
slouzit svym klienttim.

Jak uz jsem uvadéla v ¢asti, kde objasiuji metodu
vstupni modlitby, za¢ina propojeni akasické a lidské
energie ve vysce priblizné 45 centimetri nad teme-
nem hlavy, a tedy na osmé cakfe. V tomto misté vstu-
puje akasicka energie do jakéhosi dutého valce ne-
boli sloupce svétla a jeho prostfednictvim se dostava
do vasi nekonec¢né, vnitini dimenze. Tato dimenze vés
skrze osobu, jiZ jste v soucasném Zivoté, spojuje s ves-
mirem a v ni také najdete svij aktudlni emocni cha-
rakter, strukturu a schémata svého mysleni, moznosti
vile, sntl a duse, vas vztah k Bozstvi i vSechny ostatni
¢asti vlastniho J4, o nichz vite, ze jsou opravdové, ale
které nelze vidét fyzickym zrakem.

At uz se vase tézsi, hustsi energie zrychluje nebo
klesd, je vzdy v rtiznych situacich pouzita k dobrému
ti¢elu. Z4dn4 energie (a nezalezi na tom, zda je ozna-

¢ovana za ,pozitivni“ ¢i ,,negativni®) se nikdy neztrati
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ani nepromarni. I ten sebenepatrnéjsi kousek svétla
je na spravném misté uzitecny a pravé akasické svét-
lo napomaha roz$ifovani energie na to spravné misto
ve vesmiru. Takovyto prozitek lidé obvykle vnimaji
jako emoc¢ni nebo dusevni zmény. V pribéhu emoc-
nich posunt se téz$i a pomalejsi energie, jeZ se proje-
vuje ve formé smutku, strachu, zoufalstvi, vzteku, zlosti
a frustrace, preménuje na vys$si a rychlej$i energii
v podobé S$tésti, spokojenosti, svobody a radosti. Ta-
kovouto zménu miizete zazit pravé diky pritomnosti
v zaznamech - a dokonce i tehdy, pokud provadite cte-
ni pro druhou osobu. Jestlize jste pred otevienim za-
znami smutni nebo si nejste né¢im jisti, mozna zjisti-
te, Ze po ¢teni vas ndhle naplni jistota a nadéje. Jestlize

mate néjaké nejasnosti ohledné blizictho se rozhodnu-
ti, mozna budete najednou presné védét, co udélat.

»Prace v akasickych zaznamech mi nejen zménila
zivot k lepsimu, ale doslova mi jej i zachranila.

V soucasnosti jsem $tastny a svobodny a chapu,
kdo jsem a pro¢ jsem zde. Svym mistriim, udite-
[Gm a milovanym i samotné energii ziznam{ budu
navéky vdécny.”

- Paul

Doposud jsem hovorila pouze o ptipravé, k niz do-
chazi prostfednictvim akasickych zdznamu. Existuje
vsak dalsi typ pripravy, ktery s sebou nese vasi aktiv-
ni a védomou tucast. Chcete-li, aby prace s Kronikou
Akésa byla efektivni a aby se z vas stali co nejlepsi &te-
nari, musite prevzit zodpovédnost za to, kdo jste, kde
jste a jak nakladate se Zivotem, jejz pravé Zijete. Cim
zodpovédnéji budete pristupovat ke svym osobnim
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problémiim a ¢im vice se budete snazit od nich ocistit
svou mysl i télo, tim vétsi prostor ve svém nitru vytvo-
fite pro svétlo a zdravi.

Je tieba si vSak uvédomit, Ze prevzit zodpovédnost
za sebe sama neznamena brat na sebe vinu za presvéd-
¢eni a jednani druhych. Jste zodpovédni pouze sami
za sebe a za to, ze se budete co nejvice snazit. Prevzit
zodpovédnost tedy znamena prijmout svijj zZivot bez
obvinovani a pochopit, Ze v§echno ma sviij vyssi ucel,
ktery nemusi byt na prvni pohled patrny. Ptijeti v tom-
to smyslu neni znamkou rezignace ani porazky; to vi-
bec ne. Vyjadftuje, zZe jste dosdhli pokoje a jste schopni
si Fict: ,,Takovy jsem a toto je mdj Zivot. Ze vSech sil se
snazim zménit cokoliv, co zménit mtiZu, a osvobodit se
od vseho, co zménit nemutzu. Tim, Ze jako jednotlivec
délam to nejlepsi, co mohu, prispivam k nejvy$$imu
dobru vsech a v§eho. Uz se nepotiebuji spoléhat na ni-
koho jiného v o¢ekavani, ze mi zméni zivot k lep$imu.
Pfijimam za néj plnou zodpovédnost a budu za sebe
rozhodovat sdm. A zatimco budu zde na Zemi, budu
se z vysledku svych rozhodnuti radovat.”

Abyste docilili takovéhoto stavu pokoje a osob-
ni zodpovédnosti, musite se zahledét do svého nitra
a najit myslenky, pocity a chovani, jez vam zptsobu-
ji bolest. Nastésti se vSak muzete obratit na akasické
zaznamy, které vam s timto procesem pomohou. Pod
vedenim mistrt, uciteltt a milovanych lze bezpecné
prozkoumat, kdo jste, a upfimné si pfiznat, na ¢em je
tfeba zapracovat. Pak se budete moci pustit do zmén,
jez podpofti vasi novou duchovni orientaci, vytvori
prostor pro vice svétla a umozni vam prozivat Zivot
naplnény soucitem a milosti.
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