Milujte sa a nebojte sa
— viera v seba

a v ostatnych
\"4

ivoty vSetkych l'udi st do istej miery

ovladané strachom, pretoze su iba dve

moznosti, ako sa da zivot prezit. Bud’ mu

vladne laska, alebo mu vladne strach. V beznom pripade,
ak ste sa nenaucili milovat’, je vas zivot ovladany
strachom.

Kde nie je laska, je nevyhnutne strach. Je to nepritomnost’
lasky. Nie je to ni€ negativne, je to jednoducho
nepritomnost’ lasky. Ak dokazete milovat,

strach zmizne. Vo chvilach, kedy milujete, zmizne
dokonca aj smrt’.

V zivote je jedina vec, ktora dokéaze porazit’

smrt’, a tou je laska. Strach sa zameriava na smrt’ a iba
laska dokaze smrt’ pokorit’.

Preto vam chcem povedat’, Ze nie je dobré venovat
strachu vel’a pozornosti, lebo tak sa z toho stane
autohypnoza. Ak stale opakujete, ze Zijete v strachu,

ze vas zivot je ovladany strachom, podriadite sa tomu

a potom vam uz ni¢ nepomdze. Je to iba dokazom,

ze vasa laska nie je eSte dostatocne silna na to, aby
strach zmizol. Stac¢i si uvedomit: moj zivot je ovladany
strachom — tak uz dost’!

Strach je iba symptom, nie je to choroba. Nie

je na neho liek; nic¢ také ani nie je potrebné. Je to iba
symptom a je vel'mi uzitocny, pretoze vam ukazuje,

ze uz nemate d’alej plytvat’ zivotom. Hovori vam,

Ze mate viac milovat’.

Preto nebudem hovorit’ o strachu. Pomézem

vam, aby ste vedeli viac milovat’ a potom strach zmizne.
Ked’ sa zacnete stustred’ovat’ priamo na strach, posilnite
ho, pretoze sa na neho zameria celd vaSa pozornost’.

Je to rovnaké, ako keby sa niekto snazil znicit

tmu a sustredil sa s istou posadnutost’ou na to, ako sa

da zlikvidovat. Tmu nemozete znicit', pretoze v skutocnosti
vobec nie je. Najskor si uvedomte, Ze je tma

a potom sa zamerajte na to, aby bolo svetlo.

Rovnaka energia, ktoru vyuzivate na boj

so strachom, sa da vyuzit’ na lasku. Venujte laske vacsiu
pozornost’. Ked’ sa niekoho dotykate, dotykajte sa

ho skuto¢ne laskyplne; dotykajte sa ho, ako keby vasa



ruka bola celym vasim bytim a vy ste tu ruku pretkali
laskou. Ucitite, ako nou prudi energia; je v nej vrucnost’,
svetlo. Ked’ sa milujete, chod’te do toho divoko

a zabudnite na civilizaciu. Zabudnite na vSetko, o ste
sa doteraz o laske dozvedeli; bud’te naruzivi, milujte

sa spontanne ako to robia zvierata.

Ked’ si uvedomite, Ze pritomnost’ lasky znamena
nepritomnost’ strachu, pochopili ste, o ¢o ide a ziaden
problém uZ nie je.

Ak ¢lovek zije v strachu, zatvrdne. Strach vytvéra
tvrdost’. V strachu sa zatvarame; zabuchneme

vSetky dvere aj okna. Za¢neme Zit’ vo vel'mi male;j
temnej diere. Nas Zivot sa zmeni na smrt’. Vytvorime

si okolo seba pancier, pevné ocel'ové brnenie, aby sme
boli chraneni, aby sme boli v bezpec¢i a mali istotu.

To nie je sposob, akym by mal ¢lovek prezit’

Zivot; je to urcity sposob spachania samovrazdy. Je

to skuto¢ne samozabijanie. Vstupujete tak predcasne
do hrobu, pretoze uzatvorena existencia vim neumozni
spoznavat’ pravdu, krasu, lasku, blazenost’, bozskost'.
Ak nepustite ni¢ do svojho vnutra, ako by ste mohli
spoznat’ to, o vas obklopuje? A ak neviete, ¢o vas
obklopuje, nebudete nikdy schopni spoznat’ samych
seba. Clovek sa spoznava iba vo vzt'ahu k ostatnym
I'ud’om. Najskor musite zistit’, kto su ,,oni* a az potom
spoznate svoje ,,ja*.

Psychologovia tvrdia, Ze diet'a najskor vnima
ostatnych l'udi: matku, otca, bratov, sestry, rodinu,

veci okolo seba, izbu, steny, hra¢ky. Potom sa postupne
viac a viac priblizuje k sebe, pricom za¢ina vnimat’
vlastné telo. A jedného dia si uvedomi seba ako samostatného
jedinca. Najskor vnima ostatnych a potom sa

vo vztahu k druhym samo identifikuje.

Ten, kto zije majetnickym Zivotom, nespozna

vlastné ja, pretoZe zZije obklopeny vecami a veci vas
mozu definovat’ iba ako vec, nemozu vas definovat’
ako dusu.

Clovek si je vedomy vlastnej duse, az ked’ hlboko
miluje, pretoze v tak hlbokom zazitku vnima

dusu druhého, a ta vo vas vyvolava odozvu, vyvolava
Vo0 Vvas rezonanciu. Zrazu vnimate novu dimenziu, nie¢o
¢o sa nachadza mimo cas a priestor. ,,Oni‘ s zrkadlo,
v ktorom spoznavate svoju vlastnt tvar. Laska je
zrkadlo, ktoré¢ vam najlepSie ukaze, kto ste.

Uzavrety ¢lovek nikdy nespozna kto je; nemdze

to spoznat’. A vSetko, Co o sebe vie, je falo$né;

zije s faloSnou identitou. Mysli si, Ze on je meno, peniaze,
moc, prestiZ a vSetky tieto nezmysly. Lenze

on z toho nie je ni¢im. Je nie¢im bozskym, tym, ¢o
existovalo pred jeho narodenim a bude existovat’ aj

po jeho smrti, on si to v§ak neuvedomuje.

Clovek by mal byt citlivy, zranitelny, otvoreny.



Mal by byt’ ako Spongia a privolavat, nasavat’, vitat’
slnko, dazd’ a vietor, aby do neho mohla prenikat’
existencia. Dovol'te existencii prenikntt’ az do vasho
najhlbsieho vnutra, pretoze to je jedind moznost’ — ak

sa existencia dostane hlboko do vasho bytia, iba vtedy
spoznate vlastné hlbiny. Ked’ prenikne do samého
stredu, spoznate centrum svojho bytia. Toto je myslené
pod poznanim samého seba.

Clovek sa ale musi nauéit, ako byt citlivy, ako

sa zbavit’ panciera, ako otvorit’ dvere a okna, ako nelipnut’
na strachu, ako milovat’ stromy a hory a rieky

a l'udi..., pretoze laska je kI'i¢ odomkynajuci vase
dvere. Ked’ milujete, otvorite sa, pretoZe sa uz nemusite
ni¢oho bat’. Mozete tomu druhému dovolit, aby

sa k vam priblizil, mézete mu verit. Viete, Ze vam neubliZi.
Den, kedy uverite celej existencii, je diiom,

kedy s istotou poviete: ,,Neublizi mi, pretoze som jej
sucast'ou — ako by celok mohol ublizit’ svojej Casti?
Moja bolest’ je predsa jej bolestou, moje utrpenie je

jej utrpenim...” Ked’ ste zufali, je Cast’ existencie zafala.
Ked’ placete, place aj existencia, pretoZe vase slzy

su slzami celku. VSetky o¢i st o¢ami celku a vSetky
ruky st rukami existencie. Celok, bozsky celok, nemé
iné o¢i a iné ruky. Ak st vase o¢i pIné siz a vage srdce
plné bolesti, je aj existencia plna bolesti a plna siz.

Ako by mohol celok ublizit’ ¢asti alebo ju nejako ranit™?
Nie je to mozné! Je to Uplne zbyto¢ny strach.

Jeding, Co vas ucim, je zbavit’ sa strachu. Je

uplne zbytocny, mrzaci vas a ochromuje vas. Je to
pomaly posobiaci jed zabijajici a ni¢iaci Pudi. Ziju,

a napriek tomu nezijt, iba zomieraju. Zomieraju dlhy
¢as, sedemdesiat rokov, osemdesiat rokov, pomaly

a postupne. Nespachaju samovrazdu v jedinom okamihu,
a preto sa tomu nehovori samovrazda — ale je

to samovrazda.

Podl'a m6jho ndzoru pacha tato samovrazdu devitdesiat
percent I'udi. Je veI'mi malo tych, ktori skuto¢ne

ziju. Taky ¢lovek musi mat’ dost’ odvahy, aby

sa dokazal otvorit’ vSetkym zdzitkom, otvorit’ sa im
naplno a bezpodmienecne.

Strach z intimity

Jeden priatel’ sa ma opytal: ,,Preco citim

strach, ked’ sa ku mne niekto priblizi? Je to iba nedostatok
dovery?«



overa je mozna iba v pripade, Ze verite

sami v seba. Najskor musi vo vaSom

vnutri dojst’ k tej najzasadnejsej zmene.

Ak verite sami v seba, verite aj v ostatnych l'udi, verite
v existenciu. Ak vSak neverite v seba, potom je akakol'vek
ina dovera uplne vylucena.

Ale vsetci citia do istej miery strach. Preto 'udia
nechcu, aby sa k nim niekto priblizil; preto sa 'udia
vyhybaju laske. Obcas sa stava, ze sa v mene lasky
neustale vyhybaju laske. Cudia si udrziavaju odstup.
Dovolia druhym, aby sa trochu priblizili, ale potom
pocitia strach.

Aky je to strach? Je to strach z toho, ze keby

sa druhi viac priblizili, zbadali by vasu prazdnotu.

S nimi to nema ni¢ spolo¢né. Vy sami ste nikdy nedokézali
svoju vnutornu prazdnotu prijat’ a z toho

pramenti strach. Vytvorili ste veI'mi pekne ozdobeny
povrch. Mate krasnu tvar, pekne sa usmievate, pekne
hovorite, ste vel'mi vyrecni, viete spievat’, mate pekné
telo a ste prijemna osoba. Ale toto vSetko je povrch.

Za nim je iba prazdnota. Mate strach, Ze ak by sa
niekto vel'mi priblizil, videl by za vasu masku, za vas
usmeyv, videl by, ¢o sa ukryva za vasimi slovami. A to
vas desi. Viete, Ze tam ni€ nie je. Ste iba povrch, nemate
ziadnu hibku a preto ten strach.

Nemyslim tym, ze nemdZzete mat’ hibku — mozete

ju mat, ale vy ste doposial’ neurobili prvy krok.

Prvym krokom je radostné prijatie vnutornej prazdnoty
a ponorenie sa do nej. Nevyhybajte sa svojej

vnutornej prazdnote. Ak sa jej vyhybate, budete sa
vyhybat’ v§etkym 'ud’om, ktori sa k vam priblizia. Ak
sa radujete zo svojej prazdnoty, budete Gplne otvoreni

a zacnete 'udi pozyvat, nech ida blizsie a nazra

do vasej najvnutornejSej svityne. Pokial tito prazdnotu
prijmete, ma svoju kvalitu, ale ked’ ju odmietate,

ma Uplne iné vlastnosti.

Ten rozdiel spociva vo vasej mysli. Ak prazdnotu
odmietate, vyzerd ako smrt’; ak ju prijmete, stane sa

z rovnakej veci samotny zdroj zivota.

Iba meditacia vam umozni dovolit’ ostatnym,

aby sa k vam priblizili. Iba pri meditacii vas uz vasa
vnutorna prazdnota nedesi, uz z nej nemate strach.
Vnutornu prazdnotu za¢nete vnimat’ ako radost’, oslavu,
piesen. Stane sa vam Utechou, Uto¢iskom, pribytkom,
miestom odpocinku. Kedykol'vek ste unaveni,
jednoducho sa ponorite do svojej vnlitornej prazdnoty
a rozplyniete sa v nej. Ked’ zacnete milovat’ svoju
vnutornu prazdnotu a potesenie, ktord vam prinasa,
vtedy v tej prazdnote rozkvitnu tisice lotosov. A plavaju



na hladine jazera prazdnoty...

Vy sa ale bojite byt prazdni, a tak sa na svoju

prazdnotu radSej nepozerate. VSetkymi moznymi spdsobmi
sa jej pokuSate vyhnut'. Poctivate radio, idete

do kina, pozerate sa na televiziu, ¢itate noviny, detektivku
— jednoducho robite ¢okol'vek, a neustale sa tak
vyhybate svojej vnatornej prazdnote.

Pytas sa: ,,Preco citim strach, ked’ sa ku mne

niekto priblizi?* Dospel si tym k délezitému poznaniu.
Kazdy citi strach, ked’ sa k nemu niekto priblizi,

ale iba malo l'udi si to uvedomuje.

LCudia dovolia, aby sa k nim niekto priblizil viac,

iba za istych podmienok — ta zena je vaSa manZzelka,

a preto jej dovolite spat’ vo vasej posteli, byt s vami aj

v noci. Ale medzi vami a vasou manZzelkou je napriek
tomu nad’alej neviditel'na stena. Ak ju chcete vidiet’,
pozorne sa pozrite a najdite ju. Je to priehl'adnd, sklenena
stena. Nevidiet’ ju, ale je tam. Vy mate svoje sukromie,
vaSa manzelka si tiez chrani svoje stukromie.

Vase privatne svety sa nikdy nestretni. Vy mate svoje
tajomstva, aj ona ma svoje tajomstva. Nedokazete sa
otvorit’ a nechat’ toho druhého nazriet’ dovnutra.
Dokonca ani v laske neumoznite tomu druhému,

aby do vés vstupil, neumoznite mu, aby do vas

uplne prenikol. A verte, ze ak dovolite druhému, aby

do vas prenikol, dostavi sa pocit vel'kej blazenosti.

Ked’ sa spoja teld milencov, je to fyzicky orgazmus, ak
sa spoja dve mysle, je to psychicky orgazmus, a ked’

sa spoja dve duse, je to duchovny orgazmus.



