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Pocity a predstavy zomrelého

O, synu vzneseného rodu,
kedZe si bol obdarenyj duchovngm
telom, bude ti stretnutie s domovom
a pribuznymi pripadat ako vo sne.

Aj ked budes svojich priatelov a pribuzngjch

oslovovat, nedostanes od nich Ziadnu
odpoved. Ked uvidis svojich blizkych

a rodinu plakat, pomyslis si: ,Som mrtvy.
Co mdm robit?“ a v tej chvili pocitis

pdlcivi bolest, alci pocituje ryba hodend do

rozpdleného piesku. Ale tdto bolest ti teraz
Ziadny uzitok neprinesie. Al mds svojho
gurua, modli sa k nemu! Alebo sa modli
Ic Pdnovi milosrdenstva!

Aj ked'si priptitany I svojim pribuzngm,
nic ti to nepoméze. Preto k nim nelipni!
Modli sa I Pdnovi milosrdenstva
a nebudes citit bolest ani strach.

O, synu vzneseného rodu!

Si hnanyj nepokojngm vetrom svojej
kkarmy. Tvoj intelelct je zbaveny telesného
zdkladu. Vsetkym, Ictori za tebou
plact, hovoris: ,Som tu, neplacte!”
PretoZe ta nepocuju, pomyslis si:
»Som mrtvy!“

a v tej chvili sa ta zmocni strasnd bolest.
Netrdp sa! Neustdle, driom aj nocou
ta bude obllopovat sivota podobnd
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pochmiirnemu svitu jesene. Tak budu

vyzerat tvgje dni v barde, ktoré mozu

trvat der, alebo aZ Styridsatdevdt dni.

Hovorti sa, Ze muky v barde vznikania

zoycajne troajui dvadsatjeden dni, ale
to zdvist od vplyvu tvojej karmy.

O, synu vzneseného rodu!

V tejto chvili na teba bude zozadu nardzat
silnd vichrica karmy svojimi desivymi,
neznesitelnymi, prudlcymi ndrazmi. Neboj
sa toho! Su to len tvgje klamné predstavy.
Pred tebou bude hrozyplnd, neznesitelnd
velled temnota, z kctorej zacujes najroznejsie
vykriky ako: ,Bi ho!*, ,Zabi ho!*
Budui ti nahdriat hrozu, no neboj sa ich!
Ludom, ktori sa pocas Zivota dopustili
vellkgjch hriechov, sa budt v dosledlu zlej
lcarmy zjavovat ludozravi démoni. Drzat
budi najroznejsie zbrane, budi hlasno
a hrozostrasne vykrikovat.

Bude sa ti zdat, Ze sa za tebou Zenu
hrozné selmy, 7e ta prenasleduje sneh,
ddzd, vichrica, tma a pocetné vaojsko.
Budes pocut hulot rozpaddvajticich sa
hor, vylievajiceho sa mora, Siriaceho
sa poziaru, silnejiceho vetra.
Vylakany tymito zvukmi budes chciet
unikniit, ale spredu ti zahatajt cestu tri

priepasti: biela, Cervend a Cierna, a ty budes

mat pocit, ako keby si sa mal prepadniit
do ich bezodnyjch, desivijch hlbok.
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O, synu vzneseného rodu!
V skutocnosti to nie su Ziadne priepasti,
ale tri neresti: tuzba, hnev a nevedomost.
Uvedom si, Ze teraz sa nachddzas v barde
vznikania.

Vzijvaj Pdna milosrdenstva slovami:
,Pane, neposielaj ma do stavov zatratenia!“
Pros usilovne a nezabtidaj!

Na ludi, ktori konali dobré skutky a boli
vytrvali v uceni, budi ¢alkat najrozli¢nejsie
potesenia a budi pocitovat najroznejsie
blahd. Ti, ktori boli lahostajni a nevedomi
a nelonali Ziadne skutky, ani dobré, ani zlé,
nebudui citit Ziadnu radost ani bolest.
Na nich ¢alkd len nevedomost a lahostajnost.

O, synu vzneseného rodu,
nech uz sa stane cokolvek, nech sa ti
dostavi potesenie alebo Stastie, nedaj sa
tym zldkat ani po tom netiiz! Odvrhni
v mysli vSetky zdluby a tiizby svojho vniitra!
Nech uz sa ta snazia opantat hocaké
myslienky, pocity radosti ¢i bolesti, tvoj
intelelct nech It nim nelipne a nerozptyluje
sa nimi, lebo tento stav vedie k pochopeniu

podstaty. Je to velmi dolezité.

O, synu vzneseného rodu!
Teraz sa na chvilu zdrzis pri mostoch,
vo svdtyniach, chramoch, chyziach ¢i
obetnijch miestnostiach. Ale nebudes tam
moct ostat dlho, lebo tvoj intelekt je odliicenyj
od tela a nemoéze sa tam natrvalo usadit.
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Zakusas strach, chlad a hnev. Tvoje vedomie

sa stdva rozptyjlengm, nestistredengm
a povrchngm. Vtedy si pomyslis:
,Beda, som mrtvy! Co si teraz
pocnem?” a tvoje vedomie premkne
smiitol, tvojho vuitra sa zmocni chlad
a dostavi sa krutd, nekonec¢nd bolest.
Neupinaj sa k jednému miestu!
Musis ist dalej! Nezamestndvaj svoju
mysel roznymi myslienkkami a tvoj
intelekt nech zotrvd v pokoji!

To vsetko st dokazy, Ze tvoje duchové
telo putuje bardom vznikania. V tejto
chvili zdvisia tvoje pocity Stastia
¢l utrpenia od tvojej karmy.
Prechddzas svojim rodngm krajom,
vidis svojich najblizsich, ba dokonca
aj vlastné mrtvé telo, a spomenies
si: ,Som mrtvy, ¢o mdm robit?*
Tvoje duchovné telo bude vystavené velkému
zdrmutlu, takze si pomyslis: ,Preco by
som si teraz nemal ndjst nejalé nové telo?“
a s touto myslienkou sa ho vyberies hladat.
Do svojho mrtveho tela sa uz nemozes
vrdtit, a tak nenachddzas nic¢, do
¢oho by si mohol vstiipit. Tvgje
vniitro sa napliia vellcgjm Zialom.
Taléto muky zakiisas v barde vznikania.
Preto pretni tizbu po tele, o ni¢ sa
neusilyj, nicim sa nerozptyluj!

Ked’ sa to zomrelému takto vysvetli a on to
pochopi, dosiahne vyslobodenie.
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Spocitanie dobrych
a zlych skutkov

k sa vSak stane, ze to zomrely pod vply-

vom zlej karmy nepochopi, ani ked’ mu
to bolo vysvetlené, potom ho opédt’ treba oslo-
vit menom a povedat’ mu:

O, synu vzneseného rodu (povedz
jeho meno), pociivaj!

To, Ze tak trpis, pochddza z tvojej vlastnej
Icarmy. Preto sa teraz vriicne modli ku
svojim ochrancom. Ak sa nebudes modlit
ani meditovat, ani rozjimat o svojom
ochrannom bozstve, potom tvoj strdiny
dobryj duch, ktory ta sprevddza od
narodenia, teraz na bielych kamienkoch
zrdta vsetky tvoje dobré skutly.
Sticasne zlyj duch, ktory ta tieZ sprevddza
od narodenia, na ¢iernych kamienkoch
zrdta vSetky tvoje zlé skutlky. V tej chvili
sa ta zmocni velld sklicenost, tizkost
a strach, budes sa triast a pokisat sa
klamat slovami: ,Nerobil som nic zlé.“
Ale Pdn smrti ti na to odpovie: ,,Pozriem
sa do zrkadla tvojich skutkov.“

A ked sa pozrie, uzrie vsetky tvoje dobré
aj zlé skutky. Klamstvo ti nepomoze.
Pdn smrti ti potom okolo kricu uviaze povraz
a odvedie ta nabok, kde ti odsekne hlavu,
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pozri sa na to takto: len poznanim dosiahnes
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vytrhne srdce a vnuitornosti, vylize mozog,
vypije krv, zje mdso a ohryzie kosti.
Ty vsale nie si schopny zomriet! Budes znova
a znova Sturtenyj, ¢o ti bude sposobovat
vellcti bolest. Ale aj ked budes mat telo
rozdelené na Itisky, vzdy sa opcit sceli.
Vo chvili, kedy sa ti budii rdtat biele
kamienky, nemaj strach a neklam
Pdna smrti! Pretoze mds$ duchovné
telo, nemozes zomriet, ani keby ta
sekali a zabijali. V skutocnosti si
prirodzengm tvarom prdzdnoty, preto sa
netreba strachovat. Viddcovia smrti st
prirodzenou formou prdzdnoty tvgjich
vlastnyjch predstdv, aj tvoje duchovné
telo s _jeho sklonmi je len prdzdnota.
Prdzdnota neméze ublizit prdzdnote.
To vsetlco nie je nic iné ako tvoja klamnd
predstava. Ver, Ze vSetci ti, ktori sa
prejavuji ako vlddcovia smrti, bohovia,
démoni ¢i bytosti so zvieracimi hlavami,
v skutocnosti neexistuji. Uvedom si,
Ze to vSetko je prejavom barda!
Ponor sa do meditdcie! Ak nevies, ako sa
medituje, uprene sa zahlad do podstaty
toho, ¢o vyvoldva tvoju hrozu a strach.
Uvidis iba prdzdnotu, a to bez akejlcolvel
podstaty. Hovori sa tomu dharmalcdja.

O, synu vzneseného rodu,

tiplné osvietenie. Nerozptyluj sa! Prdve tu
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Jje deliaca ¢iara medzi budhami a ingmi
bytostami. Toto je rozhodujici okamih.
Alc budes teraz roztrzity, nepodari sa
ti vyjst z bahna ustavicngjch miik.

V jedinom olkcamihu sa odlisit;

v jedinom okamihu sa stat
dovisengm budhom.

Doteraz si nebol stistredenyj, preto ani
ked si toho v barde vela zalkusil, ni¢ si
nepochopil. Preto ta muselo stretniit tollco
hrozy a strachu. Al budes aj teraz roztrzity,
spojenie s milosrdenstvom sa prerusi a ty
pojdes tam, odkial niet vyslobodenia.
Preto bud bdelyj!

Tvoriva sila myslienky

k zomrely napriek pouceniu este stale

nepochopil, méZe pochopit’ teraz a tak
dosiahnut’ vyslobodenie. Ak ide o laika, ktory
nevie, ako spravne meditovat’ o Troch kleno-
toch (Budhovi, dharme —uceni a sanghe — spo-
luveriacich), povedz mu toto:

O, synu vzneseného rodu!

Alk nevies, alco meditovat, potom si
pripomert Budhu, dharmu, sanghu a Pdna
milosrdenstva, a modli sa k nim! Rozjimaj

o vsetkijch hrozostrasnyjch vizidch, ktoré
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sa ti gjavili, ako o Pdnovi milosrdenstva
alebo ako o svojom ochrannom boistve.
Spomeri si na svojho duchovného ucitela
a na mystické meno, ktoré si vo svete
ludi od neho dostal. Vybav si, pri akom
zasvditeni ti ho dal, a povedz to meno
Pdnovi smrti. Ani ak spadnes do priepasti,
neublizis si. Preto odloZ tzlost a strach!

Po tomto vysvetleni méze zomrely dosiah-
nut’ vyslobodenie. PretoZe je mozné, Ze to ne-
pochopi, oslov ho znova jeho menom a povedz
mu toto:

O, synu vzneseného rodu!
Tvoje myslienky ta teraz budi
striedavo vrhat do stavov blazenosti
a miuk. No ty pri tom nemqj Ziadne
pocity tizob alebo nendvisti!

Ale sa mds narodit vo vyssich sférach,
potom vo chvili, ked sa ti zacni zjavovat
vizie vyssich sfér, budi tvoji pozostali
pribuzni zabijat mnohé zvieratd
a prindsat ich ako obetu za tvoje blaho.
Al ta pritom zacni napddat necisté
myslienky a zrodi sa v tebe velkd nendvist,
narodis sa v pekle. Nech uz tvoji pozostali
konaji ¢okolvek, neprechovdvaj Ik nim
Ziadnu nendvist, ale rozjimaj o ldske!
Al nadalej lipnes k majetku, ktory si
zanechal v hmotnom svete, alebo ak
nendvidis svojich pozostalijch za to,
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