TakZe sme vam pripomenuli vela
z toho, ¢o ste odjakziva vedeli: Uz viete,
Ze ste predlZenim Zdroja energie a Ze
ste prisli do tohto tela, do tejto hranicnej
Casopriestorovej skutocnosti za ticelom
radostne dovdadzat mySlienky az tam, kde
esSte neboli.

178

UZ viete, Ze méte pocitovy navigaény
systém*, ktory vim poméha v kazdom
jednom okamihu rozoznat, nakolko si prave
dovolujete byt napojeni na svoj Zdroj.

170

Uz viete, Ze ¢im lepSie sa citite, tym viac

ste v silade s tym, kym naozaj ste, a ¢im

horsie sa citite, tym menej si dovolujete
udrziavat toto doleZité spojenie.

* vid kniha Pocity — Eugenika 2008.

99



Uz viete, Ze nie je ni¢, ¢o by ste nemohli
byt, robit ¢i mat. Viete, Ze ak je vasim
hlavnym zamerom citit sa dobre a ak sa
snazite vidiet to najlepsie na tom, kde
préve ste, musite sa dostat do stavu
radosti, ktory je pre vas prirodzeny.

TIeTL

Uz viete, Ze ste slobodni
(v skuto¢nosti az tak slobodni, Ze si moZete
zvolit otroctvo) a Ze vSetko k vam prichadza
na zdklade vaSich myslienok.

182

Uz viete, Ze nech rozmyslate o minulosti,
sticasnosti alebo budicnosti, vysielate
vibrécie, ktoré sa rovnajii tomu, o si
pritahujete.

100

Uz viete, Ze zdkon pritazlivosti je
spravodlivy. V&etko, ¢o k vam prichadza,
je len odpovedou na vase vlastné vibracie,
ktoré vysielate v dosledku myslienok, ktoré
mate.

A Co je najdolezitejSie, uz viete, Ze
zdkladom vasho sveta je blahobyt a Ze
pokial sa mu nebrénite, tak ho zazZivate.
Mozete si ho dovolit, alebo mu moZete
klast odpor, ale jediné, Co tu tecie, je prad
zdravia, hojnosti, jasnosti a vSetkého
dobrého, po Com tizite.

IS5

Neexistuje nijaky zdroj zla, choréb ¢i

nedostatku. Mo6zete len klast odpor

blahobytu. Vsetko, ¢o sa vam stane,
si sami sposobujete.
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Ak je vo vasom Zivote nieco, ¢o by ste chceli
zlepSit — mozZno vam niec¢o chyba, alebo by
ste sa radi nie¢oho zbavili — toto ucenie
vam ohromne pomoze.

11877

Myslienky plné odporu, na ktoré ste si
zvykli, st to jediné, ¢o vam brani mat
Cokolvek, po Com tiiZite. IstezZe ste si takéto
myslienky nevypestovali zamerne, ale
naucili ste sa tak mysliet postupne pocas
svojho Zivota, v dosledku roznych zazitkov
a skisenosti. Jedno je jasné: Ak nezacnete
nieco robit inak - tak, aby ste zmenili svoje
vibracie, nemozZe sa zmenit ni¢ vo vasom
Zivote.

s 4
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Odporujice myslienky ste si nevypestovali
naraz, takZe sa ich nemoézZete ani naraz
zbavit. Urcite sa ich vSak zbavit mézete.

Pomézu vam pritom rozne hry a metédy,
ktoré vdas naucime, a postupne sa tak
vratite do stavu, v ktorom dovolite plyntit
svojmu prirodzenému pridu blahobytu.

1IISY

Ini Iudia sa budii cudovat, ked uvidia, aké
veci sa za¢ni diat vo vasom Zivote a aka
radost z vas zaCne vyZarovat.A vy im na to
sebaisto a hrdo poviete: ,,Objavil/a som
sposob, ako si dovolit volny tok blahobytu,
ktory je pre mna prirodzeny. Naucil/a som
sa umeniu dovolit si.*“*

* vid kniha Dovol' si to, ¢o chces — Eugenika 2009.
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Teraz vas naucime cviCenia alebo hry,
ktoré vam pomo6zu zbavit sa odporu. Nie je
totiZ nic dchvatnejSie, ako hnat sa Zivotom

rychlostou, na aki ste zvyknuti, a nemat
v ceste Ziadne prekazky.

19

Skor, ako sa pustite do uvedenych cviceni,
si treba uvedomit, ako sa v tejto chvili
citite — a ako by ste sa chceli citit. Kazda
metéda obsahuje odporicanie, pri akom

emociondlnom stave je najvhodnejSia.

192

Slubujeme vam, Ze vam tieto metédy zlepsia
Zivot, pretozZe ak ich budete robit, nemozete
sa necitit lepSie. A lepsie sa budete citit iba
vtedy, ked sa zbavite odporu, ¢im zaroven
zlep$Site potencial toho, Co si pritahujete.
A v tom pripade vam zakon pritazlivosti
musi zacat prinasat udalosti, okolnosti,
vztahy, zazitky, pocity a ohromujice dokazy
zmeny vaSich vibracii. Taky je zdkon!

104

Tieto cvicenia sme vymysleli preto, aby sme
vam pomohli spojit sa s energiou, ktorou
v skuto¢nosti ste. A pritom sa obnovi vasa

prirodzena radost. No a navySe ziskate eSte
aj vSetko, po ¢om ste kedy zatizili.

190

Ur¢ite by vas nenapadlo umftvit si konceky
prstov, aby ste necitili, Ze vas nieco pali,
alebo v aute zakryt vtipnou nédlepkou
kontrolku nadrze, lebo neradi vidite,

Ze mate madlo benzinu. A presne tak je
nezmyselné maskovat svoje pocity a tvarit
sa, Ze sa citite inak, neZ sa naozaj citite. To
totiZ nezmeni to, ¢o si pritahujete. To, Co si

potencidlne pritahujete, sa dd zmenit iba
tak, Ze zmenite svoje vibrdcie, ¢im zmenite
aj to, ako sa citite.
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Ked spominate na nieco, ¢o sa stalo v
minulosti, uritym sposobom ststredujete
energiu. Ked si predstavujete nieco,
¢o by sa mohlo stat v buddcnosti, tieZ
urc¢itym spodsobom stistredujete energiu.
A samozrejme ked sledujete nieco, ¢o
sa odohrdva prave teraz, tiez uréitym
sposobom stistredujete energiu. Je jedno, ¢i
ste zamerani na minulost, pritomnost alebo
budiicnost - tak ¢i tak stistredujete energiu
a vaSe stistredenie alebo pozornost vo vas
vyvolava vibracie, ktoré zodpovedajii tomu,
¢o si potencidlne pritahujete.

198

Existujii dve mozZnosti, ako zistit, aké
vibrédcie vysielate: V&imajte si, ¢o sa
deje vo vasom Zivote (pretoZe to, na ¢o
ste zamerani, a to, ¢o sa prejavuje, sa
vzdy vibracne zhoduje), a vS§imajte si,
ako sa citite (pretoZe vase pocity vim
poskytujii okamzitii spatni vazbu ohladne
vasich vibracii a toho, ¢o si potencidlne
pritahujete).

106

NajvécsSie uspokojenie zo slobodnej tvorby
vyplyva z vnimania stivislosti medzi vagimi
pocitmi a myslienkami. Vtedy totizZ viete
zmenit neprijemni myslienku na takd,
ktord vo vas vyvola lepsi pocit, ¢im zaroven
zmenite k lepSiemu potencidl toho, ¢o si
pritahujete, skor, ako sa stihne zhmotnit
nieco nezelané. Je ovela [ahSie cielene
zmenit smer svojich myslienok na také,
ktoré sii prijemnejSie, skor, ako dojde
k neZelanému fyzickému prejavu.

198

Pokial si neuvedomujete stivislost medzi
pocitmi, mySlienkami a javmi vo vasom
Zivote, nemozZete vedome ovladat to, ¢o sa
vam deje.
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Nad Zivotom inych ludi nemate Ziadnu
tvorivii moc, pretoZe vysielajii svoje vlastné
vibracie, ktoré zodpovedaji tomu, ¢o si
sami pritahuji. A vy zasa vysielate svoje
vlastné vibracie, ktoré zodpovedajtii tomu,
Co si pritahujete vy.

200,

Slobodna tvorba nespociva v tom,
Ze sa zmenia ur¢ité okolnosti a vy sa
v dosledku toho zacnete citit lepSie.
Slobodna tvorba spociva v tom, Ze si
zvolite myslienku, ktora vo véas vyvolava
dobry pocit — a v dosledku toho sa zmenia
okolnosti.

< 4

108

Bezpodmienecna laska spociva v tom,
Ze tak velmi chcete ostat spojeni so
Zdrojom léasky, Ze si cielene vyberdite
také myslienky, ktoré vam umoziujii toto
spojenie udrzat (bez ohladu na to, ¢o sa
deje navonok). A ked viete ovladat to, ¢o
si pritahujete, tym, Ze si cielene vyberdte
prijemnejSie myslienky, okolnosti sa musia
zmenit. Tak kdZe zakon pritaZlivosti.

202

Pamitajte si, Ze zdkon pritaZlivosti je
mocny. Nie je mozné prist na myslienku
—a udrzat si ju - ktora sa vibra¢ne prilis 1igi
od toho, ako ste sami vibra¢ne naladeni.
Mate pristup iba k takym mysSlienkam,
ktorych vibracia spadd do vasho
momentdlneho vibra¢ného rozsahu.
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Stéva sa, Ze ked si z vds priatelia utahuji
alebo s vami Zartuji, privedie vés to
na lepsie myslienky, no inokedy ich
vtipkovanie mdzZe sposobit aj to, Ze sa
citite eSte horsie. ZaleZi na tom, do ake;j
miery ste predtym boli v nestilade. Je totiz
pomerne lahké urobit maly vibracny skok,
avSak urobit velky skok je tazké, ba priam
nemozné.

20.6

Niektoré vase myslienky alebo nazory ¢i
presvedcenia si velmi silné, pretoze ste si
ich vypestovali uvazovanim, pozorovanim,

spominanim aj debatovanim, a tak teraz
ovladajii potencial toho, ¢o si pritahujete.

Kazda jedna myslienka, na ktori sa
zameriate alebo ktora vas napadne, vo vas
vyvold emociondlnu odozvu. Po ur¢itom
¢ase tak zaCnete mat z réznych veci r6zne
pocity. Hovorime tomu emociondlne
nastavenie.
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