Preco eSte stale nemam

toho pravého/ta prava?

Jerry: My l'udia uz odmala tGzime po laske ¢i vztahu.

Vy tomu hovorite ,,spolutvorenie®, lenze vela I'udi, dokonca
vicsina, ma s partnerskymi vztahmi problémy. Mnohi

l'udia sa trapia, pretoze nevedia ndjst’ toho pravého, alebo

sa boja, ze ostantl sami, a d’al$i maju vztahy, ktoré vobec

nie s dobré. Co by ste teda povedali tym, ktori su sami, ale
chceli by mat’ vzt'ah, ako aj tym, ktori sice maju vztah, ale
nie su s nim spokojni?

Abraham: Ked’ ste sa rozhodli prist’ do tejto ¢asopriestorovej
reality, mali ste v umysle byt’ v styku s inymi

Iudskymi bytost’ami a tvorit’ spolu s nimi. Bolo vam totiz
jasné, ze radostny pohyb vpred si Ziada vel’k rozmanitost’
nazorov, ktoré vam umoznia rast’. Vedeli ste, Ze na zdklade
kontaktov s inymi ludmi budu vznikat nové myslienky a zZe
tieto nové myslienky alebo tuzby budu obsahovat potencial
pre radost vzdy, ked sa zameriate ich smerom, ¢i uz individudalne,
alebo kolektivne.

Ked’ chcete zazivat radost’ a viete, Ze vasa radost’ nezavisi
od spravania druhych — a stéale sa usilujete ostat’ zamerani

na prijemné predmety ¢i témy — vSetky vase tizby vo
vSetkych oblastiach budi uspokojené. Ak sa vSak necitite
dobre — napriklad ked’ sa trapite tym, ze nemate partnera,
alebo ked’ ste nest’astni s tym partnerom, ktorého mate

— vasa tazba mat’ dobry vzt'ah sa nemodZze naplnit,, pretoze

s niou nie ste vo vibra¢nom stlade.

Ci uz ste sami a chceli by ste si najst’ partnera, alebo

mate vzt'ah, v ktorom nie ste $§t’astni, mate rovnaku tlohu:
Musite hladat také myslienky ohladom vasho vztahu, ktoré
su v sulade s myslienkami, ktoré ma ohladom vasho vztahu
vasa vautornd bytost.

Ak va$a najsilnejsia vibracia tykajuca sa témy vzt'ahov
zodpoveda tomu, ze vam chyba vztah, po akom tuzite, nie je
mozné, aby ste si nasli vztah, po akom tazite. Dané vibracie
su totiz prili§ odlisné. Nemozete prist’ na rieSenie problému,
ak je vasou najaktivnejSou vibraciou vibracia dané¢ho problému.
Treba sa sustredit’ na to,

¢o vo vztahu chcete

Podstata spociva v tom, ze musite prist’ na to, ako vysielat’
také vibracie, ktoré sa zhoduju s takym vzt'ahom,

aky chcete mat’, namiesto so vztahom, aky mdte. Musite
ignorovat’ nepritomnost vztahu, po ktorom tuzite, alebo
ignorovat’ pritomnost vztahu, ktory mate, ale nepaci sa
vam. Az potom sa mdzete dopracovat’ k takému vztahu,

aky chcete. A v tom je ten hacik. 7o, o chcete, musi byt vo
vasich vibraciach dominantnejsie ako to, ¢o mate. Akonahle
to zacnete vytrvalo robit, to, co chcete, a to, co mate,
splynie a vy budete zazivat' to, po com tuZite. Inak povedane,
kym si nedate do poriadku vztah medzi tym, po com

tuzite, a svojimi navyknutymi myslienkami — kym si nedate
do poriadku vztah medzi vasim fyzickym a nefyzickym Ja

— nijaky vztah vas nemoze uspokoyjit.

Ked vam niekto venuje pozornost’ a to, ¢o vidi, sa mu

paci, vy sa vel'mi dobre citite, pretoze ten ¢lovek je v stulade
so SirSou perspektivou. A ked’ vam venuje pozornost, zaplavi



vas dobry pocit plynuci z pohl'adu Zdroja. Ak vam vsak
potom ten ¢lovek prestane venovat’ pozornost alebo strati
svoj vlastny sulad, lebo si na vas vSimne nejakt chybu ¢i
vadu, zrejme sa budete citit’ ako babka, ktoru herec odhodil.
Ked' vas niekto ocenuje, je to dobry pocit a aj to tak ma

byt. No ak sui vase dobré pocity na ocerniovani zo strany
druhych zavislé, potom sa nedokadzete trvalo udrzat'v dobrom
stave, pretoze nikto nema ani schopnost, ani povinnost
neustale vam venovat pozitivhu pozornost. Vasa vnutornd
bytost, Zdroj vo vasom vnutri vas vSak ocenuje stdle a bez
vynimky. Takze ak zladite svoje myslienky a ¢iny so stalymi
vibraciami blahobytu, ktoré vyzaruje vasa vnutorna bytost,
bude sa vam darit za vsetkych okolnosti.

Mnohi l'udia si uz v detstve vypestuju predstavu, ako

si v uréitom $tadiu Zivota najdu partnera. Casto si to spajaju

s romantickou idylou, ako sa ruka v ruke prechadzaju

pri zapade slnka. Zaroven si vSak takyto vztah spajaju

s pojmom ,,usadit’ sa®, ¢o obsahuje ur¢iti mieru negativneho
ocakavania — Ze sice budu mat’ trvaly vzt'ah, ale zaplatia

za to stratou slobody a prestanu zazivat’ zabavné ¢i vzrusujuce
veci. Ked’ sledujt iné vzt'ahy, nevidia v nich vela

radosti, spokojnosti a slobody (pri¢om prave radost’ a sloboda
zodpoveda podstate toho, ¢im su a o chcu), ale skor

stratu toho vSetkého. Preto celkove existuje obrovsky nestlad,
¢o sa tyka témy partnerstva alebo trvalych vzt'ahov,

lebo vécsina I'udi sice ocakava, Ze bude mat’ staly vztah,

na druhej strane sa vSak nete$i na stratu slobody, ktort1 ocakava
tak isto.

Niekedy maju l'udia pocit, Ze nie st ,,uplni“, pokial’ nenajdu
niekoho, s kym mézu zdiel'at’ svoj zivot. To vSak nie

je dobry zéklad pre zaciatok vztahu. Je to len d’alsi priklad
toho, Ze sa neda dostat’ odtial’ tam. Inymi slovami, ak mate
pocit netplnosti a preto hl'adate niekoho, kto by vas ,,doplnil“,
zakon pritazlivosti vam nutne musi najst’ osobu, ktora

sa tiez citi netplna. 4 ked’ sa stretnu dvaja ludia, ktori sa

citia neuplni, nezacnu sa zrazu citit uplni. Zakladom naozaj
dobrého vztahu su dvaja ludia, ktori uz maju velmi

dobry pocit z toho, kym su ako individuality. A ked’ sa stretnu,
Jje z nich par, ktory sa citi dobre.

Chciet’, aby bol nejaky vzt'ah zdkladom toho, Ze sa budete
citit’ dobre, nie je mudre, lebo zakon pritazlivosti vam
nemdze priniest’ nieCo, o sa lisi od toho, ako sa uz citite.

Ak mate zo seba alebo zo svojho Zivota stale zly pocit

a vytvorite nejaky vzt'ah s inym ¢lovekom v nadeji, Ze vam
bude lepsie, nikdy to nebude lepsie. Zakon pritazlivosti

vam nemoze priniest vyrovnanu, Stastniu osobu, pokial’ taki
sami nie ste.

Bez ohladu na to, ¢o robite alebo hovorite, zakon pritazlivosti
vam prinasa takych ludi, ktori sa do velkej miery

zhodujii s tym, aki prevazne ste vy sami. Cokolvek, po com
ktokolvek tuzi, ma jeden jediny dovod: clovek je presvedceny,
ze ked' to ziska, bude sa lepsie citit. Chceme vam len

vysvetlit, Ze aby k vam mohlo prist to, o chcete, musite sa
najprv zacat lepsie citit.

Jednu zenu popudila nasa rada, aby najprv zacala byt

Stastna a az potom si hl'adala partnera. Povedala: ,,Vy po

mne chcete, aby som zacala byt $tastna tak, Ze si budem



predstavovat’, Zze mam partnera, aj ked’ ho nemam. Podl'a
miia je vam uplne jedno, ¢i ho niekedy naozaj budem mat’.
V istom zmysle mala pravdu: vieme, Ze keby si dokazala
stale udrziavat’ pocit Stastia, to, po ¢om tizi, by k nej muselo
prist’ (tak vravi zakon), a navySe by bola §t’astna cely

ten Cas medzitym, kym by sa jej to splnilo.

Zda sa nam smiesne, ze ludia casto povazuju pocit Stastia

za privelku cenu za ziskanie toho, ¢o chcu. Pripada nam

to absurdné, pretoze ludia tuzia po roznych veciach prave
preto, lebo su presvedcent, Ze potom budu Stastnejsi.

Ked’ zistite, Ze vaSe $t’astie nezavisi od toho, ¢o robia

druhi, ale Ze je jednoducho désledkom vasho cieleného
sustredenia sa, napokon ziskate slobodu, po ktorej tizite
najviac zo vsetkého. A spolu s tym ziskate aj vSetko to, o

ste kedy chceli alebo ¢o niekedy budete chciet. Ovladat

to, ako sa citite — ako reagujete na rozne veci, na inych

I'udi alebo na rozne situacie — nie je len klI'ai¢om k trvalému
Stastiu, ale aj ku vSetkému, po ¢om tuzite. Naozaj stoji za

to naucit sa to.

Jednoducho povedané, ak nie ste stastni a spokojni sami

so sebou alebo so svojim Zivotom, partner, ktorého si pritiahnete,
len zvelici dany nesulad, pretoze akykolvek cin,

ktory vychadza z nedostatku, je vzdy kontraproduktivny.

Ak momentalne nemate partnera, ste v perfektnom vychodiskovom
bode na to, aby ste sa najprv dostali do stiladu

a az potom si pritiahli int osobu, ktora len zosilni to, ako sa
citite. No aj v pripade, ze sice mate vzt'ah, ktory ale nie je
vel'mi dobry, mdzete zacat’ smerovat’ k lepSiemu vztahu,
pretoZe sa naozaj mozete dostat’, kamkol'vek chcete, z akéhokol'vek
miesta, na ktorom sa prave nachadzate.

LCudia st ¢asto nedockavi a chct si okamzZite niekoho

najst, aj ked’ prave nemaji sami zo seba dobry pocit. Dokonca
su presvedceni, Ze sa zacnu lepSie citit, az ked’ si

najdu partnera. Lenze zakon pritazlivosti im nemoze priniest
nikoho, kto si ich bude cenit’, ak si uz vopred necenia

sami seba. To je v rozpore so zakonom.

Takze ak momentalne nemate takého partnera, akého

by ste cheeli, je ovela lepsie najprv sa zmierit’ s tym, kde

sa prave nachadzate. A to tak, Ze za¢nete dorazne vnimat’
vSetko, ¢o je v tejto chvili vo vaSom Zivote pozitivne, Ze sa
pokusite prestat’ trapit’ nad tym, Ze nemate vytizeného partnera,
Ze si zacnete Co najviac vychutnavat’ svoj zivot taky,

aky je, Ze si spravite zoznam vSetkého dobrého, ¢o vidite,

a 7Ze si zaCnete viac cenit’ sami seba. A my vam sl'ubujeme,
ze akonahle za¢nete mat’ sami seba naozaj radi a prestanete
si neustale uvedomovat’, ako vel'mi vdm chyba vytuzeny
partner, ten pravy partner k vam pride. Tak vravi zakon.

Ak sa nachadzate vo vztahu, ktory nie je dobry, musite

najst’ nejaky sposob, ako si prestat’ v§imat’ to, ¢o je v tomto
vzt'ahu negativne. Niektori 'udia vravia, Ze je tazsie byt

sam a tazit’ po niekom, zatial’ o ini tvrdia, Ze ovela horSie

je byt’ s partnerom, z ktorého mate pocit, Ze nie je ten

pravy. My vam vsak chceme vysvetlit, Ze v skutocnosti
nezalezi na tom, kde sa prave nachadzate alebo Co prave
zaZivate.

Mozete sa dostat tam, kde chcete byt, odkialkolvek, kde
prave ste — ale musite prestat’ venovat' tolko casu tomu,



¢o sa vam nepaci na tom, kde prave ste. Viac si vyberajte,
¢o budete vnimat, a robte si zoznamy pozitivnych prvkov
ohladom vsetkéeho, co zazivate. Teste sa na to, kde chcete
byt, a nestazujte sa na to, kde ste. Vesmir nerozlisuje medzi
tym, ked rozmyslate o sucasnej situdcii, a tym, ked snivate
o lepsom zivote. Tvorite prostrednictvom toho, na co
myslite, a preto nema zZiadny vyznam zaoberat sa tym, ¢o
nechcete. Nech su vase aktivne vibracie vibraciami toho,

¢o chcete, a uvidite, ako rychlo sa vas Zivot zmeni, aby sa
tymto vibraciam prisposobil.

Vela vzt’ahov je disharmonickych

Jerry: Ako diet'a som poznal vel'a vztahov, ale nepamétam
sa, ze by nejaké z nich boli §t'astné. Vacsina tych

vzt'ahov bola trvald, vydrzali vel’a, ale nebola v nich ziadna
radost’. Hovoril som tomu ,,tiché zafalstvo* — nepocul som,
7e by sa niekto nejako zvlast st'azoval, ale ani som nevidel
vela radosti.

Abraham: Také vztahy, aké si okolo seba videl v detstve,
nie su nezvyc¢ajné ani dnes. Deti ovel’a CastejsSie pocuju,
ako sa ich rodicia stazuju — na vztahy v praci, na Soférov,
na vladu, na susedov — nez ako nieco ocenuju.

Vicsina deti nema to St’astie, Ze by videli svojich rodi¢ov
byt neustale v stave vd’a¢nosti a suladu, a preto si

vécsina deti vytvara nezdravé vzorce myslenia, o sa tyka
medziludskych vzt'ahov. Pod povrchom tychto nezdravych
postojov sa vSak skryva silna tuzba po stlade, laske a harmonii.
Inymi slovami, aj ked’ deti vidia len vel'mi malokedy
naozaj Stastné vzt'ahy, aj tak dufaju, ze ony buda mat’
Stastny vztah.

Boli by sme radi, keby ste pochopili, Ze aj keby vsetci
l'udia, akych poznate, mali nest’astné vzt'ahy, hlboko vo
svojom vnutri viete, Ze je mozné mat’ St’astny vzt'ah. V skuto¢nosti
sa pri kazdej neprijemnosti, ¢o sa prihodi v ramci

nejakého vztahu, zrodi tizba po opaku. Cim viac neprijemnych
veci zazivate vo vztahoch, tym Specifickejsie su vase

tuzby ohladom toho, co by ste chceli namiesto toho.
Doévod, preco st vzt'ahy takou ddlezitou témou a prec¢o
vel'a I'udi nevidi ruzovo Sancu zlepsit’ svoje vzt'ahy, je ten,
Ze ¢im viac zazivate to, o nechcete, tym viac Ziadate o to,
¢o chceete, lenze zaroven pohl'ad na to, ¢o nechcete, vam
nedovoli posuntt’ sa smerom k tomu, ¢o chcete. A tak si
nevedomky nedovolite pohnut’ sa z miesta, priCom by ste
chceli ist’ d’alej. Branite si presne v tom raste, o aky vam
ide.

Existuje jedna vel'mi 'ahka rada, ktora vie uviest’ do suladu
kazdy jeden vzt'ah: Mozem byt stastny bez ohladu na

to, ¢o robi ktokolvek iny. Ak vyuZijem svoju schopnost zameriavat’
myslienky na to, ¢o chcem, dosiahnem vibracny

sulad so svojim Zdrojom (Zdrojom méjho Stastia) a budem
sa citit dobre bez ohladu na to, ¢o robia ini.

Co ak vzt'ah nevydrzi?

Jerry: Vzdy som vela cestoval a vel’ku Cast’ svojho Zivota
som bol slobodny, takze som zazil vel'mi vel'a vzt'ahov.
Bolo I'ahké nadviazat’ ich, ale uz tazsie skonéit’ s nimi.
Mam pocit, ze v nasej kultare je to tak celkove — je 'ahké
pustit’ sa do vztahu, ale ukoncit’ vztah je ovel'a tazsie, lebo
sa treba majetkovo vysporiadat’ a tak d’alej, pricom Casto



vznika hnev, nasilie alebo pomstychtivost’. Vel'mi vela
vzt'ahov nefunguje, ale pritom to zacne byt eSte horsie,

ked’ sa ich l'udia snazia ukoncit’. Zrejme aj preto st l'udia
opatrni alebo majl negativne oCakavania, ¢o sa tyka vztahov.
Abraham: Z toho, ¢o si tu uviedol, to vyzera tak, Ze

vlastne ani neexistuje dobry dévod, preco vobec vstupovat
do vztahov. ,,Ak spolu l'udia ostant, vic¢Sinou nie st $t’astni,
a ak sa pokusia vztah ukoncit’, vSetko je eSte horsie.*

Tvoja poznamka poukazuje na doleziti skutocnost’, ze viacSina
'udi vstupuje do vzt'ahov s negativnym presvedéenim

(alebo s opakovanymi negativnymi myslienkami), ktoré
vedu k tomu, Ze ich vzt'ah sotva bude $t’astny a uspesny.
Hlboko vo vnutri tuzite po harmonickych vztahoch, no
pritom mate este jednu silnejSiu tuzbu, a tou je tuzba po
slobode. A podstatou vasej tizby po slobode je tizba dobre
sa citit — a podstatou tuzby dobre sa citit je nicim nehateny
vztah medzi vasim ja a Ja.

Vzdy, ked’ sa z akéhokol'vek dovodu citite menej nez

dobre, viete, Ze nieco nie je v poriadku, a vas prirodzeny
instinkt vas ndti zistit' pri¢inu tohto nesuladu. Casto

si spajate to, ze sa necitite dobre, s osobou, ktora nejako
stvisi s momentom, kedy sa necitite dobre. Preto ste presvedcent,
Ze tato osoba by mala robit’ nieco iné, ako to,

¢o je ochotna ¢i schopna urobit’. A ked’ vidite, ze nie je

vo va$ej moci vynttit’ si zmenu, o ktorej ste presvedceni,

Ze je nutna, citite sa neslobodni. To ohrozuje vasu podstatu

a dany vztah sa zacne kazit.

My vam v8ak chceme vysvetlit’, ze dany vztah bol v prvom
rade zaloZeny na mylnom predpoklade, lebo nik iny

sa nemoze stale spravat’ tak, aby vas udrzal v sulade. To

je len vasou ulohou. Ak dokézete akceptovat’ fakt, ze ked’

sa necitite dobre, nik iny nie je povinny postarat’ sa o to,

aby ste sa opét’ zacali citit’ dobre, objavite slobodu, ktora

je podstatna pre udrzanie si vlastnej radosti. Ak to vSak neakceptujete,
budete prechadzat’ z jedného neuspokojivého

vzt'ahu do druhého.

Pritom tak vel'mi tuzite naplnit to, ¢im naozaj ste, Ze neustale
usilujete o uspokojivé vztahy, lebo hlboko vo vnutri

chapete, kolko potencidalnej radosti sa skryva vo vztahoch

s inymi ludmi. A akondhle sa rozhodnete, ze vase Stastie
nebude zavisiet od toho, co robi, comu veri alebo ¢o chce
niekto iny, ale len od vasho viastného suladu — co je plne vo
vasich rukach — potom vase vztahy nielenze prestanu byt
neprijemné, ale budu hlboko uspokojive.

Ak nie ste spojeni so Zdrojom, mate pocit neistoty, ktory

sa mnohi l'udia Casto snazia zaplnit’ prave prostrednictvom
vzt'ahov, lenze nik iny vam nemdze svojou pozornost’ou
nahradit’ to spojenie, ktoré potrebujete. Vel'a vztahov je

zo zaciatku dobrych, lebo si vzajomne venujete plni pozornost’,
ale po Case sa vasa pozornost’ zacne prirodzene

zaoberat’ aj inymi vecami, a ak ste sa spoliehali len na spravanie
vasho partnera, je pravdepodobné, ze sa vo vas opat’

prebudi pocit neistoty.



