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Tu je uz zrejmé zlepSenie vasich pocitov. Snazte sa udr-
ziavat’ hybnu silu, ktora sa dava do pohybu. Moze to byt
jedinecna prilezitost’ naladit’ myslienky na tie najpozitiv-
nejsie stranky l'udi okolo vés. Keby hoci len jeden z nich
pocul, ako vas ohovarajui, no vy budete v harmonickom su-
lade s vasou podstatou, bude jasné, Ze su to obycajné 1zi.
Ak vSak vyzarujete hnev a branite sa, potom nie je také
lahké zistit, ¢i ste na to ohovaranie dali podnet vy, alebo
¢i je vase podrazdenie len prirodzenou reakciou nan. Vase
vibracie budu v oboch pripadoch zodpovedat’ vasim emo-
cidm.

Ak sa naladite na najpozitivnejsie vlastnosti I'udi vo
vasom okoli, skor, ako sa nazdate, zistite, ze nikto si ani
nepomysli, Ze by na slovach vasej kamaratky bolo ¢o len
zrnko pravdy. Jednoducho si budu mysliet’ (ak vobec ne-
jaké ohovaranie poculi): ,,To na niu nevyzera. Takto by sa
urcite nezachovala.” A budua mat’ pravdu.

Chcem, aby sa moja kamardatka citila lepsie.

Je pekné mat skutocnu priatelku.

Vsetci mame dobré aj zlé dni.

Mam radost, pretoze viem, ze tych dobrych dni je viac.

Mam radost, pretoze viem, Ze zakon pritazlivosti to
vSetko vyriesi.

Tesim sa, pretoze viem, ze sa nemoze stat nic, ¢o by opo-
novalo zdakonu pritazlivosti. Mam radost z toho, Ze sama
rozhodujem o tom, ako sa citim.

Nevadi mi, ze nemézem rozhodovat o tom, ako myslia
a ako sa citia druhi.

Dufam, Ze sa moja kamaratka citi lepsie.

Nerobi mi to starosti.

Vsetko je v poriadku.
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12. priklad

Mam malo penazi
a eSte menej nadeje,
Ze sa to niekedy zlepSi

Telefonoval mi kamarat a chcel, aby sme sa $li nie-
kam najest’ a potom do kina, ale nemohol som si to do-
volit’. To nie je len o tom, Ze Setrim. Ja nemam peniaze.
O dva dni sice dostanem vyplatu, ale teraz som na mi-
zine.

UZ ma to nebavi. Niektori z mojich priatePov maju
viac penazi, ako ja, a pritom nepracuji. Ich rodiny im
posielaju peniaze. Chcem sa vratit’ do Skoly, aby som
si mohol najst’ lepSiu pracu, ale bude trvat’ vel’'mi dlho,
kym sa dostavi nejaka zasadna zmena. NetuSim, ako
zvladnem chodit’ do prace a zarovei Studovat’. Keby mi
tak niekto dal peniaze...

Kedykol'vek sa ocitnete v tazkej situécii, nie je mozné
nevSimnut si to. Je logické, Ze intenzivne prezivate sucasny
nedostatok peiazi, pretoze vaSa finan¢na situacia ovplyv-
nuje vela stranok vasho zivota — vela veci, ktoré st prave
teraz pre vas dolezité, je spojenych s vasou hotovostou.
Chapeme, ze je nepravdepodobné, aby ste si naraz prestali
vSimat’ skutoc¢nost’, Ze peniaze nemate, ale zacnite si uve-
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domovat’, ze si mozete vybrat’, ako sa v tejto situdcii chcete
citit’. Inymi slovami — mozete byt bez penazi a citit’ strach
a hnev, alebo moézete tto situaciu brat’ s humorom. VAcCSi-
na z vas sa domnieva, Ze to, ako sa citi, zavisi od okolnosti:
,,Keby som nemal ziadne peniaze, ale vedel, Ze dostanem
coskoro zaplatené, potom by som sa citil lepSie, ako keby
som nemal ziadne peniaze, ale nevedel, kedy dostanem za-
platené.*

Vicsinou sa l'udia citia tak, ako vnimaju svoje okolie.
Ked’ ide vsetko dobre, citia sa aj oni dobre. Ked’ narazia na
problémy, tak sa necitia dobre a to je dovod, preco maja
zvyc€ajne snahu a potrebu kontrolovat’ okolnosti a osoby,
ktoré ich obklopujt.

Chapeme, aké vzrusujuce je pre vas pokusat’ sa o kon-
trolu okolnosti, pretoze je to do istej miery mozné prostred-
nictvom akcie a snazenia. Ale ked’ za¢nete vnimat’ svet ako
vibraciu a ked’ namiesto fyzickej akcie vynalozite tusilie
na vibracny sulad, potom sa vam odhali Gizasna schopnost’
a moc myslienok. Objavite to, ¢o mnohi majetni a vplyvni
udia vasho sveta poznali a vyuzivali v priebehu historie.

Nukaju sa vam zaujimavé moznosti, zatial’ ¢o sa borite
s problémom, Ze ste bez penazi. Z tohto problému prame-
ni poznanie, ¢o nechcete, a z neho zasa tizba po tom, ¢o
chcete. Chcete pocit zabezpecenia a viacej penazi. Chcete
objavit’ radostné aktivity, ktoré vam zaroven prinesu pri-
jem. Tuzite si dovolit’ veci a zazitky, ktoré vam budu spri-
jemnovat’ zivot. Inymi slovami, vasa sucasna situacia je
odrazovym mostikom, z ktorého ziadate o vela veci. A tie
veci su v désledku vasej ziadosti uz pripravované, dokonca
aj teraz, ked’ esSte prezivate svoje suc¢asné problémy.

Ale kym sa zameriavate na svoje problémy, nedocka-
te sa splnenych Zelani. Vase problémy znamenaju, zZe vase
myslienky mieria proti pradu, zatial’ co vSetko, o ¢o Ziada-
te, sa nachadza po prade. Aby vobec doslo k nejakej zme-
ne, musite prist’ na nejaké myslienky po prude, ktoré sa
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tykajt vas a peniazi. Snazte sa prist’ na myslienku, ktora by
vam poskytla asponl mierny pocit Ulavy:

V piatok po vyplate budem mat peniaze.

Je tu zrejma Ulava, ale nema dlhodobé¢ trvanie, pretoze
si uvedomujte vzorec: dostanete vyplatu a po niekol’kych
diioch ste zas bez penazi. Rychlo ich utratite a skoncite
znova tam, kde ste zacali. A problém, ktory prezivate, sa
netyka iba vasej doCasnej insolventnosti, ale aj dlhodobé-
ho nedostatku peniazi a pocitu, ze ich nemate dostatok na
zivot podla vasich predstav. Mozete byt tiez nespokojni so
sebou, pretoze ste premarnili mnoho ¢asu a prilezitosti. Ste
stale bez vzdelania, zatial’ ¢o priatelia vo vaSom veku ho uz
maju za sebou. Mdzete si s nevol'ou povzdychnut,, ze vam
rodicia nezabezpecili podmienky a dostatok prostriedkov
na univerzitné vzdelanie, alebo Ze nemate rodinny podnik,
v ktorom by ste mohli pokracovat’, ani rozsiahle dedicstvo,
na ktor¢ by ste sa mohli tesit’...

Problém penazi ma casto vela vrstiev a skrytych dovo-
dov, od ktorych musite najst ulavu. Inak sa vam nepodari
otocit' sa a zacat plynut smerom k tuzbam, ktoré vam vas
zivot pomohol identifikovat. Skutocne stoji za to zastavit
sa, najst si Cas a dat’ si pracu s h'adanim pozitivnych mys-
lienok, ktoré vam poskytnu ul'avu, kedykol'vek sa pristih-
nete vo vire negativnych pocitov. S kazdym takym usilim
uvolnite trochu vzdoru a za nejaky ¢as nebudete klast’ od-
por v otazke penazi.

Pripomenite si, ze sa nachadzate prave tam, kde sa na-
chadzate — a to je v poriadku. Zacnite tam, kde ste, s vyrok-
mi tak, ako k vam budu prichadzat, a postupujte smerom
PO PRUDE k mysglienkam, ktoré vam poskytnu al'avu.

- 125 -



FTOMR

V piatok dostanem vyplatu, ale v pondelok uz budem
znova na mizine.
Nezarabam dost na to, aby som si mohol uzivat.

Zacali ste v mieste, kde prave ste a ako sa prave citite,
ale s trochou snaZenia sa mozete citit’ podstatne lepSie:

Mam pracu.

Nie som nou velmi nadseny.

Ale nebolo tazké taku pracu najst.

Prisiel som k nej pomerne l'ahko.

Mal som (a stale mam) dalsie ponuky.

Bolo by mozno lepsie najst si inu prdacu, keby som chcel.

Je tu zrejmé mierne zlepSenie vasich pocitov a to je vel-
mi dobre. S kazdym ¢o i len miernym zlepSenim pocitov
sa vam otvara pristup k novym sféram pozitivnych mys-
lienok.

Tato praca sa mi zdala svojho casu adekvatna.

Aj ked’ som snival o lepsom mieste, nedokdzal som si
vtedy predstavit, zZe by som robil lepSiu pracu.

Moje predstavy o tom, co by som chcel robit, sa zme-
nili.

Keby som chcel, mohol by som robit nieco lepsie.

Slova vasho posledného vyroku su takmer zhodné s po-
slednym vyrokom predchadzajucej casti, ale tentoraz ich
citite. Ul'ava je zrejma.

Som schopny ndjst si dobre platenu prdacu.

Ked’ moze niekto iny zarabat tolko, tak ja mozem tiez.

Kazdy musi zacat tam, kde je.

Existuje vela milionarov uspesnych iba vd'aka viastnym
schopnostiam.
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1o sa pozrime — od starosti spojenych s peniazmi som
pokrocil k rozmyslaniu o milionaroch!

Mnozstvo penazi vo vasom vrecku sa sice nezmenilo,
ale pocas poslednych niekol’kych minut sa udialo vel'a vib-
racnych zmien. Uvedomte si, ze rozdiel medzi tym, ako
ste sa citili eSte pred chvilou, a tym, ako sa citite teraz,
predstavuje rozdiel medzi chudobou a miliénmi. A prine-
sie to hmatatel'né vysledky. Inymi slovami, to, Co ste prave
dosiahli, je postacujuce, ak si budete schopni udrzat’ slo-
bodne;jsi, sebaistejsi a dokonca aj humornejsi vztah k pe-
niazom — aky prave teraz mate. Je ale pravdepodobné, ze
sucasné zivotné okolnosti si vyziadaju vasu pozornost’ a ze
skiznete spét’ k predchadzajiicim pocitom.

Ak zotrvate pri tychto zlepSenych pocitoch a ak sa roz-
hodnete vedome usilovat o myslienky, ktoré mieria po
prude, privediete vasu vibraciu do suladu s vasimi tazba-
mi. Potom nielenze sa budete neustale citit lepSie financne
zabezpeceni, ale aj vaSa skuto¢na finan¢na situacia zacne
tymto vibracnym zmenam zodpovedat. Onedlho k vam
za¢nu financné prostriedky plynat’ tak l'ahko a v takom
mnozstve, ze sa iba pousmejete nad tym, ako dlho ste sa
tomu branili.

Pokracujte v hl'adani pozitivnejsich myslienok:

Vzdy mam dostatok financnych prostriedkov.

Chcem vela drahych a krasnych vect.

Teraz chapem, ze vsetko, po com tuzim, je mi lahko
k dispozicii.

Staci, aby som to identifikoval, a pride to ku mne.

Teraz rozumiem financnej lahkosti, ktoru som doposial’
len pozoroval u druhych.

Ked’ mi Zivot pomoze porozumiet tomu, po com tuzim,
ukazu sa mi dokonalé moznosti, ako to dosiahnut.

Vzdy som schopny vycitit, ktora z ciest k uspechu bude
najradostnejsia.
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Je zaujimavé, kolko moznych ciest sa mi teraz ponuka.

Je tu tolko moznosti a kazda cesta je svojim spésobom
prijemna. A vsetky vedu k financnému uspechu, ktory hla-
dam.

Takze ak ste tomu procesu venovali Cas a dali si pracu
s hl'adanim pocitov, ktoré sme naznacovali v predchadza-
jucich vyrokoch, posunuli ste sa od nedostatku penazi do
pozicie finan¢nej nezavislosti.

Ste tam, kde prave ste. Nezalezi na tom, ako mdlo alebo
ako vela penazi mate v pomere k ostatnym — pre vas tu nee-
xistuje hranica. Zivot vam pomdha stanovovat si ciele, a ak
pridete na myslienky smerujuce po prude, tie ciele dosiah-
nete. Zakony vesmiru vas v tom podporia. Zdkon pritazli-
vosti vam bude nadalej ukazovat’ cestu mensieho odporu.
Existuje neobmedzené mnozstvo sposobov, ako sa moze vas
zivot menit k lepsiemu. Cesty, ktoré budu menit’ vas Zivot
k lepSiemu, su neobmedzené.
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13. priklad

NemozZem si najst
partnerku

UzZ dlho tuZim po tom, aby som sa usadil, ale ne-
mozZem najst’ to pravé dievéa. Chodil som s mnohymi
dievéatami, ktoré prejavili ziujem o trvaly vztah, ale
ja som si nebol nikdy isty a necitil som, Ze by to bola ta
prava. Teraz sa takmer obavam ist’ na rande, pretoze
neviem najst’ Ziadnu, ktora by mi vyhovovala, ale zaro-
veil nechcem svojim odmietnutim nikomu ublizit’. Kym
som nehladal ni¢ vdZne, bolo to ovel’a jednoduchsie.
Neviem, ¢o mam robit’. Chodenie na schodzky nefungu-
je, ale bez toho je malo pravdepodobné, Ze sa s niekym
zoznamim.

Ked’ nieco skuto¢ne chcete, ale pozerate sa na nieco iné,
na uplny protipol, potom budete mat’ vzdy negativne poci-
ty. Pokial’ nie¢o skutocne chcete, ale zaroven verite, Ze je to
nedostupné, vzdy budete mat’ negativne pocity. Avsak nie-
¢o, ¢o je vam uplne 'ahostajné, vam nevadi. Inymi slovami,
keby vam zatelefonoval niekto, koho nepoznate, a povedal
by vam, Zze vam uz nikdy nezavola, neprekazalo by vam to
a nemali by ste ziadny dévod na negativne pocity.

Ked po nieCom vel'mi tzite, vaSe pocity su rovnako
silné. Ked’ sa sustredite na myslienky, ktoré vas povedu
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po prude smerom k tomu, po Com tuzite, vase pocity budu
nielen silné, ale aj pozitivne. A naopak: ak sa ststredite na
myslienky, ktori smeruja proti prudu, pre¢ od toho, po com
tazite, potom budu vase pocity silné a negativne.

Vasa tuzba po hlbokom, trvalom vzt'ahu je silna — a to
je dobre. V désledku vasho pozitivneho oc¢akavania sa veci
a udalosti zmenia natol’ko, ze do vasho Zivota vstupi ide-
alna partnerka. Cudia v podobnej situacii ¢asto robia chy-
bu, ked’ sa na niekoho zafixuju a snazia sa z toho jedinca
nasilne vytvorit” dokonalého partnera. Ked neskor zistia,
ze to nie je to, Co ocakavali, zabudnli smerovat’ po prude
a situdcia sa len zhorsi.

Skuste si pri h'adani vztahu udrzat’ hravy a menej vaz-
ny pristup. Namiesto ,,to je ta prava“ si hovorte trebars ,,to
je niekto, s kym mam to poteSenie dnes vecerat™, alebo ,,to
je niekto, s kym vediem prijemnu konverzaciu®, alebo ,,to
je osoba, s ktorou sa dnes citim dobre®. Ak sa vam podari
udrzat’ si hravy a menej vazny pristup, potom nebudete stat’
v ceste vlastnym zZelaniam a vesmir sa postard o schodzku,
ktort hladate.

Ked' verite zakonom vesmiru, Zivotodarnému prudu
Zivota, ndjdete vsetko, co hladate. Avsak z presvedcenia,
Ze to musite urobit’ prostrednictvom akcie, sa casto drZite
v protismere prudu a vzdalujete sa od viastnych tuzob.

Ak pristupujete k ludom, s ktorymi travite cas, zlahka
a bez vel'kého usilia, potom budete podobnych ludi prita-
hovat. Ale ked budete kazdého analyzovat, ¢ije tym pravym
kandidatom pre vas Zivot, potom budete pritahovat vam
podobnych ,,vysetrovatelov* a pokracovat’ vo vzdajomnych
sklamaniach. Pokial' budete svojim pristupom vyzarovat
dobry pocit, lahkost a radost z aktudlneho stretnutia (na-
miesto zameru UROBIT z toho trvaly vztah na cely Zivot),
potom budete mat vdcsiu prilezitost zotrvat' vo vibracnom
sulade s tym, ¢o od vztahu ocakavate, a vesmir sa postara
o splnenie vasho zelania.
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