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Kazdy, kdo véfi v holistické zdravi, je obeznamen s jeho
zékladnimi principy.

- Definice dobrého zdravi znamena mnohem vice nez

jen absenci symptomul nemoci.

- Cilem je harmonie t€la, mysli a duse.

- Mnoha zdravotnim problémim se da& ptedejit pre-

venct.

- Zodpovédnost za zdravi a 1écbu nalezi kazdému je-

dinci, nikoliv 1ékafi.

- 'V dlouhodobém horizontu muze volba zivotniho

stylu zdravi bud’ upevnit, nebo podlomit.

Teoreticky jsou tyto body pro zdravi nenahraditelné,
avsak prili§ Casto jsou jejich vysledky méné nez uspoko-
jivé.

Problémem je, Ze k udrzeni téla, duse a mysli v rovno-
vaze je zapotiebi urCitych znalosti. Bez nich by se obrovské
objevy na poli léceni scvrkly na pouhé reklamni triky. Aro-
materapie kupfikladu mize mit opravdovou lécivou silu.
Bez uvédomelého vybéru ving vsak vysledky nebudou tr-
vat 0 moc déle nez Splouchnuti z osvézovace vzduchu.

Az prili§ casto ¢lovek verici na holistické zdravi oce-
kava, ze o slozku zdravi zvanou duse se postara denni me-
ditaci ¢i modlitbou. Avsak ruku v ruce s kazdou lé¢ebnou
technikou musi jit duchovni védomi, ktera se jinak prome-
ni v pouhou nicnerikajici karikaturu sebe sama.

A zde pfichdzi na pomoc dovednost ¢teni aury. Holistic-
ké techniky ptinaseji hlubsi vysledky, pokud jsou aplikova-
ny s nebeskym védomim. Zaroveii se tak zvySuje i prozitek
a potéSeni. V této kapitole najdete nejen uznavané celostni
lécebné techniky jako naptiklad aromaterapii, ale navic se
dozvite, jak se mohou bézné kazdodenni ¢innosti, jakymi
jsou naptiklad sex ¢i poslech rock’n’rollu, proménit v G¢in-
ny 1ék. Pro zaatek: uz jste se né¢kdy zamysleli nad tim,
jaky terapeuticky ucinek by mohlo mit polibeni miminka?
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PoOLIBTE MIMINKO

Pro politiky a jejich volebni preference je polibek miminka
jako pozehnani. I my ostatni takovému pokuseni jen stézi
odoldme, ackoliv nam to nakonec asi sotva pfinese néjaké
hlasy, pokud jeho maminku viibec nezname. Pamatuji se,
ze jsem jako Cerstva matka byla vzdy nazlobena, kdyz si
to ke kocarku pfimasiroval naprosto neznamy ¢loveék a za-
cal se dotykat toho malého zazraku, ktery jsme s Mitchem
povazovali za sviij vlastni majetek. Bez jakychkoliv slov
na uvod se ho prosté dotkli, dostali své pozehnani a odesli.

I ptes svilij Sok jsem je dokézala pochopit, obzvlaste pak
z pozice Ctenate aury. Krome zjevné libeznosti a svétla, jez
jsou v kazdém miminku pfitomné, je jejich energie jako
ohromna fontana mladi.

Z hlediska aury je i to nejmensi dét’atko obrem.

Tak az se pfist¢ ve vasem zorném poli objevi mimin-
ko, prokazte sami sob¢ laskavost. Co nejdikladnéji se po-
divejte nejen na ta samoziejma, roztomild mista, jakymi
jsou naptiklad miniaturni prsti¢ky a nosik k nakousnuti, ale
zahled’te se i na Cistou, zafivou energii, ktera hali zdravé
det'atko jako obrovské okvétni listky riize.

Aurické nebeské vySiny
Aura miminek vas mohou snadno pienést do nebeskych
vysin. Ctéte ji, kdykoliv k tomu budete mit pileZitost. Tyto
nadherné energie dokazi kazdy v§edni den proménit ve Va-
noce. Stejné jako tfem kralim u jeslicek s JeziSem i vam
muze byt dano na vlastni kiizi zazit krasu a duchovni po-
vzneseni.
1. Chcete-li dosahnout toho nejjasnéjsiho prozitku, po-
kuste se dité pfistihnout v bdélém stavu (to neni tak
jednoduché, jak to zni, nebot’ ¢tyfi z jejich péti stavi

- 185 -



védomi zahrnuji spanek rizného druhu). Proved’te
pruzeni a posléze vifeni aury nebo si najdéte za po-
moci vizualniho vnimani aury svou vstupni branu.

2. V duchu pozadejte, aby vase Cteni aury bylo oboha-
ceno dal§imi jemnohmotnymi smysly jako emocni
¢i fyzickou empatii, védomim pravdy a emocnim
napojenim.

3. A co kdyz dit¢ spi? Je pravda, ze spanek uzavie
détskou auru, jako byste slozili destnik. Podivejte
se tedy ve sméru miminka a posléze na osobu, jez
je chova, a opakujte prvni dva kroky. Pokud by byl
jemnohmotny dotyk pfili§ napadny nebo pokud jem-
nohmotny zrak zrovna nefunguje podle vasich pied-
stav, jednoduse se podivejte na misto, kde by se aura
pecovatele vyskytovala v ptipad€, ze byste ji byli
schopni vidét, a proved'te druhy krok.

4. Pokud jste pro Cteni pouzili primrni senzorickou
ruku, zakoncete cely proces aurickou peceti.

Mezi matkou a ditétem zaznamenate vifici a vzajemné
se prostupujici energetickou vyménu jako u milencl. Aniz
byste se museli vydat do uméleckého muzea, ocitnete se
nahle uprostied galerie, kde budete moci sledovat vrcholna
dila Michelangela, Leonarda da Vinciho a Rafaela.

Piimy auricky kontakt s probuzenym miminkem pfina-
§i duchovni povzneseni, pro néz je typicka vnitini bdélost
aradost, které mohou trvat az celé hodiny. Lidé, jiz se k dé-
tem piikradou, aby se jich byt jen letmo dotkli, si toho mo-
hou i nemusi byt védomi. V kazdém piipad¢ si ale svym
jednénim doptavaji darsan ¢ili prozitek zjeveni bozstva.

Muizete mi vérit, ze se vam dostane darSanu jeste vice,
pokud svou ruku nechate spocinout spiSe na aufe nez
na fyzickém télicku ditéte. A jejich maminkam tim rozhod-
n¢ také udélate vetsi radost.
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Jak byt (aufe) dobrym rodi¢em
Nehledé na vSechna sladka potéseni, jez skyta matefstvi,
velka ¢ast této role spociva v jakési prapodivné a neusta-
vajici péci o zdravi. Osobnost matky je roztfist€éna nejen
ze spolecenského hlediska, protoze béhem konverzace
s ostatnimi musi stale jednim okem dohlizet na své dit¢ (coz
se v podstaté¢ rovna jakémusi koktejlovému vecirku bez
moznosti potésit se z podavanych napojt). Navic k tomu je
1 jedna Cast jejiho védomi na Ctyfiadvacetihodinové sluzbé
zdravotniho dozorce.

Neni snad miminku Hueyovi pfili§ teplo? Nezd4 se vam
batole Roger prili§ rozmrzely? Nezacina nam zase dalsi
oskliva usni infekce? Bude muset rodina podstoupit dalsi
hromadny prozitek, ktery spociva v delikatni spotfebé pii-
blizn¢€ milionu papirovych kapesnic¢ka?

Byt dobrym rodi¢em znamena neustale se starat o zdra-
vi svého ditéte.

Proto se kazdému tatinkovi ¢i mamince vyplati, aby se
naudili ¢ist auru svého malého pokladu. Zacnéte nejlépe
dnem, kdy se ditéti dafi dobfe: netrpi zrovna zadnou cho-
robou, je vzhtru a v dobré naladé. Prohlédnéte si kazdou
cakru. Z energetického hlediska to pro vas ptedstavuje ob-
razek, jejz byste meli mit neustale u sebe jako fotografii
v penézence: takto vypada mé détatko kypici zdravim.

Od toho okamziku pak ¢akry kontrolujte kazdy den. Jen
se na n¢ podivejte a snazte se, aby se tyto prohlidky staly
béznou soucasti kazdodenni rutiny. Nejprakti¢téjsi metoda
u kojenct je, kdyz béhem vymeény plenek provedete rychlé
pruzeni aury a samoziejme pecet’.

Co kdyz se vam néektera ¢ast, napiiklad ouska, nebude
zdat v poradku? Nad touto ¢asti téla si rozhodné prectéte
auru; dozvite se z ni vice nez z tisice détskych slov.
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Pokud pattite mezi vyvolené s chutovym nadanim, pak
by vam v zavislosti na véku ditéte mohla jedna technika
prohlidky Caker ptinést obzvlasté velké mnozstvi informa-
ci: o€ichejte auru nad kazdou Cakrou. Zejména u miminek
vas korunni Cakra a tfeti oko mohou vynést az do nebe.

Kontroly za pomoci jemnohmotného zraku a doteku
mohou pokracovat i s postupujicim ve€kem dité. Navic se
tim stavate pro dit€ vzorem.

Ucte své dité, Ze v Zivoté je naprosto bézné aufe véno-
vat pozornost, dotykat se ji a hovofit o ni. Pfedstavte si, jak
obrovsky dar byste ziskali, kdyby vasi rodice byli ¢tenati
aury.

Jedno z nejvétsich prekvapeni béhem mych prvnich
let matefstvi ptislo, kdyZ jsem se svému malému synkovi
rozhodla poskytnout 1é¢bu energii na dalku. Tyto techniky
jsem se naucila jako absolventka pokrocilého stupné reiki.
Zatimco si Matty hral se svym otcem, sedéla jsem v mist-
nosti o patro vyse a prohlizela si jeho jemnohmotné télo,
abych zachytila ptfipadné neduhy. Byli jsme spolu v tele-
patickém rozhovoru. Mezitim jsem na mista, kde to bylo
zapotiebi, vysilala 1é¢ivou energii a poté jsem celé sezeni
zakoncila.

Okamzité¢ po ukonceni vrazil do dveti Matty z masa
a kosti. Vrhl se mi do naruce a pevné me objal. Hned poté
zase odskotacil zpatky dold, aby mohl pokracovat ve he se
svym tatinkem.

Metody typu reiki ¢i Silvova metoda kontroly mysli mo-
hou zvysit vase schopnosti 1é¢by aury na dalku. Hodi se,
obzvlasteé pokud je vase ditko neposedné a nevydrzi dosta-
tecné dlouho v klidu pro jinou energetickou praci.

Pokud muzete, naucte se metodu pro léceni na dal-
ku. Mozna ji nebudete vyuzivat denné, povazujte ji vSak
za hodnotnou investici, 1 kdybyste si tim pouze dokazali,
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ze jste néceho takového schopni. Ovéteni funkcnosti ener-
getické prace na dalku, i kdyZ jen jednorazové, je vrchol-
nym zazitkem v procesu duchovniho uceni a zarucuje, ze
navzdy zménite styl pfistupu k iluzim zivota.
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VysexoviBrACN T sEX

V nékterych definicich se sex popisuje jako potreba sply-
nuti. Ke splynuti partnerti dochazi také na aurické roving.
Milovéni znamena, ze rozsifujete svou auru do t€ miry, aby
se mohla sloucit s aurou partnera.

Vedéli jste, ze takové splynuti vydrzi jesté n€kolik na-
sledujicich dni? To je, myslim, docela zavazny divod, aby
si partnefi byli vzajemné vérni. I kdyby nebyly ve hie se-
xualné prenosné nemoci, obzvlasté pak AIDS, kdo uz by
védomeé touzil po tom spojit svou auru s jednim ¢i vice dal-
$imi partnerovymi partnery?

Muze se zdat, ze sex je hlavné fyzicka zalezitost. U né-
koho se naopak odehrava pirevazné v hlavé, anebo vas miize
vtahnout do stavu uplného sdileni energii, kde si navic jasné
a zieteln¢ uvédomujete duchovni vysSiny. Volba je na vés.

Az se dostateCné oteviete poznani aufe, dojdete ke
zjisténi, Ze sexudlni pfitazlivost je néco vic nez jen zdjem
urcitych télesnych partii. Z energetického hlediska touzite
po konkrétnim partnerovi, protoze vaSe duse vidi ve vza-
jemném splynuti energii urcity potencionalni ptinos. Stejné
to pak plati i v pfipad¢ opacném — tedy kdyz vy jste atrak-
tivni pro toho druhého.

Samoziejmé Ze diivodl k sexu je vice nez jen spiritualni
napojeni. Cilem téchto odstavci tykajicich se aurické pfi-
tazlivosti neni odradit vas od myti ¢i noSeni peknych Satu.
Chci jimi spise vyjadrfit, ze auricky element je stejné dule-
zity jako ona mnohem viditelné;jsi fyzicka lakadla.

Energeticky ndhled na opravdovou sviidnost mtize byt
obzvlaste prospeésny tém, kteti jsou posedli touhou vypadat
dobfe. Karen, uzdravujici se bulimicka, si nikdy o svém
téle nemyslela, ze je dostatecné sexy. Stale ji nékdo fikal:
,Prestan se starat o sva prsa a stehna. Nejdilezitéjsi je duSe
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— tou jsi krasna. Bud’ bude muze pfitahovat tva energie,
nebo ne.” Tim, Ze si uvédomila pravdu téchto vét, ziskala
Karen novy druh sexudlniho sebevédomi, jez se stalo za-
sadnim bodem obratu pfi jeji 1écbé.

Co se tyce pornografie, tak té pravé ona sila a moc uspo-
kojit chybi, protoze ukazuje sex v netiplné, a tudiz zkresle-
né podobé. Technicky vzato je sice k sexudlnimu vzruseni
zapotiebi pouze jedné Cakry (obvykle druhé nebo prvni),
navic mize byt tato jedina ¢akra i Castecné zablokovana,
protoze &lovék svou sexudlni aktivitu omezil. Cim vatsi je
vSak ochota k partnerskému sdileni, tim kompletngjsi je
zapojeni vSech Caker, a tudiZ i lep$i orgasmus. Vratite-li se
ve své paméti k tém nejvetsim zazitkim z milovani, které
Cakry byly pii tom? Kazda z nich totiz miize vyznamnym
zpusobem prispét k vaSemu sexualnimu zivotu. Nasleduji-
ci tabulka vam poskytne stru¢ny piehled.
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Sex pro cely systém caker

Prvek pozitivniho Projev ne- PiisluSna ¢akra
sexualniho sdileni vyvazenosti

cakry

Pocit kusu

Dtivéra v partnera

masa bez uzna-
ni osobnosti

Prvni — kofenova

Hravé télesno, svoboda
k vyjadfovani sebe sama

Zabrany

Druha — sakralni

Pocit sily, moci

Pocit obéti, ne-
muzete dostat,
po ¢em touzite

Treti — solarni
pletené

Prijimani lasky, davani
lasky

Neschopnost
ptijimat nebo
davat lasku

Ctvrta — srde¢ni

Zabrany
Komunikace, pravdo- ke sdileni . L,
P . ’ Pata — kréni
mluvnost lhani,
predstirani
Neuvédoméni

Uvédoméni si duchov-
ni roviny sexu, pocit
spravnosti

si duchovni
roviny sexu,

Sesta — treti oko

pocity viny
Neschopnost
Hluboka ochota sdilet
uboka ochota S| (dilet na hlubsi | Sedmé — korunni
energii .
roviné
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