Otevime dvere

Korc_] ska akupunktura mé Eestné misto v roding akupunkturnich di-
ychalé ych metod. At uz si reme tradi¢ni inskou
akupunkturu, aurikulopunkturu (jak ji pro medicinu predstavil pan
Nogxar vroce 1951), akupunkturu jinych m\kmsystemﬁ nebo novejsi
Y s vyuzitim icich metodik (magnety,
ostré pfedméty, chemicky nebo bioenergeticky mistné piisobici arte-
fakty, informagni nebo energetické plisobeni v bodg), stile mame na
mysli jedno. VyuZit samolé&ici potenciél organismu a regulaéni vliv
uvedenych metod, které jistym orientovénim, pod dohledem terapeuta
vedou pfi spravné aplikaci k nasmérovani nebo nastartovani souboru
procesti za i¢elem dosaZeni optimalni homeostézy.

Su Jok — co je to?

Odkud se vzal ndzev tohoto sméru akupunktury Su Jok?

Nazev Su Jok znamen4 ruka — noha. Znamen to, Ze pfi lé€eni je Su

iti ruky a Jok pouZiti nohy. Tedy pro aplikaci metod akupunktury
Zivame pouze ruku a nohu. Abychom to upfesnili, jde o akupunk-

turu mikrosystému ruky a nohy.

Ruka a noha jsou mimoradné nervové zésobené, hlavné ruka, a to
nejen senzitivng, ale také jemnou motorikou. Podivédme-li se na obra-
zek z ucebnice neurologie, ktery ukazuje, jaké pomémé zastoupeni
maji jednotlivé ¢asti téla v mozkové kiife, vidime népadny podil, kte-
ry maji ruce a nohy, tyto relativné malé &4sti organismu v nervovém
systému.

Jak se dostala akupunktura Su Jok do svéta

Akupunkturu Su Jok - tuto &ast korejské lidové mediciny - zpro-
stfedkoval v roce 1984 svétu vynikajici specialista v tomto oboru,
korejsky 1ékaf, védec, profesor PARK JAE WOO. Poprvé uvetejnil
popis 1écby metodou Su Jok podle systému shody. Pozdgji vydal tpl-
ny soubor ucebnic této komplexni metody. V roce 1987 vydal Atlas
14 Byol meridiant v metodé Su Jok a pozdéji Atlas konstituce v Su
Jok akupunktufe. V roce 1988 byly publikovény a objasnény celkové
principy teorie akupunktury Su Jok s kompletnim vykladem systému
shody a celé metafyzické Casti léGebného systému. Profesor PARK
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i édsti lidského téla

na obrdzku
na mozkové kire podle citlivosti.

JAE WOO pravidelng $koli lékafe na celém svétg, provadi systema-
ticky vyzkum a nejnovéjsi vysledky publikuje. Profesor PARK JAE
WOO je nositelem &estného Radu Maltézskych rytifii spravedinosti za
piinos v rozvoji piirodnich 1é¢ebnych metod. Je Eestnym profesorem
a nositelem mnoha dal3ich ocen&ni.

Na Slovensku jsme se v minulosti setkali s Ié¢ebnou metodou Su Jok
pouze prostrednictvim odborné literatury, vétSinou ruské. Byla popsé-
na pouze velmi vieobecné. N&ktefi kolegové absolvovali zahraniéni
staze v Su Jok, nejéastsji v Ceské republice. Prvni uceleny vyukovy
seminaf se uskuteénil aZ v lednu 1996 ve Spisské Nové Vsi. Vedla
ho LudmilaA izKyjeva.

Su Jok v Soulu pod vedenim prednich ugiteli Korejského institutu Su
Jok akupunktury a provadéla praxi na Klinice profesora park Jae Woo
v Soulu. Po skongeni studia pokracuje v praxi v Kyjevé.

Misto Su Jok v systému zdravotnictvi

Akupunktura Su Jok je efektivni nezévisle na divéfe nebo nediivére
terapeuta i nemocného. P¥i dodrZeni metodiky a principl i¢inkuje,
ikdy? ten, kdo 1¢&i, nemé medicinské vzdélani. Znamend to, Ze i déti




a stafi lidé mohou jednoduchymi metodami pomoci od nemoci sobg,
ale i druhym. VyuZiti principu shody pfinasi efekt prakticky stale. Je
mimoFadn& vhodny pro vyuZiti pfi samolébg, takeé i pti predlékarské
pomoci, a to pro kohokoliv. Kazdy &lovék ma pravo mit védomosti
a ovladat metody, jimiz miiZe pfedchazet a 1é€it své zdravotni problé-
my. Akupunktura Su Jok ve své celistvosti jednu z takovych metod
predstavuje. Aby viak neziistala oby&ejnym stladovanim kiize rukou,
je nutné ji rozvijet a kompletizovat.

Nezbytnou souéasti pouZiti metody Su Jok je co nej kompletnéﬁn
anejhlubsi zjisténi celkové] stavu ého. Cim di-
kladngjsi a celkové vySetieni je, tim jsem bliz k poznéni zdravotniho
problému. Méme-li totiZ dosahnout skuteného efektu, je nutné 1é&it
osobu, kterou n&co boli a ne organ, ktery zneklidiiuje jinak zdravého
Clovéka. Predkliddme vam citlivy, (¢inny a nendrodny doplnék na
cesté hledani ztraceného zdravi. Po ukonceni nasi péte se nesmi zapo-
minat na kontrolu po oSetfeni, abychom pfekrytim ptiznakii neprehlédli
rozvijejici se komplikaci, ktera nékdy miZe byt osudna. A samoziejmé,
je nutné provést opatieni k prevenci v jejim komplexnim vyznamu.

Kniha je vénovéna Siroké &tenéiské vefejnosti. Pfesto jsou v ni po-
psény postupy, v nichZ se uvadi 1écba zaplchavamm _]ehel Jeto pro-
to, e dosud u nés neexi ugebnice pro medi
a hlavné pro Iékafe, ktera by doplnila Sirokou paletu akupunkmmnch
uebnic o tematiku Su Jok. Vefejnosti patfi do rukou stati o lé&eni
ostatnimi prostfedky a véfte, jsou (i¢inné. Medicinsky erudovani &te-
néfi maji oteviené dvefe také pro pouiti jehel. Neni to k 1é&ebnému
G&inku nezbytné, jehly viak maji n&kterd specifika i nékteré nezastu-
pitelné lohy.

Systém shody

Podivéme-li se pozorngji na ruku, viimneme si jejiho napadného
rozdéleni na jednu centralni velkou &4st a na 5 malych &ésti, které
odstupuji z jejiho obvodu. Viimneme-li si pozomé shodnych rysti
stavby téla Elovéka a zvifat, uvidime, Ze se sklada z trupu, krku, hlavy
a z konetin. Znovu je to jedna velkd ¢astka a 5 malych &asti. Tato
shoda je viditelna, jde pouze o to viechno spravné rozdélit.
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Pocet vystupujicich cdsti na téle i na ruce je stejny. 1~ hlava a krk,
2~ leva horni koncetina, 3 — prav horni koncetina, 4 — levd dolni
koncetina, 5 — pravd dolni koncetina.

Zde by bylo na mist&, abychom si zopakovali spravné nazvy jednot-
livych &asti t&la. Trup je hlavni &ast téla bez krku, hlavy a koncetin.
Cast krku ze strany pétefe je §ije a &ast ze strany obliceje je hrdlo.
Kongetiny rozezndvame horni a dolni, lidové také ruce a nohy. Nézev
ruka uzivame pro &4st horni kondetiny od zapé&sti ke konctim prsti.
Na ni je plocha dlang a plocha hibetu ruky. Od zapésti k loketnimu
Kloubu je predlokti a od lokte k podpai je paZe. Nejblizsim klou-
bem je ramenni kloub. Noha je &ast dolni kongetiny od kotnikového
kloubu ke konci prstii s plochou chodidla a plochou nértu nohy. Od

il kloubu ke imu kloubu je pi¢ i a od kolene
k bedernimu kloubu je stehno.




Kde je hlava?

Hlava je nej it€j8i z malych Casti ych na trup. Nejdiile-
Zit&j3im prstem mezi viemi je palec. Je-li tento predpoklad spravny,
musime si ovefit také zékonitosti, které z toho vyplyvaji a prifadit
i ostatni Easti ruky jednotlivym &astem t&la.

Kde jsou konéctiny?

Kongetiny, horni i dolni, maji n&které spole&né znaky. Pfedev§im
jsou parové a pfi normalnim postoji Elovéka splyvaji rovnobézné.
Dilezité je i to, Ze na kazdé konceting jsou tfi velké klouby. Podivé-
me-li se na zbyvajici &tyFi prsty na ruce, vidime i zde shodu. Prsty
smefuji rovnobézné. Horni konetiny jsou vné dolnich kongetin, dolni
kongetiny jsou del3i nez horni. Na prstech ruky jsou tfi klouby, ale
na palci pouze dva.

Horni kongetiny se promitaji do ukazovéku a maligku. Doln{ kon-
Cetiny se promitaji do prostfedniku a prsteniku. Podobné je tomu
ina noze.



Jang a Jin

Jang a Jin v pFirodé

Hned ivodem musime Fici, Ze neni moZné poznat Jang odd&len& od
Jin a naopak. Existuji stéle spolu ve své jednot& a protikladu. Stejné
jako nemiZzeme poznat tmu, aniZ bychom poznali svétlo, jako nemii-
Zeme poznat teplo bez poznani chladu, jako nemizeme posoudit, co

_ je velké, nezndme-li velikost malého, tak nemuZeme oddglit tyto za-
kladni principy. N&kdy je 1épe hovofit o JangJin. Jde pouze o riiznou
polaritu, o dvé& tvafe jedné mince. Nikdy nenajdeme &isty Jang nebo
Jin, ale je nutné si uvédomit, 7e opaény pol tam vzdy najdeme, bud’
v malém zérodku, nebo ve vétsi mife.

Ve fyzice se hmota déli na latky, energie a silova pole. Jang — je
produkt energie nebe, Jin — energie zemg. Jang a Jin jsou ve vyrazné
mife filozofickymi kategoriemi.

Jang je element teply, ndpadny, muZsky...

Jin je princip Zensky, chladny, nendpadny...

podivejme se na to v tabulce.

JANG JIN

svétlo den teplo léto tma noc chlad zima
sucho nebe prace vlhkost zem klid
muz aktivita Zena pasivita
rychleji a sestupné pomaleji a vzestupné

kontrakce, dostiediva sila expanze, odstfediva sila
sludovani a shromazdovani  rozptyl a separace

sestavovéni a syntéza analyza a rozklad

obal forma nitro obsah

povrch husty Jjadro fidsi

Zzivogichové samec rostliny samice

slunce poledne mésic pilnoc

népadné nepretrzité

vystavené navenek chrénéné, jako zklad budoucnosti

Jang a Jin a dlovék
Zjednodusen¢ miizeme fici, Ze to, co je bliZe k patefi, je Jang. To,
co je po strandch bficha, je Jin. Jangové ¢asti téla nemizeme pred
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slune¢nimi paprsky Zadnou pfirozenou polohou t&la skryt. Jestlize
se viak svineme do klubi¢ka, pfitlaéime-li dlang na obli¢ej a ramena
k hrudniku, dokonale zastinime pravé Jin &ésti svého t&la. DiileZité je
upfesnit si hranici mezi povrchem Jang a povrchem Jin.

Hranice Jang — Jin se tihne od pohlavnich orgénii pod podkolenni
Jjamku k paté po malikové hrané nohy na mali&ek, konce prstii, na
velky palec nohy a po palcové hran& nohy na pfedni hranu pistéle,
po ni ke koleni a stfedem menisku k bedrim. Linie dal sméfuje
do stfedu jamky podpazi, k hran& mali¢ku ruky, konci prstii k palci,
po vnéjsi ploSe paZe, po rameni a hranou boltce k vrcholu temene.
A to samozfejmé soum&mg vpravo i vlevo. Na zopakovéni, na dolnich
kongetindch jde hranice stejné jako puky na kalhotéch.

Jang a Jin na téle clovéka

Jin —to, co chrénime, co je ukryté, dileZité pro Zivot, slabé a zrani-
telné, Zensky princip. DrZi se bliz u zemé, chladné, husté.

Jang - to, co je viditelné, neda sa skryt. To, co je bliZ k plose Jang,
je také vice Jang. I to, co je bliz k hlavé, je vic Jang. To, co je bliz
k chodidltim a Jin povrchu, je vic Jin. Orgény duté jsou orgény Jang,
orgény plné jsou organy Jin.



V klasické fe méme 12 périi meridiand, 5 elementt, 6 ener-
gif. Nachdzi se na pravé i levé poloving t&la, maji &ast Jang i &st Jin. *
Merididny Jang probihaji v Jang stran& t&la a podobné Jin merididny
po Jin plose téla.

Jang a Jin na ruce

Hranice je na hrané ruky a v mistech mezi prsty. Je vykreslena
prechodem dlafiové Jinové, hrubsi, ervené kiize a Jangové, jemngjsi
a citlivajsi, porovitéji, chlupatdjsi, bledsi kize.

Hranice probihé stejné na noze, na rozhrani hrubsi ¢ervené a jem-
n&jii bledsi kize.

Jang a Jin na ruce

Tyto zKladni orientaéni znaky je nutné si zapamatovat. Budeme je
potfebovat pozdgji, pfi hleddni mista 1é&ebného pisobeni.
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Postup préace

Nestane-li se pacient b&hem pé&ti minut nasim pfitelem, rad&ji lécbu
odlozme.

Diive neZ zaéneme vyuZivat metodu Su Jok, musime si ozfejmit
terminologii, kterou budeme pouZivat a s niZ se v Su Jok budeme

stéle setkdvat. Terminologie je pro spravné pochopeni y
Su Jok Enitelnd a ma jisté odli ti od klasické v
i od klasické mediciny.

Terminologie

Bod shody: bod, ktery pom&mé bolestivé reaguje na tlak.
Oblast shody: mala nebo v&t3i area, kam se podle anatomickych
védomosti a odvozenc ana]ogxe pmmua Jjisté oblast t&la.
Energie: , ale vy i existence orga-
nismu v jeho funkcich, ktera neni staticka, ale dynamicka, proudici,
soucasng integrujici a regulujici.
ididny: empiricky a, praxi amista

drahy a body, v nichz se uskutediiuje prevarna Sast funkce vyse
zmifiované energie.
Byol merididnu: primét a miniaturizace t€lovych meridiani na
prstech ruky

akry: i é aly, zdroj j ivy

ych tond, dilezité lokali organ. Presnd i

jejich filozofického pojeti byva t&zka.
Fyzické — je to, co je mozné nahmatat, chytit, vidét a citit.
Metafyzické — nazjvime to, co neni mozné fyzicky chytit, hmatat,
citit, ale projevy jsou evidentni, jako by tam bylo piisobeni materi-
4lni — fyzické.
Toto je potiebné zv1ast zdiraznit, aby kviili nedokonalé nomenkla-
tufe nevznikly tendencni soudy. Jsou zndmy jisté pojmy, jako teplo
domova, zezelenat zlosti, hotky 7al, chladné privitani... Tyto poj-
my pouZivaji podobny pfistup, jaky jsme u Su Jok oznagili slovem
metafyzicky.
Létba na fyzické drovni: zaméfeni se téméf vylu¢né na problémy
télesné, i 1éSeni se provadi fyzickymi prostfedky.




Létba na emotivni drovni: pfidime-li k télesnému léZeni také
plisobeni na tirovni pocitii a vztahti. Vychézi z uceni o psychosoma-
tickych ich, jez je davno uznavéno (hyp , viedovd
choroba dvanéctniku, Zaludeéni vied atd.)

Létba na mentalni dirovni: jestlize k 1éCeni na t&lesné a pocitové
tirovni pfiddme analyzu konstituce, my3leni a psychologii. Spoje-
nim snahy na viech rovnich je mozné doséhnout 1é€by nejrychleji
a nejkomplexnéji.

Casopunktura: pouZiti jedné jehly v pfesném misté, v presném
case.

Elementy: V Su Jok pracujeme, stejné jako pfi klasické akupunktu-
fe, s prvky. Nenazyvame je, moZné z tcty k tradici a k pmfesorovl
Parkovi, podle tradi¢niho &inského modelu, tedy DREVO — OHEN
— ZEME — KOV — VODA, ale podle jejich charakteristiky.

Drevu patfi Vitr, Ohni — Teplo, Zemi — Vlhkost, Kovu — Suchost
a Vodé — Chlad.

zopakujme si tedy

Vitr - Teplo a Zar — Vihkost — Suchost — Chlad

Jisté jste si v3imli, Ze je tam néco navic. Je to Zar. Patii prvku Oheii,
je to jeho extrémni vystupiiovani. To pomiZe rozsifit pentagram
na hexagram. I model hexagramu je uZite¢ny, zapada presné do
modelu.

Kde najdeme zény shody a body shody

Hraniéni rovinou téla v akupunktum' hapéni je brénice, diafrag-
ma. DEli t€lo na nadbraniéni a i Gast. PFi di: ice v Su
Jok budeme postup: trochu odli$né, di ikuj li a lé¢ime-li
oblast nad brénici a oblast pod branici.

Na nadbréniéni &ast t&la drzime ruku dlani k sobé a palcem sméfu-
jicim nahoru. Dlait ma byt v rovnob&zné roving s rovinou predni plo-
chy tla vySetovaného. Branice je v tomto piipads déna Sarou, kterd
ohrani¢uje velkou, masitou &4st dlané nad palcovou zéprstni kiistkou.
Nékdy se tato linie nazyva Eara Zivota.

Na podbréniéni &ast téla drzime ruku dlani k sobg, tedy dlani od
pacienta tak, aby prsty sméfovaly k zemi. Rovina diafragmy je za-
péstni ryha. Dlaft mé byt znovu v rovnobézné roviné s rovinou predni
plochy téla.
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