Nesrovnavejte
a nerozdélujte

vvvvvvvvvv

nerozdélovat jej na nadherny a osklivy a viibec jej
nedélit. Ve jsou ¢asti jednoho celku. Potad posuzu-
jete, co je spravné a co Spatné. Potad se chovate jako
soudce, a to zpusobuje, ze jste sklesli a piili§ vazni.

Kvéty jsou piekrasné, ale co s trny? Vzdyt
ony jsou také soucasti kvétiny. Kvétiny nemohou
existovat bez trnl, které je chrani a maji svou
funkci, smysl a vyznam.

Vy vse rozdélujete — kvéty jsou nddherné a trny
jsou odporné. Ale ve stromu tece stejnd miza ke
kvétim 1 trntim, strom nic nerozdéluje, neodmita,
vse je zcela piijato. Takovy musi byt i vas vztah ke
svému vlastnimu zivotu. Existuji malé véci, které
jestlize posuzujete, vypadaji zbyte¢né, nepotiebné,
ale je to tak pouze kvili vaSemu tsudku, nebot’ ve
skute¢nosti také ony plni néco podstatného.

Posuzovat ostatni je hrozné, protoze tim lidem
zpusobujete bolest. Na jedné strané je urdZzite a zra-
fujete a na druhé cheete jejich lasku a tctu. To neni
mozné. Milujte je, respektujte je a moznd vam vase
laska pomtize zménit mnohé jejich slabosti a nedo-
statky a doda jim novou energii a silu, d4 jim nové
koteny, aby vydrzeli silny vitr, prudké slunce a lija-

ky.

- 68 -

Samotny zamér néco srovnavat je naprosto
Spatny. Kazdy je jedinecny, neexistuje nikdo,
kdo by byl nékomu podobny. Bylo by mozné lidi
srovnavat, kdyby si byli vSichni lidé podobni, ale
nejsou. Dokonce ani dvojcata nejsou Uplné stej-
na. Neni mozné nalézt ¢loveka, ktery by byl stej-
ny jako vy, takze kdyz srovnavame jedine¢né lidi,
vytvafime problémy.

Jsou zélezitosti, kdy je ¢lovéka nutné nechat
o samoté, protoze pouze tehdy o sob& néco odha-
li. Jestlize se mu pokousite pomoci, Skodite mu.
Nepokousejte se nikomu vnutit svou pomoc, jest-
lize to muze zvladnout sim. Nevnucujte nikomu
svlij pohled, kazdy ma vlastni o¢i.

Délejte pouze to, co je ptijemné pro vas i pro ty,
kdo vas obklopuji. Délejte pouze to, co vam piina-
$i dobrou néladu a vytvaii kolem vas svétlo.

Lidé nejsou lepsi nebo horsi, stejné jako nejsou
stejni, ale kazdy je jedine¢ny. Ne kazdy mlze byt
Mozartem, ale to neznamend, Zze Mozart je lepsi
nez vy, protoze vy nemuzete byt jim. Mozart také
nemuze byt vami. Cely smysl je v tom, Ze kaz-
dy je jedinecny. Je nutné znicit piedstavu lepsiho
a horsiho, rovnosti a nerovnosti a nahradit ji no-
vou koncepci jedineCnosti. Kazdd individuali-
ta je jedineCna. Podivejte se na ostatni s laskou
a uvidite, Ze kazdy ¢lov€k ma néco, co nikdo jiny
nema.
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Za vSechno dékujte

Modlitba je zaklad nabozenstvi a pravé mod-
litba uskuteciiuje to, co se stava zazitkem Boha.
Semenem modlitby je vdécnost. Bud'te vdééni,
protoZze zivot je veliky Bozi dar, ktery je vam ne-
ustale poskytovan, i kdyZ jej zac¢inate povazovat
za pevné dany, coz je jedna z nejvétSich hlou-
posti, které ¢lovek miize udélat.

Vychazi Slunce a toto svitdni je neobycejné
krasné, ale vas rozum tvrdi: ,No a co? Probiha
to kazdy den. Prosté dalsi rano, které je na chlup
stejné jako vSechna ostatni.“ Cely vychod je zla-
tavé riZovy od vychazejiciho Slunce a oblaka
jsou obklopena ¢arokrasnou zaii, ale rozum fika:
,,No a co? To neni nic nového. Stalo se to uz mili-
onkrat a bude to probihat znovu a znovu.*

Takto pfistupuje vétSina lidi ke vSemu. Lidé
proto rychle odumiraji, stdvaji se nete¢nymi — ne-
teCnymi ke krase, hudb¢, poezii, lasce, neteny-
mi ke v§emu, co je dilezité. Kdyz ¢lovek zije ve
tmé¢, jeho Zivot je zmrzaceny a toto znetvoreni je
dilo jeho samého.

Zacnéte byt vdééni a vypestujte si lasku k hod-
notam. Vychvalujte Zivot za to, Ze je. Cim vice ho
vychvalujete, tim vice jste schopni vidét, tim jste
vnimavéjsi. Clovék plny chvaly se stava tak vni-
mavym, Ze vidi Boha ve vSem a vSude. Nebe je
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pro ného svaté pismo, ptiroda chram, zpév ptaka
choér na bohosluzbé Zivota.
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Radujte se

Jestlize nejste schopni stat se pisni, Zivot zi-
stdva prazdny a nesmyslny. Lidé se pokouseji
stat v§im, jen ne pisni. Chtéji byt bohati, mocni
a znami, ale jestlize se stanou bohatymi, politic-
ky mocnymi nebo zndmymi, ztraceji vSechny ty
kvality, které je mohou naplnit radosti, prestavaji
byt veseli a stavaji se vaznymi. Musi se stat vaz-
nymi, protoze toho, ceho se pokouseji dosdhnout,
se dosahuje v konkuren¢nim boji. To vSe jsou tri-
ky ega a ego je vzdy velmi vazné.

Lidé¢ si navlékaji brnéni vaznosti, protoze jim
to pfipada jako nejsnadnéjsi cesta k tomu, aby
ziskali moc, Uctu a popularitu. Vaznost otravu-
je jejich srdce cynismem, jejich Gsmévy se méni
na grimasy a postupné odumiraji. Zdalipak jste
vidéli, aby se mrtvy ¢loveék smal? Mrtvy ¢lovek
je velmi vazny! NemitiZze se smat. Lid¢, ktefi se
prestali smat, kdyz jsou zivi, vlastn¢ umiraji.

Radujte se! Radujte se tak hodné, jak jen do-

vvvvvv

vvvvvv

zivot, Ze se muzete o svou radost a lasku podé¢lit
s druhymi.
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Radost kona zazraky

Dokud neodhodite vSechny nudné védomos-
ti, nemiZete se stdit moudrymi, protoZe pocatek
moudrosti je v blazenosti. Odhod’te v§echny poci-
ty viny — nemusite se citit provinile. Jste krasni ta-
kovi, jaci jste. Bith vas stvofil praveé takové a ves-
kera zodpovédnost lezi na ném. UZivejte si sebe
samotné, vychutnavejte si to. Kdyz to pochopite,
kdyz pfijmete sebe samotné takové, jact jste, zacne
probihat obrovsky zazrak: ménite se, zacinate rlst,
protoze vina mizi a do vaSeho byti vchazi radost.
Rist je mozny pouze v ovzdusi radosti. Radostny
smich je jedna z nejobdivuhodnéjSich vlastnos-
ti duse. Ze srdce ¢loveka, ktery neni schopen se
smat, vychazi pouze temnota a chlad.

Kdyz se radostné piijimate takové, jaci jste,
zacina se rozvijet moudrost. Rozprostira se ve vas
nezkaleny jas, mysl se rozjasiiuje. Tehdy vy sami
vite, co je spravné a co ne, co je nutné a co ne.
Jestlize to vite sami, nemiiZzete jednat nespravné.
Vse, co nepotiebujete, postupné zmizi a to, co je
nutné, se ve vas stale vice upeviluje.
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