Valerij Sinel'nikov

PRVY KROK K UZDRAVENIU

Z praxe viem, ze mnohi 'udia vel'mi t'azko prijimaja
myslienku vlastnej zodpovednosti. Ved vziat’ na seba
zodpovednost’ znamena vzdat’ sa pocitu krivdy a se-
bal'itosti, kritizovania a obviflovania. Zmenit’ postoj a
myslenie si vyZaduje nemalé usilie. Pre mnohych l'udi je
ovel’a jednoduchsie obvinovat’ druhych, pripadne r6zne
vonkajsie faktory, ako zmenit’ seba samych. Niektori
I'udia si uvedomuju pri¢iny svojich problémov, no aj
tak sa nechct zmenit,, radSej budu trpiet’. Nuz €o, je to
ich vol'ba. Kazdy z nas si sam vytvara svoj svet!

Prevzatie zodpovednosti za svoju chorobu je vSak
prvym krokom na ceste k uzdraveniu. Bez nej bude
kazdd snaha marna. Nezachrania vas Ziadne drahé
lieky. Budete chodit’ od jedného lekara k druhému
a choroba sa bude premiestiiovat’ z jednej oblasti tela
na inu. Ni ak na seba vezmete zodpovednost’, dokaze-
te sa uzdravit’ z akéhokol'vek ochorenia, vratane tych,
ktoré oficidlna medicina pokladé za nevylieciteI'né.
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FUNKCIE CHOROBY

Teraz sa pozrime, aké skryt¢ dovody mozu viest
Pudské podvedomie k vytvaraniu chorob.

Nie je nic€ zIé na tom, ze clovek uskutoc¢niuje niekto-
ré svoje zamery aj prostrednictvom choroby. Jedno-
ducho v istych situdcidch nema ni¢ lepSie na vyber.
V takych pripadoch je dolezité uvedomit’ si tieto pod-
vedomé pohnutky a prist’ na iné, vhodnejsie spdsoby,
ako dosiahnut’ ciel’.

Skryty zamer

Vsetko v nasom zivote (vratane ochorenia) ma v urci-
tom kontexte pozitivnu funkciu. Pochopit’ pri¢inu choro-
by Casto znamena odhalit’ skryty pozitivny zadmer, ktory
sa podvedome snazime dosiahnut’ prostrednictvom zdra-
votnych t'azkosti.

Obriatila sa na mna o pomoc starSia Zena. Po smrti
manzela zaCala mavat’ zavraty, neisti chddzu a d’alSie
priznaky poruchy mozgového krvného obehu. Mys-
lela si, ze jej choroba je reakciou na stratu blizkeho
Cloveka. Bola to pravda. Lenze okrem toho sa tato
zena podvedome domdhala pozornosti svojich deti.
Mala troch dospelych synov, ktori mali svoje rodiny.
Navstevovali ju len malokedy. Ked’ starda matka strati-
la manzela, citila sa ve'mi osamela. Potrebovala vela
pozornosti a podpory, ktorych sa jej v dostatocnej
miere nedostavalo.
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Choroba jej pomohla ziskat’ potrebni pozornost’ —
teraz ju kazdy denl navsStevoval aspoii jeden zo synov.

Kazdy clovek chce, aby mu bola venovana pozor-
nost’. Je to uplne prirodzené a ziaduce. Az ked zacne
byt potreba pozornosti okolia neuroticka, ohrozuje to
zdravie.

Choroba je takmer zaruCenym prostriedkom, ze
nam bude venovana starostlivost’. Naucili sme sa to uz
v detstve: ked’ je diet’a choré, dostava vel'a pozornosti,
starostlivosti a lasky. Rodicia sa vracaju skor z préace,
kupuji mu rézne pochutky a darceky. A aké §t’astie je
vynechat’ tyzden v Skole!

Sebaobrana

Prostrednictvom choroby sa mdézeme podvedome
pred nie¢im chranit’. Niektori 'udia vyuzivaja choro-
bu na obranu pred konkrétnymi problémami, ini jed-
noducho utekaju pred skuto¢nost'ou.

Typickym symptémom tohto typu je bolest’ hlavy.
Spomeiite si, ako reagujete na ¢loveka alebo situéciu,
ktora je vam neprijemnd — zacne vas boliet’ hlava.

Ked’ ste unaveni a potrebujete si oddychnut’, dosta-
nete naddchu alebo vas za¢ne Skriabat’ v hrdle.

Mnohé zeny sa vyhovaraju na bolest’ hlavy, ked’ sa
chce vyhnut pohlavnému styku.

A ked’ sa vam nechce ist’ do prace, chripka je naj-
lepSim sposobom, ako ostat’ par dni doma.
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Brzda
Ochorenie mdze neraz plnit’ funkciu akejsi po-
slednej brzdy pred spustenim neZiaduceho spravania.
Napriklad angina je prekaZzkou vyjadrenia agresivity.
Viac ako choroby vsak tato funkciu plnia skor rozne
urazy a nehody, ako zlomeniny a pod.

Posobenie minulosti

Pri¢iny ochorenia, hlavne ak je tazké alebo chro-
nické, treba vel'mi ¢asto hl’'adat’ v minulosti.

Silny emocionalny otras si podvedomie Casto Zivo
premieta stale dokola a negativne tak ovplyviiuje nés
Zivot.

Jedna Zena priviedla do mojej ordinécie svoju 14-
-ro¢nt dcéru. Diev€a malo nutkavu potrebu neustéle
si umyvat ruky, niekol’kokrat denne 20-30 minut.

Ihned’ som ju ponoril do hlbokého hypnotického
tranzu. Jej podvedomie mi rozpovedalo tento pribeh:

Na svoje deviate narodeniny dostala andulku.
Zatial' nemali klietku, a tak vtacik volne poletoval
a prechadzal sa po byte. Raz, ked’ diev¢atko vbehlo
do kuchyne, nevSimlo si papagéja na dlazke a stipilo
nanho. Vzalo vtacika do ruk, no uz bol mftvy. Ruky
jej zaSpinila jeho krv. Dieta to vel'mi l'utovalo, no eSte
viac sa balo reakcie matky. Preto pochovalo mftveho
vtacika v krikoch vedl'a domu a matke povedalo, ze
vyletel von oknom.

Odvtedy sa dievfa podvedome snazilo doslova
zmyt si z ruk krv a spolu s fiou aj pocit viny.
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Len ¢o sa pocitu viny zbavilo, jej spravanie sa nor-
malizovalo.

A tu je dalsi priklad:

Do mojej ordinacie prisiel 17-ro¢ny mladik. Len
s tazkostami zo sebe dostal, ze ma problémy s diev-
Catami. Vraj k nim neciti Ziadnu sexudlnu naklonnost’.
Naopak, asi pred rokom pocitil sexualnu nachylnost’
k muzskému pohlaviu. ZI'akol sa toho. Pocas rozpra-
vania opakoval: ,,Pan doktor! Nechcem byt teply. Ch-
cem byt skuto¢nym chlapom. Chcem, aby ma to t'ahalo
k zenam.“ Ked’ sa mladik obratil na svoje podvedomie,
vybavila sa mu udalost’, ktora rozvratila jeho sexualnu
orientaciu.

Ako 12-ro¢ny mal spoluziacku, ktora bola vel'mi
vyvinutd. Raz si na fiu aj s kamaratom pockali na toa-
letach, pritisli ju k stene a vlastnoru¢ne sa presvedcili,
ze ma vel'ké prsia, pruzny zadok aj vSetko ostatné. Ich
zdujem bol uspokojeny, no tym sa pribeh neskoncil.
Hned’ toho dia sa dievCa postazovalo matke. T4 za-
Sla za matkou mojho pacienta a vyli¢ila vSetko tak,
ako keby jej dcéru znasilnili. Matka chlapca dlho bila
a pritom hovorila: ,,Neopovaz sa to este raz dievatam
urobit’. Pocujes? Nikdy!*

Na tuto prihodu sa ¢asom zabudlo, ale podvedomie
si urobilo zaver, Ze sa nesmie zaujimat’ o dievcata, no
moze sa zaujimat’ o chlapcov. Mojmu pacientovi sta-
¢ilo, aby si to uvedomil, a jeho spravanie sa normali-
zovalo.
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Ked c¢lovek nevie zvladnut’ urcita situaciu, snazi
sa potlacit’ emocionalnu bolest’ a zahnat’ ju do podve-
domia. V niektorych situaciach sa potom tieto emocie
vynaraju na povrch.

Sedemroc¢né dievcatko trpelo alergickou nadchou,
ktora sa objavovala periodicky kazdy mesiac. Zacalo
sa to, ked bol ujo dievcatka (17-ro¢ny mladik) povola-
ny na zékladnu vojensku sluzbu. Bolo to pocas vojny
v Ceéensku. Dievéa sa k mladencovi silno pripitalo,
lebo Zili v jednej domacnosti, a navySe otec dievcatka
travil celé dni v robote.

Tato nadcha nebola ni¢im inym, ako podvedomy-
mi slzami. Vyvolal ju strach, zial’ a zarmutok.
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SILA SUGESCIE

Velka cast’ nasich myslienok preberdme od dru-
hych T'udi, od svojho okolia, a to od najutlejSieho
detstva. Vplyvat’ na nds vSak nemusia len slova. Deti
casto napodobnuju spravanie rodicov a niekedy aj ich
choroby. Napriklad dievéa mdze mat’ bolestivli men-
Strudciu iba preto, ze cely zivot videlo, ako takymito
bolestami trpi jej matka.

Je jasné, Ze najviac podvedome podliechame tomu,
¢o poCuvame stale dokola. No ob¢as mdze vel'mi ne-
gativne zapdsobit’ nieco, ¢o zacujeme iba jediny raz,
ale za vel'mi dramatickych okolnosti.

Mali by si na to davat’ pozor najma lekari, ktori ne-
raz pocas operacie povedia nieco necitlivé v domneni,
ze pacient v narkéze ni¢ nepocuje. NaSe podvedomie
vSak zachytava vSetky informacie aj v takomto stave.
Mnohi lekari ani netusia, akym mocnym sugestivnym
nastrojom je nark6za. Mudry lekér nielenze bude po-
¢as operacie opatrny vo svojich vyjadreniach, ale vy-
slovi niekol’ko pozitivnych poznamok smerovanych
k rychlejSiemu uzdraveniu, hojeniu a pod.

Davajte si pozor, ¢o hovorite
Ako som sa uz zmienil, podvedomie berie vSetko
doslovne.
Dajte si pozor najméi na vyjadrenia typu: ,,Ja sa z toho
zblaznim®, ,,Z tych deti ma boli hlava®, ,,Nemdzem sa na

to pozerat™, ,,Je mi z toho zle* a podobne.
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Raz som prisiel na navstevu ku kamaratovi. Ten si len
tak mimochodom post’aZzoval na periodickeé, tupé bolesti
hlavy. Objavili sa asi pred pol rokom. Zacal som sa ho
vypytovat’ na udalosti, ktoré predchadzali vzniku boles-
ti. Dlho rozpraval o problémoch v praci, a ked” hovoril
o jednom kolegovi, automaticky vyhlasil: ,,Z toho Ser-
geja Cloveka stale boli hlava.” Po tejto vete, ktord bola
podl'a mna kl'i¢ova, rozpraval d’alej akoby ni€. Prerusil
som ho a spytal sa, ¢i si pamita, ako sa vyjadril o tom
¢loveku. Samozrejme si to nepamétal! Ked’ sme ho spolu
s jeho manzelkou na to upozornili, ve'mi sa cudoval.

Po nejakom case z toho zamestnania odiSiel a zane-
chal tam aj svoje bolenie hlavy.

Slova, ktoré mozu vyvolat’ chorobu:
Je mi z toho na vracanie.
Jednoducho to nemdzem stravit’.
Lezi mi to v zaludku.

Mém z toho neprijemnu pachut’.
Je bolestné divat’ sa na to.

Ani to nechcem vidiet’.
Nechcem ta vidiet'.

Nechcem o tebe pocut’.

Boli ma z teba hlava.

Praskne mi z toho hlava.

Prilis si to beriem k srdcu.

Ja sa z toho zblaznim.

Mam toho po krk.

Ide ma zadusit’ od zlosti.

49



