ZNAMENIA

Kazda situécia, kazda udalost’ prebieha na vsetkych
urovniach bytia: na zjavnej (viditeI'nej), ako aj na nezjavnej
(neviditeI'nej). Nase podvedomie nas prostrednictvom
okolitého sveta v€as varuje pred tym, Co sa

nam moéze prihodit’ za nejaky ¢as na viditelI'nej Girovni.
Ak sa mi stane nejaké nest’astie, znamena to, Ze som
toto nest’astie uz mal v sebe. Skor, ako sa neSt’astie
prejavi na ,.hrubej* fyzickej Grovni, rodi sa v podvedomi
(alebo, ako to nazyvaju niektoré ezoterické ucenia,

na astralnej Grovni). Okolity svet ndm v tejto faze
posiela vystrazné znamenia.

Dolezité je, aby ste pochopili, Ze okolity svet je vas

svet. Preto bud’te pozorni vo¢i vSetkému, o sa v iom
odohrava.

Niektori l'udia ¢asto druhym radia spdsobom: ,,Vykasli
sa na to!*, ,,Nev§imaj si to!“ a pod. Su to tie najSkodlivejSie
rady, aké mézeme niekomu dat’. Ja vam

naopak odporucam dobre si vSetko vSimat’!

Nase podvedomie nas vopred upozoriiuje na bliziace

sa udalosti.

Podoba sa to jazde autom. Dopravné znacky popri

ceste nas varuju pred nebezpecenstvom, ukazuju smer,
oznamuju dostupnost’ sluzieb. Prave tak sa aj nazyvaju
— vystrazné, zakazové, prikazové a informativne.

Pokial’ sa budeme drzat’ pravidiel cestnej premavky,
naSa jazda bude pokojné a bezpecna.

Na ceste zivotom tiez stretivame rézne znamenia.

A pokial’ chceme, aby nam nasSa cesta — nas zivot —
prinasala radost’, je potrebné sa nielen drzat’ urcitych
pravidiel a zdkonov, ale aj vCas reagovat’ na varovné
signaly.

Vsetky signaly sa dajii rozdelit’ na dva druhy: harmonické
a varovneé.

Harmonické znamenia

Vypovedaji o tom, Ze Zijem v zhode sdm so sebou

aj s okolitym svetom, ¢ize som na spravnej ceste. Sprevadza
ma St’astie a uspech vo vsetkych zélezitostiach.

K takym signalom patri vSetko, ¢o sa vam paci, o
vam dava pocit istoty a spokojnosti.

Moéze to byt’ pochvala, ndhodne zazrety svadobny
sprievod, ale aj pozitivna udalost’ nieckoho vo vaSom
okoli. Ak sa viete tesit’ spolu s druhymi, rychlejsie si
privolate aj vlastné St'astie.

Raz sme si na Novy rok vysli s rodinou do mesta

na prechddzku. Vzdy so zaujmom pozorujem l'udi po
silvestrovskej noci. Na niektorych tvarach je radost’,
na inych Unava, na d’alSich nade;.

Necakane sa k nam priblizili dvaja mladi muzi

v dobrej nélade.

,»Stastny novy rok!* vykrikovali bujaro.



,Stastny novy rok,“ odpovedali sme pokojne.

,»Aby na vas tohto roku naprsal dazd’ dolarov!* popriali
nam.

,Dobré znamenie, povedala mi manzelka, ked’
chlapci odisli. Stihlasil som s fiou.

Jedna moja pacientka, zena stredného veku, sa tazila
vydat, zalozit’ si pevnl a laskyplna rodinu. Prisla

za mnou a poprosila ma, aby som jej pomohol naplnit’
tuto tuzbu.

Spolo¢ne sme sformulovali spravny zamer a na
podvedomej tirovni prebrali mozné prekéazky.

O rok sme sa ndhodou opét’ stretli.

,Valerij Vladimirovi¢,” povedala, ,,som vam taka
vd’acna! Stretla som vel'mi dobrého ¢loveka, Coskoro
to bude mesiac, ¢o sme sa vzali.“ ,Mam z vas vel’ka
radost’! Ale preCo ste ma nepozvali na svadbu?* povedal
som naoko urazene.

,Nehnevajte sa, Valerij Vladimirovi¢. VSetko bolo
vel'mi rychle a ne¢akané. Viete,* dodala, ,,tyzden po
mojej poslednej navsteve u vas, eSte dlho pred tym,
ako som stretla svojho manzela, som dostala znamenie.
S priate'mi sme iSli do kostola zapalit’ sviecky.
Kamaratka s manzelom ostali pri aute a ja aj so Soférom
sme i$li za fardrom, lebo sme sa potrebovali na

nieco spytat’.

,Chcete uzatvorit’ sobas?‘ opytal sa nas.

,Uzatvorit’ sobas?‘ zacudovala som sa. ,Mozno. Ale

nie dnes a nie s tymto mladym muzom. Ten uz mé rodinu.
Dnes sme za vami prisli kvoli nieComu inému.*

Vtedy som pochopila, Ze farar vo mne videl nevestu,

a Ze teda svadba bude ¢o nevidiet’.*

Varovné znamenia

Ukazuju, ze ste sa odklonili od spravnej cesty. Zac¢inaju
sa u vas objavovat negativne povahové Crty,

pocity a myslienky, ktoré mozu viest’ k neprijemnym
udalostiam. VonkajSie odraza vnatorné. Prave to sa
nam snazi povedat’ naSe podvedomie prostrednictvom
diania v okolitom svete. Kazdy problém je znamenim,
Ze sme sa zastavili vo vyvoji. Je na Case, aby sme sa
naucili nieco nové, nieco si uvedomili a i§li d’ale;.

,Pan doktor,* hovori ma pacient, ,,vysvetlite mi,
prosim, preco som v mladosti bol taky sebavedomy,
sam so sebou spokojny? Vedel som, ze mdézem vyriesit’
cokol'vek. Vsetky dvere som mal otvorené. Ale po
tazkej chorobe mojho diet’at’a sa pocit istoty a pokoja
kamsi vytratil.*

,lde o to, vysvetl'ujem, ,,Ze choroba diet’at’a bola

pre vas velkou skuSkou. Mali ste sa zmenit' a mnohému
sa naucit’. Po zvladnuti problému by ste citili eSte
vacsiu istotu.*

,,Valerij Vladimirovi¢,* prosi ma pacientka, ,,pomozte



mi pochopit’ jednu vec. VEera som sa pozerala

na televizne spravy. Davali reportaz o Juhoslavii,

ako vojskd NATO vybudovali v Kosove vojensku zakladiiu
takzvanych mierovych sil. Z nejakého dovodu

som pocitila silny nepokoj. Citila som ohrozenie celej
svojej rodiny. Ved’ mdéze vzniknut’ konflikt niekde na
Kryme a posle sa tam arméada! Co ak je to pre miia
nejakym znamenim?*

»Presne tak,” sthlasim. ,,Preberme si to spolu.

Ked’ze ste tak burlivo reagovala na tieto udalosti, zrejme
niekto siaha na vase teritorium.“ ,,To je cudné,*
uvazovala nahlas. ,,Kto si asi tak robi narok na moje
teritorium? Naviac s mierovym zadmerom?*

Chvil'u zddumcivo sedela, potom sa vyraz jej tvare
zmenil, a ona vykrikla: ,,P4n doktor, uz to mam! Zijeme
s manzelom v trojizbovom byte, a mdj syn s rodinou

v dvojizbovom. Uz tri tyZdne nosim v hlave napad,

¢o keby sme si byty vymenili. Chcela som to povedat’
manzelovi, ale nevedela som, ako na mdj navrh zareaguje.
Nas byt je velmi dobry, svetly a slneény. Zijeme

v iom viac ako tridsat’ rokov. V synovom byte skoro
nikdy nie je slnko. Necitila som sa v iom dobre.*
»Zamery mate dobré,” hovorim, ,,ale zd4 sa, ze

sa budete musiet’ vzdat’ svojho pohodlia a mozno aj
zdravia. Preto sa vase podvedomie znepokojilo a poslalo
vam varovanie.*

»Ale ¢o mam teraz robit'?* opytala sa Valentina
Andrejevna.

»P0 prvé,* pokracujem, ,,preto, aby ste pomohli

svojim detom, sa nemusite obetovat’ . Taka obet’ nikomu
neprospeje. Vy sa budete trapit’ a oni budu citit’

vinu. Radsej hl'adajte ini moznost’. Nech si napriklad
mladi vymenia byt za trojizbovy a nie¢o doplatia. Aspon
budli mat’ motivaciu.*

,»Pan doktor, mate pravdu. Myslim, Ze to zvladneme.
Okrem toho im mézeme finan¢ne pomoct’. Vidite,

po rozhovore s vami sa mi hned’ ulavilo. Len ¢i by

som dokazala aj bez vas to znamenie pochopit’?*
»Postupne sa naucite rychlo reagovat’ na najroznejsie
naznaky. Jednoducho bud’te pozornejsia.*

Dalej je mozné vietky znamenia rozdelit’ na tri
podskupiny:

1. Osobné signaly. Signaly, ktoré nam dava nas

mozog a telo.

Napriklad choroba je signal mojho tela, ze nieco

robim zle (o tom si moZete podrobne precitat’ v mojej
knihe Dohoda s chorobou). Alebo naSe vlastné myslienky.
Ako spravne reagovat’ na také myslienky, to si

povieme neskor.

2. Signaly zblizka. Poskytuju ndm ich l'udia z nasSho



okolia: rodicia, deti, pribuzni, priatelia, partneri. A tiez
to, Co ndm patri a s ¢im Zijeme: zvierata, osobné veci,
dom, auto a pod.

3. Signaly zdial’ky. Tie k nam prichadzaju od l'udi,
veci a z miest, s ktorymi nie sme v bezprostrednom
kontakte.

Priklad: stojite v rade v banke, ked’ zrazu zacujete,

ako niekto pred vami hovori inému: ,,Predstav si, v€era
okradli mdjho syna.“ ,,Niet divu,* hovori na to ten
druhy, ,,vSade st sami zlodeji!*

Zdalo by sa, Ze sa vas to netyka. Ved’ vas neokradli.
Ale na skrytej irovni sme vsetci jednym celkom, takze
prostrednictvom tychto 'udi vdm Boh ukazuje, ze

niec¢o vo vaSom spravani ¢i mysleni by momentélne
zrejme mohlo privolat’ do vasho Zivota zlodeja, a tak
vas upozoriuje, aby ste sa rychlo zmenili.

Vesmir nas vzdy za¢ne upozornovat’ jemne. Najprv
nam vysiela signaly zdial'ky. Ak si ich vSak nevS§imame,
hroziaca udalost’ sa zacne priblizovat’. Zacnu nam

to signalizovat’ nasi blizki. Ak sme stale hluchi a slepi,
za¢neme sa Coskoro trapit’ sami.

Aby ste to lepSie pochopili, uvediem este niekol'ko
prikladov.

Raz mi zatelefonovala istd Grékyna, ktora bola pred
desiatimi rokmi repatriovana a vratila sa z Taskentu

do Solunu.

,, Valerij,” povedala mi, ,,ja aj vSetci moji znami,

ktori eSte nezabudli po rusky, sme nadSeni z vasej knihy.
Nemohli by ste prist’ k ndm do Grécka urobit’ tréningovy
seminar? Zaujemcov je dost. Byvat' mozete

umna.“ S radostou som suhlasil.

Do mesiaca som si vybavil pas a podal Ziadost’

o vizum. Lenze zacali sa problémy. Grécky konzulat

mi odmietol udelit’ vizum.

Ja som sa tym vSak nenechal vyviest’ z miery. Neobvinoval
som konzula z toho, Ze obmedzil vyjazd

Rusov, Ukrajincov a Moldavcov do Grécka. Zrejme

na to mal svoje dovody. RadsSej som sa rozhodol zistit’,
¢im som si vytvoril tieto prekazky.

ESte pred navstevou konzulatu som totiz dostal varovné
signaly:

Volal mi brat. Povedal som mu, ze ma pozvali do
Grécka, aby som tam mal seminar.

»Pred Vianocami neurobis ni¢,* povedal brat.

,Chod’ az po 15. januari.*

V ten isty deii som zapol televizor v okamihu, ked’
hlavny hrdina akéhosi filmu povedal: ,,Cesta do zahranicia
sa odklada.” Obratil som sa na svoje podvedomie.
,,Upokoj sa a neponahlaj sa,” dostal som odpoved’.
,»,Mas tu robotu, ktorti musis dokonc¢it’. Treba pripravit’
d’al$iu knihu do tlace, nahrat’ kazetu a urobit’ niekol’ko



veci v domacnosti. Grécko pocka.*

Upokojil som sa a pustil sa do toho, ¢o bolo treba
urobit’.

O tyzden som dostal povzbudzujice znamenie. Vysiel
som z tla¢iarne a oproti mne kra¢al mladik s napisom
na bunde ,,Hellas* (Grécko).

,»Grécko mi ide v Gstrety,* pomyslel som si a mladenca
pozdravil.

O dva tyzdne som dostal vizum.

Dalsi priklad:

ISiel som po meste, a zrazu sa predo mnou zjavilo
luxusné auto. Na zadnom skle malo nalepku: ,,Utrépili
ma dane.” Vtipné nalepky na autach byvaji rozne
—napriklad ,,Za volantom sedi Schumacher* alebo
,»Brzdy vymysleli zbabelci“. Ale toto vidim prvykrat.

A tu ma napadlo: ,,Ved’ dnes je posledny den na

podanie danového priznania. Celkom som na to zabudol.*
Pod’akoval som vodi¢ovi za upozornenie a otocil

sa smerom k finanénému tradu.

A tu je priklad, o ktorom mi rozpravala jedna pacientka:
»Cestovala som raz trolejbusom. Bol preplneny.
Celkova atmosféra bola napita. Blizili sme sa k mo-

jej zastavke, ale nemohla som sa predrat’ von. Dvere

sa otvorili, lenze v ceste mi stal muz s velkou taskou.
Podrazdene som ho odstr¢ila. On do mna silno drgol

a zakric¢al za mnou: ,Kam lezie$, ty hus?!*

Skoro som sa urazene rozplakala.

, V0l jeden!* hovorim si. ,Cositoza chlapa, ked’

sa takto spravas k Zene.“ Pozeram sa za odchédzajucim
trolejbusom a zrazu si spominam na vase slova:

,VSetky zivotné situdcie si vytvarame sami.*

,Cim som si vytvorila tato situaciu? pytam sa sama
seba.

Zrazu mi to doSlo. Pohadala som sa s manzelom,

uz tyzden sa spolu nerozpravame. Dokonca som zacala
rozmyslat’ o rozvode. Situacia v trolejbuse pre mna
bola znamenim. Musim riesit’ situdciu po dobrom,

lebo inak dostanem ranu od chrbta.*

Este jeden priklad.

, Valerij,” hovori moja Zena, ,,vysvetli mi, prosim, takuto
situdciu. Dnes som sa v trznici ndhodou stala svedkynou
neprijemného rozhovoru. Jedna Zena sa stazovala
druhej, Ze jej nedavno zomrela matka a ona teraz preziva
tazké obdobie. Vari je to znamenie, Ze sa aj mojej matke
moze nieco stat’? Citim uzkost’.” ,,Cudmilka,* hovorim
j€j, »S0 mnou to bolo rovnaké. Jedného dia som dostal
dve znamenia. Najprv som omylom vosiel do nespravnych
dveri, ked’ som hl'adal isti predajiiu. Ukazalo sa,

Ze st to pohrebné sluzby. Predstav si, vechadzam do veri
a narazim na rakvu. A v ten isty den som stretol pohrebny
sprievod! To uz je privel'a, hovorim si.

,Kto chce zomriet'?* pytam sa svojho podvedomia.



Vynoril sa mi obraz mojej mamy. Hned’ som bezal

k rodicom. Vsetko vyzeralo byt’ v poriadku. Ale

mama ma zacala prosit’: ,Valerij, mas chvil'u Cas, aby

si so mnou popracoval? Nejako sa posledné dva dni
necitim dobre. Vel'mi ma boli srdce.*

Obratili sme sa na jej podvedomie a vyjasnili si pricinu
zlého stavu. Bol to strach zo smrti.

,Predstav si,* hovori mi, ,uz cely tyzden ma prenasleduju
myslienky na smrt’. Nechapem preco.*

Hodinu pracujeme s jej podvedomim a odstraiiujeme
pri¢inu strachu. Ku koncu sedenia sa matka zacala

citit’ podstatne lepSie. Nasledujuceho diia bolest’

zmizla uplne.

U tvojej matky,* vysvetl'ujem Cudmile, ,,zrejme

zacali posobit’ negativne podvedomé programy spojené
so smrtou. A Vesmir ta na to prostrednictvom tych
dvoch zien upozornuje.* ,,Ako jej mam pomoct’?*

pyta sa rozruSene manzelka. ,,Byva d’aleko.*

,» 1o nie je dolezité,” hovorim. ,,Vzdialenost’ nema
ziadny vyznam. Podvedomie nepozn4 hranice. Budeme
pracovat’ s tebou, ale zmeny nastanu aj u tvojej

matky. Tvojim prostrednictvom zneutralizujeme jej
negativne programy.

Nejaky ¢as po tom, o sme si s Cudmilou vyjasnili
pri¢iny strachu a na podvedomej urovni ich prepracovali,
mi povedala: ,,Teraz sa citim celkom pokojna.

Dokonca mam dobry pocit z buducnosti. Ale

¢o je dolezitejSie, pochopila som, ako treba reagovat’

na cudzie rozhovory. Mama ma vzdy ucila,” pokracovala
LCudmila, ,,,nikdy sa nemiesaj do cudzich rozhovorov.*
Ale teraz viem, Ze je to zla rada. To by sa

¢lovek musel od okolitého sveta odpojit’ a prestat’ nai
reagovat’. Takto sa uzatvarat’ do seba nie je spravne,

ale na druhej strane ani si to prili§ brat’ k srdcu.*
»Spravne, suhlasim. ,,Inak sa nechds vtiahnut' do cudzieho
zivotného scenara a zijes cudzi zivot.” ,,Je mi

jasné,” pokracuje Cudmila, ,,Ze treba davat’ pozor na
slova aj ¢iny druhych. St to signaly, ktoré ndm mnohé
prezradia. Len na ne treba reagovat’ pozitivne. Ked’ sa
zmenis ty sdm, pomdzes sebe aj druhym.*

Ak nejakému znameniu nerozumiem, poprosim

Vesmir aj svoje podvedomie, aby mi poslali jasnejSie

a zrozumitelnejSie znamenie.

Jeden mdj kamarat, ktorého som naucil spravne

chépat’ znamenia, mi porozpraval tito prihodu: ,,Nedavno
som cestoval autobusom. Na jednej zastavke

pristupil kontroldr a zacal kontrolovat’ listky. Jeden
mlady muz mdjho veku mal nejaky preukaz, ale kontrolor
mu povedal, Ze tento doklad mu neumoziiuje

bezplatnl jazdu a Ze ma zaplatit’ za listok. Zacal sa

spor. Niektori z pasazierov boli na strane jedného, ini

na strane druhého. Kontrolér mal ocividne pravdu, ale



mladik nechcel ustupit’.

Zrazu som pochopil som, Ze tato situdcia mi chce

nieco povedat. Polozil som svojmu podvedomiu otazku:
,Cim som vytvoril tato situaciu? Co mam vd'aka

nej pochopit’?*

No nepocul som ni€. Zrejme som sa nedokazal
uvolnit. Vzdal som sa teda pokusov a poziadal som
svoje podvedomie: ,Viem, Ze mi podavas nejaku informéciu,
nejaké znamenie, ale zatial’ ho nedokdzem

rozIustit’. Daj mi, prosim, zrozumitel'nejSie znamenie.
A tak sme pokracovali v ceste.

Na spiatocnej ceste autobus zastavila dial'ni¢na policia
a zacala kontrolovat’ vodic¢ove doklady. Niektoré
neboli v poriadku a vodi¢ musel zaplatit’ pokutu.

A v tom momente mi to doslo. Pred dvoma dilami

som si robil vel'ké starosti ohl'adne urcitych dokladov

a bal som sa, Ze na mna pride dafiova kontrola. Toho
dnia som si po ndvrate domov dal doklady do poriadku
a upokojil som sa.*

Casom sa vasa vnimavost’ a pozornost’ vyvinie natol’ko,
ze budete vediet’ rychlo korigovat’ priebeh udalosti.

A tiez sa snazte viac si vSimat’ dobré a pekné znamenia.
Okolo nas ich je velké mnozstvo. V§imajte si

slnko, dazd’, kvety, pekné tvare aj mnohé iné veci. St
to vSetko signaly podpory, znamenia, Ze ste na spravnej
ceste.

Ak natrafite na varovny signal, nel'akajte sa. Ste

predsa kuzelnikom, panom svojho sveta! Vsetko sa da
zmenit’. Ddlezité je byt pozorny a rychlo konat’.

Ked’ na rézne signaly a znamenia reagujete spravne,
dokézete korigovat’ svoje spravanie a menit’ priebeh
udalosti smerom priaznivym pre seba aj vSetkych
zucastnenych.



