Obrazek €. 70

Energetické (zdkladni) body na jinovém povrchu chodidla
Bod 1-je umist&n na koznim zahybu mezi tretim a ctvrtym prstem
Bod 5 - nachdzi se o néco nize nez linie hlezenniho kloubu (horniho
kloubu zdnartniho) (fzn. na druhém prométu spodnf linie branice)
na jinovém povrchu chodidla (v oblasti paty)

Bod 3 — nachdzi se uprostfed mezi body 1a 5
Bod 2 - nachdzi se ve vzddlenosti 1/3 od bodu 1v Useku
mezi body 1a 3
Bod 4 - nachdzi se ve fretinové vzddlenosti od bodu 5 v dseku mezi
body3 a5
Bod 6 — nachdzi se uprostted prvniho zdndrtné-ndrtniho kloubu
Bod 8 — nachdzi se uprostfed kozniho zdhybu u zékladny palce
na chodidle
Bod 7 - nachdzi se uprostted vzddlenosti mezi body 6 a 8

Zakladni body se obvykle prohtivaji pomoci moxy
(pelynikového doutniku). Lze je stimulovat i pomoci
»zahtivacich® semen palivé papricky. Pfipevnime je
naplasti na zékladni body a nechame je ptisobit, dokud
se nedostavi pocit tepla a kiize nezCervena. Samoziej-
m¢é Ize pouzit i semena jinych rostlin.

Je mozné pusobit na vSechny energetické body
nardz, ovsem také si mizeme vybrat pouze dva Ci
tii body. Svou pozornost zamétfujeme na vyskyt
a intenzitu patologického procesu. Pfi 1é¢bé akutnich
onemocnéni se naptiklad doporucuje ptsobit na body
rozmisténé na jangovém povrchu rukou a chodidel.
Naopak pti 1é¢be chronickych onemocnéni se dopo-
rucuje pusobit na zakladni body jinovych povrchi. Pfi

76



onemocnénich organd chranénych hrudnim kosem je
mozné pusobit pouze na body, které se nachazeji nad
branici (obrazek ¢. 71). Onemocni-li pohlavni orga-
ny, stimulujeme energetické body umisténé v zoné
souladu se spodni ¢asti biicha (obrazek €. 72).

Obrazek €. 71
Terapie pusobenim semeny na zdkladni body pfi nachlazent

Obrazek €. 72
Terapie pusobenim semeny na zdkladni body pfi chronické
adnexité (zanét délohy)

Lécbu s vyuzitim zakladnich bodi I1ze pojimat bud’
jako zvlastni, samostatny zptisob puisobeni na nemoc-
ny organizmus, nebo ji pouZivat spolu s ostatnimi me-
todami.
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Lécba podle sméru

Rostliny stejné jako jiné zivé organizmy maji sviij
energeticky systém, ktery podporuje jejich zivot-
ni ¢innost. Energie proudi soucasné mnoha kanaly,
ovsem existuje prevazujici smér energetického prou-
déni. Tento proud odpovida sméru biologického ris-
tu rostliny (obrazek ¢. 73).

Obrézek €. 73
Prevazujici sméry energetickych toku u rostlin

Pii 1écbé semeny ¢i dal$imi zivymi rostlinnymi
¢astmi v systémech souladu lze vyuzit i tuto vlastnost
rostlin. Zvolime si rostlinu vhodnou k 1é¢bé. Pak je
predevsim nutné zjistit, jakym smérem rostlina roste.
Pouzivame-li semena, musime se zaméfit na misto,
kde jsou semena piipevnéna k rostlin€. Pro snadnéjsi
hledani si mizeme misto, kde je k rostling pfipevnéné
semeno, fapik, vétvicka nebo ¢ast vyhonku, oznacit
kapkou laku na nehty. Semeno nebo jinou rostlinnou
¢ast pripevnime k pfedem uréenému systému soula-
du a lécba muze zacit.

Zname-li smér pohybu energie v té ¢i oné Casti rost-
liny, lze aktivitu fyziologickych procestt ménit (urych-
lovat, nebo zpomalovat). Spojime-li pfitom smér rts-
tu vétvicky, listeCku ¢i semene s piirozenym smg-

78



rem pohybu potravy, zluce ¢i hlent, stimulujeme je-
jich pohyb v téle. Pokud umistime semena nebo casti
rostlin proti sméru pohybu, zpomalime tok moci, peri-
staltiku stfev, zaludku atd. Checeme-li 1é€it zacpu, mu-
sime umistit semena v zon¢ souladu se stievy tak, aby
se jejich energeticky tok shodoval se smérem pohybu
obsahu stiev (obrazek ¢. 74). Stfeva se budou vyprazd-
novat rychleji. Také je mozné vétvicku umistit na zénu
souladu s zaludkem a jicnem tak, aby se oslabila jejich
prirozend peristaltika. To pomiize snizit chut’ k jidlu
(obrazek ¢. 75).

Obrézek €. 74
Lécba zdcpy jablecnymi jadérky

Obrézek €. 75
Aplikace rostlinnych vétvicek pfi zvysené chuti k jidlu
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