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Zména mista je potiebna
a nevyhnutelna proto, aby aura
Clovéka neztistavala na jednom misté

Kdyz lidé odchazeji, maji dvoji pocit: bud’ Zze velmi
dlouho 7ili na jednom misté a jejich aura jakoby pfi-
rostla k pfedmétiim; nebo citi, jak vSechno kolem nich
kon¢i a jejich aura sméfuje jinam.

Je velmi dilezité, abychom tyto dva druhy lidi rozliSo-
vali, k tomu ndm nejlépe pomohou jejich vnéjsi znaky.

Kdo jsou vlastné Moji lidé? Jsou to ti, ktefi se nepou-
taji k mistu svého pobytu; ti, ktefi nehromadi véci; ti,
kteti odchazeji do hor; ti, kteti miluji zpév ptakli a svézi
ranni vzduch,; ti, ktefi jsou aktivni a nelituji Casu.

Diilezitost pfemistovani po Zemi spociva v tom, Ze
se aura nepouta k zadnému mistu a ze védomi diky tomu
neustrne.

Jestlize Clovek ziistane dlouho na jednom miste a ve stej-
nych podminkach, za¢nou z n¢ho vychazet neviditelné
nitky, které ho poutaji ke kazdému pifedmétu a svazuji ho
s nim. Pomyslné je neustale obklopen obvyklymi st€énami
a zafizenim, které se krystalizuje do mentalnich obrazii.
Vznik4 tak psychické vézeni, v némz je védomi Clove-
ka sevieno, aniz by si to neuvédomoval. To znamena, ze
nevnima a neciti uvrzeni do psychického vézeni, které je
mnohem horsi v ptipadé, jestlize Clovek povazuje toto vé-
zeni a vSechno v ném za své nedilné vlastnictvi.

Poutnici maji ve srovnani s obycejnymi lidmi tu vy-
hodu, Ze jejich védomi ani aura se nepoutaji k jednomu
mistu. Neustdld zména dojmli a mista nechava jejich
mysl svobodnou a nepoutd ji k zazitym podminkam.
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Proto se se Zemi lou¢i mnohem lehceji a v jemnohmot-
ném svéte si snadnéji uchovavaji svobodu a schopnost
se premistovat. Jakmile se lidé pfipoutaji k jednomu
mistu nadlouho, ztraceji pohyblivost.

Kazdy c¢lovek si mlize predstavit, Zze jeho aura je pfi-
poutana k domovu nebo mistu, kde prozil cely sviij zivot.
Vymeéna téla a nové ztélesnéni je davano lidem 1 proto,
aby se pfili§ nepoutali k tomu, co je obklopuje. Cestovani
je velmi uzitené, protoze ¢im vice zmen v kazdém svém
zivote Cloveék prozije, tim vice domovi a piibytkli vyme-
ni, a tim vice pomize svému duchu, aby poznal pomiji-
vost pozemskych obydli. Bez ohledu na tyto zkuSenosti
vSak aura k mistu bydlisté ¢loveka pfirasta. Tehdy by
m¢él ¢lovéku napoveédet sam zivot, Ze je potieba zménit
vnéjsi podminky. V kazdém svém zivoté se Clovek uci
odpoutavat se od vSeho, aby odchod ze Zemé byl pfi
prechodu velké hranice snadnéjsi. Poutnici nemaji co
ztratit, nemaji ¢eho litovat a jejich aura se nema k cemu
pfipoutat, protoZe jsou v neustalém pohybu. Lidé, kteti
ziji v domech a bytech, zvlaste pak ve svych vlastnich
nebo v téch, které povazuji za vlastni, se od nich velmi
tézko odpoutavaji. Clovék je spojen s kazdou mistnosti,
obycejnou véci ¢i predmétem, ktery vlastni, neviditelny-
mi nitkami, z nichz se ve védomi postupné vytvaii cely
svazek. Tisice neviditelnych nitek spoutdvaji védomi se
vSemi vécmi, které Cloveék povazuje za své, s kazdou
stétnou domu a se v§im, co se nachazi v ném i kolem
n¢ho, a s misty, kde clovek Zije. Lidé, kteti se nevysvo-
bodili z pout vlastnictvi, odchazeji do jemnohmotného
svéta, ale celym svym télem jsou k tomuto vlastnictvi
neustale piipoutani.

Zamyslete se nad tim, co je lepsi: nic nemit, nic ne-
povazovat za své, byt v duchu svobodny a neptipoutany
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k mistu, nebo néco vlastnit a s timto nakladem se vléci
do jemnohmotného svéta?

Pro clovéka je pozitivni skutecnosti, jestlize neci-
ti pfipoutanost k okolnim podminkam a jestlize se aura
jesté nepripoutala ani k vécem, ani k mistu bydliste.
Je to svoboda ducha a ¢lovék nemusi litovat ni¢eho, co
opousti. Odejit do nadpozemského svéta je t€zké, pokud
cloveka se Zemi spojuji stovky nitek. Proto asi snadné-
ji pochopite Zivot poutnikii, ktefi se chtéji vysvobodit
z pozemskych pout. Pfi pohybu po Zemi se jejich aura od-
poutava od obydlené¢ho mista. Kdyz clovek opousti své
bydlisté, zaziva pocit lehkosti, svobody a odpoutani.

Zména mista je potfebnd a nevyhnutelné proto, aby
aura Cloveka nezistala na jednom misté. Auru pfirostlou
k ur¢itému mistu neni tak snadné odtrhnout, jak by se
mohlo zdat. Takova aura je s mistem spojena organic-
ky a jeji odtrzeni je velmi obtizné. Stejné jako clovek
muze vlastnit véci 1 bez pocitu vlastnictvi, tak je mozné
zit na jednom misté a nepfipoutat se k nému. Je vSak
dilezité hodné cestovat, tieba jen v myslenkach, a sna-
zit se procestovat cely svét. Kde jsme my, tam je 1 nas
domov. Kde je myslenka, tam je i duch, ktery ji zrodil.
Svoboda neni ovliviiovana ti¢inem zabydlené¢ho mista,
ale silou myslenky. Jogin muze télesn¢ piebyvat stale
v jedné jeskyni, ale v duchu miZe Iétat nad Zemi a byt
tam, kde zrovna potfebuje. Bydlisté je velmi relativni
pojem. Jestlize vam okolnosti neumoziuji uplné odejit
z domova, v némz zijete, opoustéjte jej Castéji alespon
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téla. Myslenka mé vzdy naskok. I kdyz se v téle zad-
ny pohyb neuskutecnil, pohyb v mysli probéhl. Toto je
velmi dualezita ptiprava na svét, kde se pohyb realizuje
jen myslenkami. Nepohybliva mysl, kterd se ptipouta-
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la ke stadlému piibytku, bude v otroctvi i tam, kde ¢lovek
neni pfipoutdn k pozemskému domovu. Kazdy cloveék
by se mél zamyslet nad tim, pro¢ je cestovani diilezité,
a nemuze-li je uskutecnit obvyklym zptsobem, v duchu
a myslenkach mtize cestovat vzdy. Pohyb v myslenkach
je realny a stava se skuteCnosti, jestlize je mozné usku-
tecnit pfesuny v jemnohmotném téle. Uzite¢né je také
cestovani do budoucnosti. Snazte se proto vysvobodit
své myslenky!
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Cestovani je uzite¢né proto,
aby se ¢lovék odpoutal od svého
teplého mistecka

Jestlize je vas soused tvrdohlavy, nepfistupny a ne-
vzdé€lany, zeptejte se ho, zda nékdy cestoval a jak dlouho.
Urcité vam odpovi, Ze jeho cestovani netrvalo déle nez je-
den den. K tomu jest¢ doda, ze 1 kdyZ pobyval na novych
mistech, presto se dostal do starych podminek, protoZe ne-
znal jazyk a nebyl dostatecné vzdélany. Takovyto ¢lovek
se bude neustale hadat a svoji nevzdélanost nebude nijak
skryvat.

Cestovani je nejlepsim kli¢em k poznani kosmickych
zivotil. Pravy poutnik si umi jasn¢ piedstavit jak minu-
lou, tak i budouci cestu. Dokaze zhodnotit vSechno, co
jiz uplynulo, a piedvidat lepsi moznosti.

Poutniku, jak si predstavujes cestu za hranicemi Zem¢?
Vytvoreni zivota za hranicemi bylo vénovano mnoho usili.
Lidem se zd4, Ze se najednou dostanou do nerealn¢ oblas-
ti. Tato neznalost vznika na zaklad¢ nedostatecné rozvinu-
tého pozorovaciho smyslu.

ZkuSeny poutniku, ty vi$, Ze na Zemi existuje pocatek
vSech moznosti. Poznal jsi nedokonalost minulosti a snazis
se zachytit ¢asti budoucnosti. Nedokonalost minulé cesty
pripomind poztstaly Zivot ve svété¢ védomi na niz§im
stupni. Zablesky novych rozhodnuti t€, poutniku, pove-
dou po cestach predurcenych k putovani ke hvézdam.
Nepotiebuje$ Zaddnd mystickd znameni, protoze kracis
po viditelné cesté a kazdé stéblo v piirodé ti bude poma-
hat. Prizraky se zjevi tém, kdo sedi doma za peci. Tobé
nalezi vSechno, co pfinasi svétlo. Zanechané stopy ne-
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miZe nasledovat ten, kdo je necinny. Tob¢ néalezi realné
obrazy paprski. Ostatni véii v magické zazraky, ale ty
budes tvorit ¢isté vrstvy vSeho, co je kolem.

Poutniku, rad se s tebou setkdm; rad se podivam, jak
odhodlang kracis po cesté! Poutniku, ty vis, co hledas, a ja
ti vzdy pomohu!

Hlavni je to, aby se ¢lovek nezastavil. I kdyz je ¢lo-
vek v disledku okolnosti pfipoutan k jednomu mistu,
pohybu ducha nemiize nic zabranit, ¢lovék vSak musi
pochopit, v ¢em spociva svoboda ducha. Kralovstvi du-
cha nepochazi z tohoto svéta. I kdyz néjaky ¢lovek sedi
jen na jednom miste, mize se pohybovat vpied; jiny ¢lo-
veék se premist'uje po Zemi, ale jeho duch ustrnul a znecit-
livel. Je dulezité pochopit, Ze vnéjsi pohyb jesté nezname-
na pohyb ducha. Cestovani je velmi potifebné, protoze
rozsifuje védomi. Lidé, ktefi podle slov U¢itele pobihaji
po planeté Zemi nevédoucné, nemohou piinést zadny
ztotozni-li se vSak oba pohyby, vznikd optimalni stav.
Pokud ¢lovék nema moznost ménit mista a pohybovat
se ve vn¢jSich podminkach, vnitini pohyb mtize reali-
zovat vzdy.

O kvalité cestovani. Kazdy ¢lovek by si mél uvédo-
mit, Ze cestovani je nezbytné! Nestaci vsak, aby se od-
poutal od domova, nybrZ musi pojem domov pochopit
zcela jinak. Pfesnéji feCeno, musi svllj domov rozsifit.
Tam, kde jsme, tam je 1 ndS domov. Evoluce strhava
vSechny domovy, které se staly vézenim. Jakmile ¢lo-
vék vysvobodi védomi z pout, dostava Sanci k pohy-
bu. Clovék se neodpouta od obydleného mista tim, Ze
naptiklad vykoné néjaky skutek, néco ztrati nebo bude
néco zboznovat, ale dosdhne toho jen kvalitou védomi.
V zabydleném misté je velmi mnoho koute a prachu.
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Jsme proti jakémukoli samotéistvi, ale Zivot v malych
obydlich se Spatnou atmosférou je jesté horsi nez zZivot
v jeskynich. Volam vSechny, ktefi si umé;ji vytvofit pro-
stor pro své myslenky.

Cht¢l bych vas vidét, jak vSichni kracite po svéte, kde
mizeji hranice a narody se spojuji. Jak vSak mizeme 1¢-
tat, kdyZ jsme se nékde zachytili?! Znovu se zamyslete
nad tim, jak je cestovani dulezité.

Vyhoda poutnikli a cestovatelii je v tom, Ze neustéle
méni své okoli a Ze jejich aura se nepfipoutd k Zadnému
mistu. V tom je jejich svoboda. Nova mista, novi lidé, nové
dojmy nedovoli duchu, aby ustrnul a zastavil se ve sta-
rych zazitych podminkéch. Jiz jsme hovoiili o uzitecnosti
pohybu a cestovani. Co ma vsak délat ¢lovek, jestlize je
z raznych diivod k domovu piipoutan a nemiiZe jej opus-
tit? Doporucujeme, aby cestoval a piesunoval se v mys-
lenkach. Cestovani a lety v myslenkdch umoziuji clove-
ku, aby se odpoutal od obvyklych podminek, a krome toho
jsou piedzvésti k cestam do jemnohmotného svéta. Jogini,
ktefi ziji v osamoceni, neopusti svoji jeskyni, ale zaroven
jsou vSude tam, kde cht¢ji byt. Pfipoutanost k mistu nebo
osvobozeni od mist zavisi na stavu védomi. Clovék miize
zit stale na jednom mist¢, a prece bude védét, Ze procesto-
val celou planetu a stal se jejim obyvatelem.

UZite€nost cestovani je nezvratnd skutenost. Nova
mista, novi lidé a vibrace obnovuji auru. Cestovani je
uzitecné proto, aby se ¢loveék odpoutal od svého teplého
mistecka, umoziuje rozbit skofdpku aury a vysvobodit
se ze zakonzervovaného a navyklého prostredi. Poutnici
jsou z tohoto pohledu jasnym piikladem, Ze je mozné
zit na jednom mist€ a pfitom se k nému nepfipoutat.
V Indii se velmi ¢asto stava, ze kdyz lidé dosdhnou ur-
¢itého veku a splni vSechny svoje povinnosti vici rodi-
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né a ostatnim lidem, opoustéji dlim a rodinu a zlstavaji
stranou. Tito lidé védi, ze je to nejlepsi zptsob, jak se
snadno odpoutat od Zemé, jakmile pfijde jejich hodina.
V duchu je mozné opustit vSechno. Je vSak jasné, Ze ta-
kovéto odpoutani je mnohem t¢zsi. Vyzarovani aury, na-
sycené ruznymi prozitky, naladami, city a stavy, ¢lovéka
uzavira do takzvané skordpky aury, kterou musi rozbit,
jestlize chce vstoupit do prostoru. Neni to jednoduchy
proces. Pokud ho neprovedete, nebudete nikde v prosto-
ru citit radost. V Bibli se uvadi, Ze cloveék se ma odpoutat
od sebe sama, coz znamena vysvobodit ze skofapky aury
tim, Ze bude putovat bez domova a bude ménit mista.

Cestovani je velmi dobré a uzitené také proto, ze se
aura ¢lovéka odpoutava od zabydleného mista. Je tézké
si predstavit, jakou silou se aura pfipoutava k obvyklym
a zazitym podminkam a jak pevné je s nimi spojena.
Okoli se natolik vrylo do védomi, ze ¢lovék vibec ne-
pocit'uje vézeni ducha, stejn¢€ jako ve zdravém téle neciti
normalni tlak vzduchu. Podobné ptipoutani k mistu pro-
béhne zvlasté¢ dramaticky pii prechodu do jemnohmot-
ného svéta, kdy Clovek psychicky pokracuje v existenci
jako na Zemi. Poutnici jsou v takovém piipadé zcela
svobodni, nebot’ pozemsky diim uz nemaji.

Cestovani a zména vné&jSich podminek zivota jsou
velmi uzite¢né, nebot’ pii neustalém stiidani dojmi je
mozné na sobé snadnéji pozorovat, co se skrze vSechny
tyto zmény odehrava. Clovéka to viak neovlivni, nebot’
se na vSechno diva ze svého nitra, jako by ho od vseho
oddélovala jeho neznicitelnd podstata.

Zvlastni vyznam cestovani je v tom, ze se aura od-
poutavd od mista, na které si ¢lovék zvykl. Jen tézko
si lze predstavit, jakou silou se aura pfipoutava k okoli.
Jedny a tytéZ obrazy vristaji do védomi, kde krystalizuji
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améni se na pevné utvary. Tyto utvary jsou pevnéjsi nez
stény vézeni, nebot’ osvobozeni od téla jesté neznamena
osvobozeni od téchto utvart. Kazdy pohyb po Zemi tyto
utvary naruSuje, protina jejich spojeni a pfipoutanost
k védomi. Poutnici neznaji tuto spoutanost a krome¢ oble-
¢eni nemaji na sob¢ viibec nic. Béhem cestovani se cloveék
miiZe sezndmit s riiznymi krajinami a lidmi, poznat mistni
zvyky, tradice a zvlaStnosti. Je potieba si uvédomit, ze na-
$im domovem je cela planeta. Cim vice cest podniknete,
tim bude vaSe védomi svobodngjsi. Kazdy clovek nema tu
moznost, aby cestoval. Vn¢jsi pohyb je mozné zaménit po-
hybem vnitinim. Velmi uzitecné jsou také cesty a presuny
uskute¢néné v myslenkach. Asketicti jogini, ktefi pteby-
vaji v jeskynich v dalekych horach, necestuji, a ptesto
mohou podniknout riizné cesty po planeté¢ Zemi. Nej-
dilezitéjsi je to, aby ¢lovék nepovazoval zadné bydliste
za stalé. VSechno je doCasné a pomijivé: télo, domov,
lidé 1 Zivotni podminky. Je potieba se na vSechno divat
jako na nocleh, ktery netrva dlouho, jako na okamzity
dojem z cesty nebo tak, ze se clovek jen na chvili nékde
zastavil. Ve vlaku, na lodi, v letadle nebo v automobilu
si ¢loveék velmi dobfe uvédomi, ze tento okamzik trva
jen kratce, aniz by pfitom ztratil svou individualitu. V¢é-
domi ¢loveka tak piistupuje ke vsemu, co ho obklopuje,
protoze ¢lovek je na planeté Zemi jen poutnikem, pout-
nikem na své vécné ceste.
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