MICHAEL NEWTON, PhD. - CESTY DUSI &D"

Jak?

(neurcite) Ne destrukci, premodelovanim.

Desaty ptipad na otazky tohoto typu dale neodpovidal,
a 1 dalsi subjekty, které néco o takto poskozenych dusich
veédely, byly dost skoupé na slovo. Pozdéji se dozvime vic
o formovéani a obnovovani inteligentni energie. Vétsina dusi
je schopna sama vyfesit problém svého ,,znecisténi“. Cena,
kterou platime za zIé skutky, a odména za dobré Ciny vy-
plyvaji ze zakont karmy. Nasledkem ublizeni druhym bude
pokani, coz znamena, ze v karmickém cyklu spra-vedlnosti
budeme budoucimi obétmi. V Bhagavadgite*), posvatné
knize Vychodu, jez je provétena tisiciletimi, je pasaz, kde
se pise, ze ,,duse, jez podlehly zlu, museji zachranit svou
ctnost®.

Z4dna studie o Zivotd po smrti nema vyznam, pokud
nepoukazuje na to, jak souvisi karma s pri¢inou a se sprave-
dlnosti pro vSechny. Karma sama o sob& neznamena dobré
ani zI¢ skutky. Je spi$ vysledkem pozitivnich a negativnich
¢innosti v zivote. Zakonitost, Ze ,,v Zivote ne-existuji nepied-
vidatelné udalosti, neznamena, ze nas karma nékam Zene.
Ve skutecnosti nas vede kupiedu tim, Ze se ucime skrze své
lekce. Nas osud je ovlivnény nasi minulosti, pred niz nemi-
zeme utéct, obzvlast pokud jsme nékomu ublizili.

Kli¢em k vyvoji je porozuméni, ze mame schopnost
ucinit ve svém zivot¢ zmény a mit odvahu je ucinit, kdyz
si uvédomime, Ze to, co délame, pro nds neni dobré. Pie-
konavanim strachu a pfijetim rizika se nase karmickeé
vzory prizpusobuji vysledkim nového vybéru. Na konci
svého privodce nez se setkat s monstrem, které ma pohltit
nase duse. To je diivod, proc je karma zaroven spravedliva
i milosrdna. S pomoci svych duchovnich poradcii a dusi,

*) doslova Zpév Vzneseného. Filozoficko-basnicka skladba, ktera
je povazovana za evangelium hinduizmu — pozn. red.
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které putuji s nami, se rozhodujeme piijmout vhodny zpi-
sob spravedInosti, jimZ jsme vedeni.

Nekteti lidé veétici v reinkarnaci si mysli, ze pokud
se negativni duSe nenaucily svoje lekce béhem urcitého
mnozstvi zivotl, budou odstranéné a nahrazené pilngjsimi.
Moje subjekty to vSak popiely.

Neexistuje cesta sebeobjevovani, kterd by byla pro
vSechny duse stejnd. Jak mi fekl jeden z mych pacientd,
,nekteré duse jsou poslany na Zemi v dobé valky*“. To
znamena, ze je dusim poskytnut ¢as a piilezitost ucinit pro
jejich riist vyznamné zmény. Duse, které pokracuji v nega-
-tivnich postojich v lidskych télech, museji tyto tézkosti
prekonat tim, Ze budou neustale usilovat o zménu. Z toho,
co jsem se dozveédel, nezlistava na dusi, jez na sob€ béhem mno-
ha Zivot na této planet¢ usilovné pracuje, zadna karma.

Stale zlstava oteviena otazka, zda by méla byt duSe
povazovana za ,,chybnou® proto, Ze se ucastni iracional-
nich, asocidlnich a destruktivnich ¢ind. Duse se museji
naucit zvladat rizné zptisoby chovani spojené s lidskymi
bytostmi, k nimz jsou pfidéleny. Stala identita duse ozna-
¢uje lidskou mysl jednoznacnym zptisobem, ktery je pro
ni typicky. Presto jsem vSak zjistil ur¢itou dvojakost mezi
mysli duse a lidskym mozkem. Budu o tom hovofit v poz-
-dgjsich kapitolach, az bude ¢tenar védét vice o existenci
dusi v duchovnim svéte.
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Kdyz entity, které na nas ¢ekaji po prichodu do du-
chovniho svéta, odejdou, jsme pfipraveni odejit na misto
léceni. Potom nasleduje dalsi krok zaméfeny na pieorien-
tovani duse na duchovni prostfedi. Na tomto misté jsme
Casto svymi pruvodci zkousSeni.

Oblasti v duchovnim svété nazyvam obvykle misto
nebo prostor kvili jednoduché identifikaci, protoze se na-
chazime v nefyzickém vesmiru. Moji klienti popisuji taz
mista podobnym zplsobem, ale pouzivaji jiné oznaceni,
napt. komora, kajuta, zona odpocinku pri prechodu mezi
prostory, ale nejcastéji pouzivaji oznaceni misto lécen.

Ja sam si to predstavuji jako jakousi polni nemocnici
pro zranéné duse piichazejici z pozemského bojisté. Popis
takové nemocnice v podani vyspélé duse, ktera touto ,,revi-
talizaci® prosla vickrat, najdete v dal§im ptipadé.

JEDENACTY PRIPAD

Kam jde tvoje duse po setkani s blizkymi pii vstupu
do duchovniho svéta?

Chvili jsem sam. Pohybuji se neuveritelné daleko.

Co se dgje?

Jsem veden neviditelnou silou na odlehlejsi mis-

to — je to vstup do prostoru Cisté energie.

K ¢emu bys to ptirovnal?
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Je to — léciva lod.

Popis$ co nejpodrobnéji, co prozivas.

Jsem uvnitr teplého, zariveho svétla. Prochazi

mnou jako proud tekouci energie. Je to jako

proud pary. Nejprve kolem mne viii, potom se

jemné dotyka mé duse, jako by byl Zivy. Pak

mnou pronikd jako ohen a ja se citim, jako bych

byl v koupeli, jez mne ocistuje a uzdravuje od

vSech zranéni.

Nékdo t¢ koupe, nebo je to jen hojivy proud svétla
prichazejici zvenci?

Jsem sam, ale to koupani je rizené. Koupe se

moje podstata, kterda se obnovuje po pobytu na

Zemi.

Slysel jsem, Ze je to, jako kdyZ si po dlouhém pracov-
nim dni dés sprchu.

(smich) Po dlouhém pracovnim Zivote. Je to

ale mnohem prijemnéjsi a pritom nejsem viibec

mokry.

Kdyz nemas fyzické télo, jak miiZe tato energeticka
sprcha 1écit tvoji dusi?

Tim, Ze se dotyka mého byti. Muij predchazejici

zZivot v tele byl velmi unavujici.

Chces fict, ze problémy s télem a lidskou mysli po-
znamenaji dusi emocionalné i po smrti?

Ano! Moje sebeuvédomeéni — kdo jsem jako by-

tost— bylo ovlivnéno mozkem a télem, ve kterém

Jjsem se nachazel.

I kdyz ses od toho téla navzdy oddélil?

Kazdé télo na tobé zanecha otisk, prinejmensim

na urcitou dobu. Néktera z tél, kterd jsem mival,

ve mné zanechala nesmazatelné stopy. I kdyz se

od nich osvobodis, ziistavaji zvlastni vzpominky

na téla v urcitych zivotech.

Vratme se ted’ k nasi léebné sprie. Rekni, jak se citis?
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Jsem ve svétle. Prochazi skrze moji dusi a ocis-

tuje mé od vetsiny negativnich ,,virit*“. Dovoluje

mi, abych se zbavil zavazkii z predchazejiciho

Zivota, a zdrovern prindsi navrat k uplnosti.

Ma tato sprcha stejny vliv na vSechny?

(pauza) Kdyz jsem byl mladsi a méné zkuseny,

prichazel jsem sem v horsim stavu — tato energie

Jjako by byla méné uicinnad, protoze jsem ji neumél

vyuzit k dokonalému ocisténi se od negativity.

Stara zranéni mé bolela déle, i kdyz na mne

pusobila lécebna energie.

Myslim, ze rozumim. Co d¢€las ted’?

Jakmile jsem uzdraveny, odchdzim na tiché mis-

to, kde se setkam se svym priivodcem.

Misto, kter¢ jsem nazval lécebnd sprcha, je pocatkem
rehabilitace vracejicich se dusi. Nasledujici stupeii nazvany
orientace (nasleduje neodkladné hlavné u mladych dusi) je
setkani s privodcem. Oc¢isténa duse piichazi k privodci,
aby spolu strué¢né zhodnotili zZivot, ktery praveé skoncil.
Orientace je tu jakymsi vstupnim pohovorem poskytuji-
cim dals$i emocionalni uvolnéni a vyladéni pii vstupu do
duchovniho svéta.

Lidé v hypnoze, kteti podstupuji tento druh setkani
s privodcem, hovofi o jemném, laskavém, ale zaroven
hod-noticim pfistupu. Tohoto privodce si miizete predstavit
jako svého nejoblibengjsiho ucitele ze zakladni skoly. Je
to pfimy clovek, kterému na vas zalezi, zna vSechny vase
ucebni navyky, vase silné i slabé stranky, vase obavy. Je
vzdy pfipraven s vami pracovat, staci jen, abyste projevili
prani pokracovat ve vyuce. Pokud si to nepiejete, nerozvi-
jite se. Pred timto ucitelem nic neschovate. Pii telepatické
komunikaci nema smysl zadné vykrucovani ani lhani.

Ptibeh scén, béhem nichz probiha orientace, je rizny
— zélezi na stavu duSe po navratu do duchovniho svéta.
Duse uvadgji, Ze orientace probihd v oddélené ,,mistnosti*.
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Prostiedky a intenzita této prvni komunikace jsou po kaz-
dém zivote jiné. Nasledujici ptipad je prikladem orientace,
ktera svédci o tom, ze vyssi sila si pfeje prinést vracejici
se dusi klid.

DVANACTY PRIPAD

Uprostted prostoru je mij détsky pokoj, ve kterém
jsem prozil nejstastngjsi chvile détstvi. Vidim znamou
tapetu posdzenou rizemi, postel se Ctyfmi plakaty a vrza-
jicim pérovanim pod hrubou prosivanou piikryvkou od
babicky. Kdyz jsem mival problémy, vedl jsem s babickou
zcela pravdivé rozhovory — babicka je tady, sedi na pelesti
postele obklopena mymi oblibenymi plySovymi zvitatky
a ¢ekd na me. Jeji vrascita tvar je jako vzdy plna lasky. Po
chvili si uvédomuyji, Ze je to muj privodce Amephus. Mlu-
vim s nim o smutnych i veselych obdobich zivota, ktery
jsem prave skoncil. Vim, ze jsem udélal chyby, ale on je
ke mné velmi laskavy. Kdyz na to vzpomindm, sméjeme
se tomu i placeme. Diskutujeme o tom, co jsem mé¢l se
svym zivotem udélat a neud¢€lal. Konec je dobry. Vim, ze
si mam v tomto piekrasném svété odpocinout. Odpocinek
potiebuji. Nezajima mne, jestli jesté nékdy ptjdu zpét na
Zemi — muj skutecny domov je tady.

Pokrocilejsi duse v této fazi zjevné€ orientaci nepo-
trebuji. Neznamena to vsak, ze by deset procent mych
klientii jednoduse ,,proplavalo® na viné navratu ke svym
privodciim. Kazdy je za své minulé Zivoty zodpovédny.
Hodnoti se pritom zpisob, jakym se jednotlivec vyporadal
se svymi zivotnimi ukoly. S pokrocilej$imi duSemi vedou
vstupni rozhovory Mistii ucitelé az pozdéji. Mén¢ zkuse-
nym dusim se vSak vénuje mimotadna pozornost hned na
pocatku, protoze nahly ptechod z fyzického do duchovniho
svéta je pro né mnohem tézsi.

Nasledujici ptipad prochazi hlubsi duchovni orienta-
ci s terapeutickym zaméfenim. Pro privodce je typické
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zkoumani pocitl a postoju s ohledem na budouci chovani.
Klientem je ve tfinactém piipad¢ silna, impozantni dvaatfi-
cetileta Zena s neobvyklou vyskou i vahou. Hester v dzi-
-nech, pohorkach a $patné padnouci bundé jednoho dne
vzrusen¢ vpadla do mé ordinace.

Jeji problém sestaval ze ti'i Casti. Byla nespokojena se
svym zivotem uspés$né realitni maklérky, nebot’ byl pfili§
materialisticky a nenaplnoval ji. Zaroven pocitovala nedo-
statek Zenské sexuality. Vzpominala na svou Satnu plnou
krasnych Satt, které si vSak nedokazala obléci. Cely Zivot
uspésné manipulovala s muzi, protoze ,,je ve mn¢ muzska
agresivita, ktera zaroven zpiisobuje, ze se necitim byt tak
uplné Zenou®. Jako dit¢ odmitala panenky a sukné a vic ji
pritahovalo sportovani s chlapci.

Jeji muzské pocity se s vékem nemenily — vdala se
za muze, ktery ptijal fakt, ze v jejich vztahu je dominantni
ona. Rekla mi, Ze jejich intimni Zivot byl p¥ijemny, dokud
ji muz mohl fyzicky ovladat, coz pokladal za vzrusujici.
Bolesti hlavy na pravé stran¢ nad uchem, kterymi trpéla,
lékati spojovali se stresem.

Zjistil jsem, ze tato pacientka prozila diive sérii muz-
skych zivotd kulminujicich kratkym zivotem prokuratora
Rosse Feldona ze statu Oklahoma. V roce 1880 prave jako
Ross spachala ve veku tiiatficeti let sebevrazdu. Stielila se
do hlavy v hotelovém pokoji. Byla zoufala, jakym smérem
se ubiral jeji (jeho) zivot soudniho prokuratora.

V dialogu je zfejma nartistajici intenzita emoci. Re-
gresni terapeuti znaji tento stav jako zvySenou reaktivitu,
piiniz nastava prozivani nového zivota, na rozdil od stavu
transu, kdy je subjekt ucastnikem-pozorovatelem.

TRINACTY PRIPAD
Kam jdes po opusténi lécebné sprchy?
(s obavami) Na setkani se svym priivodcem.
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Kdo je to?

(pauza) Dees. Ne... jmenuje se Clodees.

Mluvila jsi s nim uz pii vstupu do duchovniho svéta?

Nebyla jsem jesté pripravena. Chtéla jsem videt

jen své rodice.

Pro¢ jdes na setkani s Clodeesem?

Musim se podrobit zuctovani, sebehodnoceni.

Délame to po kazdém Zivoté, ale ted’ jsem na

tom opravdu Spatné.

Proc¢?

Protoze jsem spachala sebevrazdu.

Pokud neékdo na Zemi spaché sebevrazdu, je za to
v duchovnim svété potrestany?

Ne, to ne. Neexistuje tu nic, jako je trest v pozem-

-ském zZivoté. Clodees bude zklamany, Ze jsem

odesla tak brzy a neméla odvahu celit tézkostem.

Takova smrt znamend, Ze se musim pozdéji vratit

zpét a s touto situact se vyporddat v jinem Zivoté.

Prilis brzkym navratem jsem zbytecné ztratila

hodné casu.

Takze té za spachani sebevrazdy nebude nikdo od-
suzovat?

(chvili ptemysli) No, moji pratelé mé urcité ne-

budou placat radosti po zadech — je mi smutno

z toho, co jsem udélala.

Poznamka: Tento pfistup k sebevrazde je v duchov-
-nim svété obvykly, ale chtél bych k tomu néco dodat. Ti,
kteti voli sebevrazdu jako zplisob uniku ze stavu chronic-
ké fyzické bolesti nebo naprosté neschopnosti fesit své
problémy na Zemi, nepocituji jako duse litost ani vycitky
svédomi. Jejich privodci a pratele maji 1 vice pochopeni
k motivaci, ktera vedla k sebevrazdé.

Dobre, ptesunime se tedy ke tvému setkani s Clodee-
-sem. Nejdiive popi$ misto, kde setkani probiha.
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