OBSAH

LY o T » 10
LEKCIA CIVILIZACH w.oveeeierenuisssnsssnsssssnsnsssnsnsssnsnsssnsnsssnnnsnnns 12
RODICIA MANZELOV .....coveeemursssmsssssssnssnssnsnssnssssnnsnnsssnnnnnns 21

O ZMYSLE NEZMYSELNOSTI .ceeeeurirrsmmmssssnmsnsssssnnnnssnnnnnns 26
BEZHLAVA ZLOBA ....ccuieeeesissensssnsssssnssssssssssnssssssnnsssnnnsssnnnsnns 28
RODICIA NASICH SNOV ....ccovmeurmrmmnrssmmsssssnsssnsnssensnssnnnnnss 31
JEDNODUCHA A ZLOZITA ZLOBA ......oceecemmmnrnmmmnnnnnns 38

O TAZKEJ PRACI ODPUSTENIA .....ocecimmmenmmmsnnmnssnnnnsnnns 53
DYCHAJ PRE ZDRAVIE ..eeeeurrsesssssssssssssssssnsnssssnnsnssssnnnnnssnnns 58
STRES - PRIATEL ALEBO NEPRIATEL? ..cooeeuveemsusnnnnsnns 60
PLANETA DUSEVNEJ BOLESTI — ZEM ..cceeeeeucresmmmnsnnnes 64

Lo 20 0 72
O POMOCI TRPIACIM ..c.oeeeerirmmnsssmmsssnsssssnsnsssnsnsssnnnssnnnnsnnns 75

O ZELANI BYT VELMI SILNY ..oeeeeeurrrsmsmssssssssssssnssnnssnnnnnns 79
PREMYSLANIE, ALEBO ROZHOVOR S

VLASTNYMI MYSLIENKAMI ..ceeeuveeemniessmsssnsnsssnsnssnsnssnnnnnns 82

O DOSTAVANI A BEZMOCNOSTI ..ccovemmmrsemmnssnmnsssnnnsnens 90
DEPRESIA Z LUDI .eeecuveeeesisssssssssssssnssssssssssnsnsssnsnsssnsnssnnnnsnnns 100
O OCISTNOM OHNI .ueeeeeeirsmmmnssssnssssssssnsnssssnssnssssnnnnnssnnnns 102
SNAHA O DOKONALOST ....covvmmmrinmmmsssnsnsssnsssssnnnssnnnnsnnns 107
OSAMELOST AKO JEDNA Z FORIEM

EXISTENCIE LUDSTVA ...oieeeeiemensssnsssssnssssnsnsssnsnsssnnnssnnnnnns 113
ZIVOT JE AKO STRIEDAVY PRUD ....cccuvememsremenssnnnnnnnns 117
SAMA VODA, TEPLEJSIE, HORI .eeeeeeiieseeessissssnnsssnsnnnssns 125
POCTIVA ZLOBA A ZLOBA LZIVA .....ccoemeeiemensnnsnnsnnnes 129

O MUZOCH A PRE MUZOV ...cccormmurrrmmnsssmmsssnnmnssnnnnsnnnnns 134
RUBOVA STRANA PRILISNEHO DOBRA .......cccveeees 136

DETI SA RODIA Z BOZKU .....covmmmmussssmmmnssssnssnssssnnnnnssnnnes 143
PRIRUCKA ZIVOTA ..oeeeieeesrsssmsssssssssssnsssssnsssnsnsssnsnsssnnnsnnnnns 154
AKO ZMUDRIET BEZ UTRPENIA ....cccoeecremmmnremmnsnnnnnnns 175



