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Predslov:

ZMYSEL A POSLANIE
TIBETSKEJ KNIHY 

MŔTVYCH

Podľa dávnych indických predstáv, prevza-
tých aj starými Tibeťanmi, sa život jedin-

ca neobmedzuje iba na jedno-jediné zrodenie. 
Život človeka pozostáva zo skutkov, ktoré vy-
plývajú z jeho náruživosti a hriešnych sklonov. 
Pre ich uspokojovanie je neustále pudený k no-
vému vstupu do hmotného sveta, ku znovuzro-
deniu. Existencia všetkých živých bytostí je tak 
vnímaná ako nekončiaci sled dlhších či kratších 
životných fáz, prerušovaných smrťou a násled-
ným „posmrtným medzistavom“. Aktuálný život 
je chápaný ako dočasný a pominuteľný. 

To nutne vyvoláva otázky, čo sa deje počas 
umierania, kam sa dostáva naše vedomie po smr-
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